Vigtigt Kom sikkert ud af det rede felt
Dette er ikke et diagnosevaerktgj, men et vaerktej, der gger din
bevidsthed om den gradvise pavirkning af stress. Laes skemaet
for at fa en indsigt i nogle af de symptomer, der f.eks. kan
opsta igennem de fem faser i forlgbet.

Den mest effektive behandling af alvorlig stress er en
kombination af god laegehjaelp, samtaleterapi og kropsterapi, der
seettes ind parallelt for at fa dig tilbage til et overskud hurtigst
muligt. Derudover kraever det en god kontakt til din arbejdsplads.

Et overblik over
dine symptomer

Fysiske symptomer

Brug din leege

Psykiske symptomer

Brug dit ringhjorne

Adfaerdsmeessige
symptomer

Pas pa dig selv

Overskud

Nar du trives og
har det godt

Normalt helbred
Effektivt immunforsvar

Normal fordgjelse
Afslappet maveregion
Normal og stabil vaegt

Normalt blodtryk
Afslappet brystmuskulatur

God grundkondition
Dybt og godt andedraet
Afslappet og steerk muskulatur

Normalt engagement og lyst
Normal seksuel lystfolelse

Naerveerende

Normal indleeringshastighed
Normal orienteringssans
Normal hukommelse
Normal koncentrationsevne

Normal humoristisk selvdistance
Normalt humer

Veludhvilet
Sover normalt
Normalt energiniveau
Normal tolerance
Taler normalt
Normalt alkoholforbrug
Normalt forbrug af stimulanser
Beslutsom
Handlekraftig
Tillidsfuld
Selvsikker
Normalt selvveerd

Social aktivitet pa det
normale niveau

Ophedet

Overophedet

Nar du er blevet
syg af stress

Meget ofte syg
Kreever ofte behandling

Store fordgjelsesproblemer
Steerke mavesmerter
Sveer overvaegt eller undervaegt

Behov for blodtryksmedicin
Staerke brystsmerter

. Meget darlig kondition
Andengd og evt. besvimelse
Store muskel-/ledsmerter

Engagementet er vaek
Svigtende potens
Svigtende lystfolelse
Meget fraveerende

Store indlaeringsproblemer
Store orienteringsproblemer
Store hukommelsessvigt
Store koncentrationsproblemer

Svigtende humoristisk sans
Depressiv

Udmattet
Store sevnproblemer
Helt flad og total energiforladt
Aggressiv adfeerd
Lejlighedsvise stemmesvigt
Alkoholproblemer
Misbrugsproblemer
Meget ubeslutsom i perioder
Gar i sta i perioder
Meget mistroisk
Forbigaende angstanfald
Selvmordstanker i perioder

Isolerer dig i lange perioder
Socialt overgearet og euforisk

Nar du er
langtidssyg

Langtidssygemeldt
Immunforsvaret er overbelastet

Kroniske fordejelsesproblemer
Kroniske steerke mavesmerter
Spiseforstyrrelser

Hjerte/karsygdomme
Angina pectoris

Elendig kondition
Kroniske andedraetsproblemer
Kroniske muskel-/ledsmerter

En grad af udbraendthed
Impotens
Manglende lyst
Manglende evne til neerhed

Manglende indlaeringsevne
Manglende orienteringssans
Hukommelsestab
Manglende koncentrationsevne

Manglende humoristisk sans
Depression

En grad af udbraendthed
Kroniske sgvnproblemer
Invaliderende treethed
Voldelig adfaerd
Alvorlige stemmeproblemer

Misbrug
Apatisk
Fastlast i en slags choktilstand
Paranoid
Plaget af angst i hverdagen
Er i en svaer psykisk krise

Lever meget isoleret
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