HVORDAN UNDGAR MAN FLATBID?

+ Undga omrader med hgijt graes, lyng
og krat hvor der findes mange flater.
Der er lille risiko for flatbid pa de
almindelige anlagte stier.

« Sorg for at deekke din hud til, nar du
feerdes i omrader med mange flater.

« Ga med lange bukser gerne stoppet
ned i stramper/stovler.

« Beskyt dig med flat- eller myggespray.

« Ga med lyst tgj, da det gor det lettere
at se flaten og fjerne den.

HVORDAN UNDGAR MAN

AT BLIVE SYG?

Nar du har opholdt dig i et omrade

med flater, ber du ngje tjekke dit tgj,

har og hud efter flater og flerne dem
straks. Husk at skovflaten er meget lille
og svaer at fa gje pa. Flaten foretraekker
skjulte, tyndhudede steder som nederst
pa leeggene, knaehaserne, lysken,
armhulerne og omradet bag ererne. Hos
bern bar man ogsa tjekke hovedbunden.

Ved rejser til skovomrader med hgj risiko
for TBE kan vaccination overvejes.
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HVAD ER EN FLAT?
Flaten er en mide i familie med edderkoppen, som lever

Skovflaten er lille og kan vzere Opsog din leege, hvis du far et redt udsleet, Erythema migrans,

svaer at se. Det er ofte nymferne,
der overforer sygdomme.

som breder sig ud over bidstedet og far en diameter pa mere
af at suge blod fra store pattedyr, fugle og smagnavere. Pa end 5 cm. Udslzttet er det mest almindelige symptom pa

verdensplan kender man til goo forskellige arter. | Danmark V°kse" han borreliose og kan ses fra 3-30 dage efter et flatbid. Erythema
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er skovflaten (Ixodes ricinus) den mest almindelige. migrans er et symptom pa lokal Borrelia-infektion fordi

bakterien sidder i huden.

Skovflaten har fire udviklingsstadier: seg, larve, nymfe og

voksen. Bade larverne, nymferne og de voksne hunner kan (Voksen) flat der har suget blod Erythema migrans skal ALTID behandles med antibiotika. Det er
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HVOR FINDES FLATEN?
| Danmark findes skovflaten stort set overalt, hvor der er 1 2 3

Hos 10-15 % af dem, som bliver smittet, kan bakterien
vandre til andre organer og veev i kroppen. | Norden er det

fugtigt, taet vegetation og skov.

Flaten er sarbar over for torke og trives bedst pa fugtige
steder med hgjt graes, buske og krat samt i skove, hvor
der findes ravildt og mindre gnavere. Man kan ogsa finde
skovflaten i haver.

Skovflaten er som regel aktiv fra april til november, men hvis
temperaturen overstiger 5°C, kan den ogsa veere aktiv om
vinteren.

BLIVER MAN SYG AF ET FLATBID?

Et flatbid er ikke i sig selv farligt, men flaten kan veere
smittebeerer af bakterier og vira som kan overfgres til
mennesker og dyr.

Studier fra de nordiske lande viser, at selv i omrader med
mange flater er risikoen for at blive syg efter et flatbid meget

lav - omkring 2 %.

Borreliose, som skyldes Borrelia-bakterien, er den mest
almindelige flatbarne sygdom. Borrelia-bakterien findes i
tarmen pa flaten og bevaeger sig fra flatens tarm til dens
spytkirtler, nar flaten suger blod. Bakterier kan overfores med
spyttet til mennesker og dyr. Dette tager omkring 24 timer.
Fjern derfor flaten s hurtigt som muligt.

Centraleuropeisk hjernebeteendelse (TBE) er en anden
velkendt sygdom, der kan overfores af flater. TBE er langt
mere sjzelden end borreliose og skyldes et virus. De fleste,
som smittes, bliver ikke syge. Enkelte far influenzalignende
symptomer, og nogle gennemgar et alvorligt sygdomsforleb
med hjernebetandelse. TBE-viruset kan smitte kort tid efter
et flatbid. Der findes en vaccine mod TBE, men ikke mod
Borrelia-infektion.

HVORDAN FJERNER MAN FLATEN?

Det er bedst at bruge en pincet/flatfjerner eller neglene.
Tag fat helt inde ved huden og traek flaten lige ud. Det gor
ikke noget, hvis lidt af flaten sidder tilbage i bidstedet.

HVORNAR B@R DU OPS@GE EN LAGE?

Efter et flatbid kan man fa en bla/red zone pa 1-2 cm som klgr
rundt om bidstedet. Dette er ufarligt og betyder ikke, at du er
smittet med Borrelia.

mest almindeligt, at bakterien spreder sig til nervesystemet
(neuroborreliose). | nogle tilfelde spredes Borrelia-bakterien
ogsa til led (borrelia-artrit). Symptomer opstar typisk 1-2
maneder efter smitte, hvorefter mange har glemt flatbiddet
eller udslettet.

Kontakt din laege hvis du oplever falgende symptomer

efter et flatbid:

+ Udsleet der kan vaere Erythema migrans

+ Ansigtslammelse

« Udstralende smerter med eller uden lammelser i ryg/
arme/ben og/eller foleforstyrrelser i huden

« Influenzalignende symptomer som hovedpine,
lysfalsomhed, sygdomsfornemmelse, feber, muskel- og
ledsmerter

« Heevelse og veeskeansamling i kneeleddet eller et af de
andre store led.

Erythema migrans er Erythema migrans kan  Atypisk Erythema
ofte ringformet. ogsé have en mere javn migrans med et
farve. Udslattet kan "plettet” udseende.
vaere meget radt eller
svagt rosa.



