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FORORD

Handbogen om Arbejdsmiljg i Bygge og Anlaeg er en vejledning om god prak-
sis i handtering af arbejdsmiljg inden for bygge- og anlaegsbranchen. Det er
en vejledning om, hvordan arbejdsmiljslovens regler kan fglges.

Handbogen er udgivet af Branchefeellesskabet for Arbejdsmilje i Bygge & An-
lzeg (BFA Bygge & Anlaeg) med faglig bistand fra Arbejdstilsynets eksperter
inden for bygge- og anlaeegsomradet. Den er fgrst og fremmest udarbejdet til
virksomheder og ansatte, herunder arbejdsmiljgorganisationen (AMO), men
kan med fordel ogsd anvendes af projekterende, radgivende, bygherrers
arbejdsmiljgkoordinatorer, arbejdsmiljgledere, undervisere, leverandgrer og
andre, der har indflydelse pa branchens arbejdsmiljgforhold.

Pa vores hjemmeside bfa-ba.dk kan der laves opslag direkte i handbogen, da
teksterne pé vores hjemmeside er identiske med handbogens sider. Det kan
gares fra PC, tablet eller telefon. Handbogen kan ligesom vores @vrige bran-
chevejledninger ogséa downloades elektronisk i sin fulde form pa& hjemmesiden.

Ved tilmelding til vores nyhedsbrev far man automatisk besked, nar der ud-
sendes nye vejledninger, er aendringer, arrangementer m.m.

Denne udgave af handbogen fra 2025 er opdateret med den nyeste viden.

Arbejdstilsynet har haft handbogen til gennemsyn og finder, at det indhold,
herunder tekst og billeder, der knytter sig til arbejdsmiljgforhold, opfylder de
krav, der fglger af arbejdsmiljglovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vurde-
ret handbogen, som den foreligger, og ger opmaerksom p4, at der kan veere
arbejdsmiljgproblemstillinger og -krav, der ikke er behandlet i hdndbogen.
Arbejdstilsynet har gennemgaet handbogen i overensstemmelse med regler
og praksis juni 2025.
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1 ARBEJDSMILJALOVEN 0G ARBEJDSMILJOARBEJDET

ARBEJDSMILJ@LOVEN

Arbejdsmiljglovgivningen indeholder regler med krav til arbejdsmiljget, der

skal overholdes i alle virksomheder, pad bygge- og anleegspladser og ved
serviceopgaver. Ved bygge- og anleegsarbejde og andet arbejde pa flydende '
materiel til s@s, geelder dog lov om sikkerhed til sgs, hvor Sgfartsstyrelsen

er myndighed.

Arbejdsmiljslovgivningen beskriver, hvem der har pligter og ansvar for at
overholde reglerne. Malet er at sikre, at arbejdsmiljget er forsvarligt.

Arbejdsmiljglovgivningen bestér af arbejdsmiljgloven samt en reekke be-
kendtggrelser, der uddyber og preeciserer reglerne i loven.

Arbejdsmiljglov

Bekendtggrelser

Bekendtgarelser

En mere detaljeret beskrivelse af kravene til arbejdsmiljget findes i bekendt-
ggrelserne. Der er flere bekendtggrelser, som er relevante pa bygge- og an-
laegsomradet, fx bekendtggrelsen om bygge- og anlaegsarbejde.

Det er i langt de fleste tilfeelde op til virksomhederne at veelge de metoder,
der skal til for at overholde arbejdsmiljglovgivningen, sé& Igsninger passer
bedst muligt til virksomheden eller bygge- og anleegspladsen. I nogle tilfaelde
indeholder arbejdsmiljglovgivningen konkrete krav.

Arbejdsgivere, arbejdsledere, ansatte, bygherrer, projekterende, radgivere,
leverandgrer m.fl. skal overholde de bestemmelser i arbejdsmiljgloven og
tilhgrende bekendtggrelser, som gaelder for dem.
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Vejledninger

AT-vejledninger

En AT-vejledning er udstedt af Arbejdstilsynet og vejleder om, hvordan be-
stemte regler i arbejdsmiljgloven og bekendtggrelserne skal fortolkes og
forstés, samt hvilken praksis der geelder i forhold til opfyldelsen af reglerne.
Der udarbejdes AT-vejledninger pd omrader, hvor Arbejdstilsynet vurderer, at
der er et seerligt behov for at vejlede om reglerne og om den administrative
praksis pa omradet. Der kan anvendes andre metoder end dem, der er be-
skrevet i vejledningerne, medmindre relevante regler stiller et metodekrav.
Veelges der andre metoder end dem, der er naevnt i vejledningerne, skal sik-
kerhedsniveauet som minimum vaere det samme.

Arbejdsmiljgloven, bekendtggrelserne og AT-vejledningerne fra Arbejdstilsy-
net kan findes péa at.dk og pa retsinformation.dk. P& at.dk vil man ogsa finde
andet informationsmateriale, fx elektroniske veerktgjer til gennemfgrelse af
APV og kemisk risikovurdering.

Branchevejledninger

Branchevejledninger beskriver, hvordan virksomheder og andre aktgrer,
som fx bygherrer og projekterende, kan leve op til arbejdsmiljglovgivningen.
Fglges de anvisninger, der er beskrevet i tekst og billeder i branchevejled-
ningerne, kan man ga ud fra, at man overholder arbejdsmiljglovgivningen.
Der kan veere arbejdsmiljgproblemstillinger og krav, der ikke er behandlet i
den enkelte vejledning. Indholdet i branchevejledningerne er aftalt mellem
fagforeninger og arbejdsgiverorganisationer (parterne indenfor bygge- og
anleegsbranchen) og er gennemset af Arbejdstilsynet. Branchevejledninger
inden for bygge- og anlaeg findes pa Branchefeellesskabet for Arbejdsmiljg i
Bygge og Anlaegs hjemmeside bfa-ba.dk.

Der findes tilsvarende branchevejledninger pa andre omréder, som kan veere
relevante i bygge- og anlaegsbranchen.
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/ ARBEJDSMILJ@SYSTEMET

ARBEJDSMILJBSYSTEMET

Foalgende fire aktgrer har vaesentlig indflydelse pa udviklingen af nye regler
og fortolkningen af arbejdsmiljglovgivningen:

+ Beskeeftigelsesministeriet og Arbejdstilsynet, der udsteder regler pa ‘
arbejdsmiljgpomradet (love og bekendtggrelser). Arbejdstilsynet fgrer
tilsyn med, at virksomhederne overholder arbejdsmiljglovgivningen.

* Partssystemet (Arbejdsmarkedsradet og de 5 branchefeellesskaber for
arbejdsmiljg), som bestar af repraesentanter fra fagforeningerne og fra
leder- og arbejdsgiverorganisationer. Arbejdsmarkedsradet inddrages
i forbindelse med aendringer af arbejdsmiljslovgivningen og branche-
feellesskaberne for arbejdsmiljg (BFA) formidler god arbejdsmiljgprak-
sis til virksomhederne, ledere og ansatte.

« Arbejdsmiljgklagenaevnet, som behandler klagesager over Arbejdstilsy-
nets afggrelser. Naevnet er uafhaengigt af Beskaeftigelsesministeriet og
Arbejdstilsynet. Neevnet bestar af en formand samt 10 medlemmer fra
arbejdsmarkedets parter.

+ Domstolene, som treeffer den endelige afggrelse i straffesager.

Andre kan ogsa ifglge arbejdsmiljsloven bidrage med at forebygge arbejds-
miljgproblemer:

+ Autoriserede arbejdsmiljgradgivere, der er godkendt af Arbejdstilsynet,
kan hjeelpe virksomheder med at kortlaegge og Igse arbejdsmiljgpro-
blemer.

+ De arbejdsmedicinske klinikker pa sygehusene kan undersgge, om
lidelser eller sygdomme skyldes arbejdet. Klinikkerne kan ogsa i sam-
arbejde med virksomhederne vaere med til at forebygge skaderne.

Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilje (NFA) gennemfgrer

forsknings- og udviklingsprojekter og formidler viden til myndigheder,
parter og virksomheder. Fx undersgger og kortlaegger de arbejdsmil-
j@problemer og udvikler metoder til at forebygge negative effekter pa
sikkerhed og sundhed.
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 Byggeriets Arbejdsmiljgbus (Bam-bus). Virksomheder og ansatte,
der er omfattet af konsulentordningen Bam-bus, kan frit bruge denne
ordning til vejledning om konkrete problemstillinger.
Se mere pa bam-bus.dk.

ARBEJDSTILSYNET

Arbejdstilsynets opgave er at:

« fgre tilsyn med virksomhedernes arbejdsmiljg.
+ udarbejde regler.
* vejlede og informere om arbejdsmiljglovgivningen.

Arbejdstilsynet foretager tilsynsbesgg for at kontrollere, at virksomhederne
overholder arbejdsmiljglovgivningen. Hvis reglerne ikke overholdes, treeffer
Arbejdstilsynet afggrelse fx strakspdbud. Arbejdstilsynet vejleder ogsa virk-
somhederne i, hvordan de kan overholde reglerne.

En virksomhed kan ikke naegte Arbejdstilsynet adgang til en arbejdsplads
eller en bygge- og anlaegsplads.

Som ansat kan man henvende sig til Arbejdstilsynet og klage over arbejds-
miljget, uden at arbejdsgiver, kollegaer eller andre far det at vide. Arbejdstil-
synets ansatte ma ikke oplyse, at de kommer pa tilsyn i virksomheden pa
grund af en klage.

Arbejdstilsynets tilsyn

Arbejdstilsynet ggr brug af flere forskellige tilsynsformer, nar de fgrer tilsyn
med arbejdsmiljget i bygge- og anleegsbranchen.

P& det helhedsorienterede bygge- og anleegstilsyn (HOT) kommer Arbejds-
tilsynet uanmeldt. Tilsynet fokuserer pa hele bygge- og anlaegspladsen og
de involverede virksomheder, pa bygherrens pligter og i relevant omfang de
projekterendes pligter. Hvis Arbejdstilsynet afgiver pabud, vil Arbejdstilsynet
felge op med dialogmader.

12
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Et dialogmg@de skal motivere virksomheder og andre aktgrer til at forebygge

og lgse arbejdsmiljgproblemerne og til at samarbejde med andre virksom-
heder og bygherrens arbejdsmiljgkoordinator pa bygge- og anleegspladsen.
Repraesentanter fra virksomhedernes arbejdsmiljgorganisation (AMO) del-
tager i dialogmg@derne, herunder arbejdsmiljgrepreesentanter eller andre re-
preesentanter for de ansatte. Dialogmgderne kan blive fulgt op af nye tilsyn ‘
alt efter resultatet af mgderne.

Virksomheder i branchen kan ogsa fa tilsyn pa anden made fx med ud-
gangspunkt i virksomhedens adresse, pd bygge- og anlaegspladser eller pa
serviceopgaver. Laes mere om tilsyn pa Arbejdstilsynets hjemmeside at.dk

Arbejdstilsynets reaktioner

Hvis Arbejdstilsynet konstaterer overtraedelser af arbejdsmiljglovgivningen
ved tilsynet med virksomheden, kan Arbejdstilsynet fx give fglgende typer
af afgorelser:

Strakspabud

Strakspabud gives, ndr forholdene skal bringes i orden straks. Dette skal
ske ved effektive foranstaltninger, som fx kan veere standsning af arbejdet.
Strakspabud afgives pa stedet.

Pabud med frist

Pabud med frist gives, nar forholdene skal bringes i orden inden en fast-
sat frist. Inden pabuddet afgives, hgres virksomheden om de forhold, som
lzegges til grund for padbuddet. Hgring kan ske mundtligt pa stedet eller ved
skriftlig hgring, hvor virksomheden har 14 dage til at komme med eventuelle
indsigelser. Herefter kan pabuddet afgives med en frist for, hvornar virksom-
heden skal efterkomme pabuddet. Fristen fastsaettes under hensyntagen til
risikoen og l@sningsmulighederne. Arbejdstilsynet skal altid kunne begrunde
sine afggrelser med henvisning til arbejdsmiljgloven eller bekendtgarelser.

Patale

Patale gives, nar Arbejdstilsynet konstaterer en overtreedelse af arbejds-
miljglovgivningen, men hvor der ikke er noget at pabyde, fordi virksomheden
har Igst problemet inden afggrelsestidspunktet. Det kan fx vaere i forbindelse

13
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med, at Arbejdstilsynet undersgger en arbejdsulykke. Patale kan ogsa gives
ved konstaterede overtraedelser af bekendtggrelsen om projekterendes og
radgiveres pligter, og hvor den faktiske byggeproces ikke kan aendres.

Tilbagemelding til Arbejdstilsynet

Virksomheder, der har modtaget en afggrelse, skal melde tilbage til Arbejds-
tilsynets digitale selvbetjeningslgsning pa Arbejdstilsynets hjemmeside
at.dk om, hvordan pabuddet er efterkommet. | tilbagemeldingen skal ar-
bejdsgiveren erkleere, at arbejdsmiljgorganisationen/en repraesentant for de
ansatte er gjort bekendt med indholdet i tilbagemeldingen.

Klage over afgarelser

Virksomheder, der vil klage over Arbejdstilsynets afggrelser, skal sende kla-
gen til Arbejdstilsynet senest 4 uger efter, at de har modtaget Arbejdstilsy-
nets afggrelse. Hvis Arbejdstilsynet fastholder afggrelsen, sendes sagen
videre til Arbejdsmiljgklagenaevnet.

Administrative beder

Arbejdstilsynet kan udstede administrative bgder. Det indebeerer, at mod-
tageren betaler bgden, uden at overtreedelsen bliver anmeldt til politiet. Ar-
bejdstilsynet kan udstede administrative bgder, hvis overtraedelsen er klar
og ukompliceret, hvis der foreligger en klar retspraksis pa omradet, og nar
modtageren af bgden ikke har modsat sig, at sagen afggres pa denne made.
Hvis ikke alle de naevnte betingelser er opfyldt, sender Arbejdstilsynet i ste-
det en anmeldelse til politiet.

Politianmeldelse

En politianmeldelse indebeerer, at Arbejdstilsynet sender sagen til politiet,
der undersgger sagen naermere. Anklagemyndigheden vurderer herefter, om
der er grundlag for at give virksomheden eller personen en bgde. Det er an-
klagemyndigheden, der har bevisbyrden. Anklagemyndigheden kan veelge at
sende en bgde til den pdgaeldende. Det kaldes et udenretligt bgdeforelaeg.

14
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Hvis vedkommende ikke betaler bgden, sender anklagemyndigheden sagen
i retten. Det er herefter domstolene, der treeffer den endelige afggrelse i sa-
gen. Anklagemyndigheden kan ogsa veelge at sende sagen direkte i retten
uden fgrst at have sendt et udenretligt bgdeforelaeg.

Straf for overtraedelse af arbejdsmiljgloven ‘

Arbejdsmiljgloven giver mulighed for at straffe flere forskellige aktgrer for
at overtraede loven. Flertallet af straffesager for overtraedelse af arbejds-
miljgloven rejses mod arbejdsgivere. De kan enten veere en sakaldt juridisk
person, fx selskaber, foreninger og kommuner, eller indehavere af personligt
ejede virksomheder. Men straffesager kan ogsa rejses mod enkeltpersoner,
som kan veere ansatte, arbejdsledere og virksomhedsledere.

Arbejdstilsynet kan ogsa rejse straffesager mod andre aktgrer, fx bygherrer,
projekterende, leverandgrer og installatgrer.

Arbejdstilsynet kan rejse straffesag i to typer af situationer:

* Hvis der tidligere er afgivet padbud, som ikke er efterkommet.

+ Uden at der er afgivet et forudgdende pabud, nar der konstateres en
overtreedelse af klare og for branchen velkendte regler eller praksis, og
der er en dokumenteret risiko for arbejdsulykker eller sundhedsskade-
lig pavirkning.

Arbejdsgiverens begraensede ansvar

En arbejdsgiver kan under szerlige omstaendigheder blive fri for straf, hvis en
ansat har begdet en overtraedelse. Det kraever, at arbejdsgiveren har gjort alt
for at sikre et sikkert og sundt arbejdsmiljg. Det skal arbejdsgiveren ggre ved
at opfylde alle sine pligter efter arbejdsmiljslovens kapitel 4.

Nar Arbejdstilsynet skal bedgmme, om arbejdsgiveren har opfyldt alle sine
pligter efter lovens kapitel 4, laegges der vaegt pd, om arbejdsgiveren har
sgrget for fglgende at:

+ de konkrete arbejdsforhold er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt
forsvarlige.

15
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« arbejdet er planlagt og tilrettelagt, s& det kan udfgres sikkerheds- og
sundhedsmeessigt fuldt forsvarligt.

+ det ngdvendige og egnede sikkerhedsudstyr er til stede og lever op til
reglerne om indretning og brug.

+ de ansatte er opleert og instrueret i, hvordan det konkrete arbejde kan
udfgres forsvarligt.

« der er fort effektivt tilsyn med, at arbejdet faktisk udfgres forsvarligt.
« der er udarbejdet en arbejdspladsvurdering (APV).
« der er en arbejdsmiljgorganisation (AMO), hvor dette kreeves.

Ansattes ansvar

Arbejdstilsynet kan rejse straffesag mod ansatte, hvis de har overtradt ar-
bejdsmiljsloven i situationer, hvor de kunne have udfgrt arbejdet pa forsvar-
lig og lovlig made. Har arbejdsgiveren opfyldt sine pligter i arbejdsmiljslo-
vens kap. 4, og de ansatte alligevel overtraeder loven, kan de straffes for
overtraedelsen.

Fx kan man som ansat blive straffet for at bryde loven pa fglgende omrader:

» Manglende brug af personlige vaernemidler.

+ Manglende brug af udsugningsforanstaltninger.

» Manglende brug af beskyttelsesudstyr og sikkerhedsforanstaltninger.
» Manglende brug af forsvarlige arbejdsmetoder.

» Manglende certifikater til kran og gammeltruck.

Det er en betingelse for straf, at den ansatte har handlet forseetligt eller groft
uagtsomt, fx at overtraedelsen er sket pa eget initiativ.

PLIGTER 0G ANSVAR FOR ARBEJDSMILJ@

Arbejdsgiver

Som arbejdsgiver har man ansvar for, at virksomheden overholder arbejds-
miljgloven. Helt overordnet stiller arbejdsmiljgloven krav om, at arbejdsgive-
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ren skal sikre, at arbejdet planlaegges, tilrettelaegges og udfgres sikkerheds-
og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Som arbejdsgiver har man bl.a. pligt til at sgrge for at:

+ indrette arbejdsstedet fuldt forsvarligt fx forebygge ulykker og fare for
sammenstyrtning.

« opleere og instruere de ansatte, sa de kan udfgre deres arbejde fuldt
forsvarligt. Instruktionen og opleeringen skal gennemfgres pé et sprog,
de ansatte forstér, evt. ved hjeelp af tolk.

« fgre effektivt tilsyn med, at ansatte udferer deres arbejde fuldt forsvar-
ligt og felger instruktionerne.

+ det ngdvendige sikkerhedsudstyr er til stede og er forsvarligt at anven-
de til det givne arbejde.

« arbejdet lovligt kan udfgres evt. med personlige vaernemidler.
» gennemfgre arbejdspladsvurderinger (APV).

« oprette en arbejdsmiljgorganisation (AMO) pa virksomheden, nér der
er 10 ansatte eller flere, og pa bygge- og anlaegspladser, nér der er
mindst 5 ansatte beskaeftiget samtidig, og arbejdet skal foregé i en
periode pd mindst 14 dage.

* motivere de ansatte til at veelge arbejdsmiljgrepraesentant og sgrge
for, at der afholdes valg.

+ viden om hviletid pa baggrund af arbejdstidsregistreringer indgar i
samarbejdet om sikkerhed og sundhed i virksomheder med AMO.

» samarbejde om at skabe sikre og sunde arbejdsforhold for alle be-
skeeftigede pa arbejdsstedet pa bygge- og anleegspladser, hvor flere
arbejdsgivere udfgrer arbejde pa det samme arbejdssted. Samarbejdet
mellem arbejdsgiverne skal ske under hensyn til den planlaegning,
afgraensning og koordinering, der gennemfgres pa bygge- og anlaegs-
pladsen af bygherrens arbejdsmiljgkoordinator.

» planleegge arbejdet, sa fx stgjende og stevende arbejde ikke udsaetter
andre pa bygge- og anlaegspladsen for sundhedsskadelig eller ungdig
pavirkning.
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+ deltage i bygherrens/arbejdsmiljgkoordinatorens opstartsmgder,
sikkerhedsrunderinger og sikkerhedsmegder og herunder sikre, at virk-
somhedens AMO pa byggepladsen, deltager i sikkerhedsmgderne, nar
der er krav om AMO. Sikkerhedsmgdets indhold og beslutninger skal
kommunikeres ud til virksomhedens ansatte pa pladsen, pa det sprog
de ansatte forstar evt. ved hjeelp af tolk.

Virksomhedslederen

Er man virksomhedsleder eller pd anden made en del af den overordnede
ledelse, har man de samme pligter som arbejdsgiveren.

Arbejdslederen

Efter arbejdsmiljgloven er en arbejdsleder den, der leder eller fgrer tilsyn med
arbejdet pa arbejdsgiverens vegne. Det kan fx vaere entrepriselederen.

Arbejdslederen skal medvirke til, at arbejdsmiljget er fuldt forsvarligt inden
for det omrade, som denne er leder af, fx pase at sikkerhedsforanstaltnin-
gerne virker efter hensigten, og at der bliver rettet op pa eventuelle fejl og
mangler. Hvis arbejdsledere ikke kan afveerge en fare ved at gribe ind pa
stedet, skal arbejdsgiveren ggres bekendt med forholdet.

I en vis udstreekning geelder pligten ogsa uden for arbejdslederens eget ar-
bejdsomrade, nemlig hvor lederen i almindelighed er forpligtet til som ledel-
sesrepreesentant at patale fejl og mangler. Dette kan fx veere i faellesomré-
der, hvor en anden virksomhed efter aftale med bygherren stér for de feelles
sikkerhedsforanstaltninger. Arbejdslederen har desuden:

* Samme pligter som andre ansatte fx vedrgrende brug af personligt
beskyttelsesudstyr.

+ Pligt til at deltage i samarbejdet om arbejdsmiljget typisk som medlem
af en AMO og i forhold til bygherrens koordinering.

» En seerlig forpligtelse til at samarbejde med andre virksomheder, der
har ansatte pa samme sted.
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Den ansatte

Som ansat har man et medansvar for at sikre et godt arbejdsmiljg. Man har
pligt til at medvirke til at:

« arbejdsforholdene er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarli- ‘
ge inden for eget arbejdsomrade og til at falge sikkerhedsinstruktioner
fra arbejdsgiveren.

« sikkerhedsforanstaltningerne virker efter hensigten, fx ved at bruge de
personlige vaernemidler man har faet udleveret.

+ sgrge for at seette de sikkerhedsforanstaltninger pa plads igen, som
man midlertidigt har fiernet, fx nar man i forbindelse med afsaetning
af materialer midlertidigt fjerner et reekvaerk pa et tag/abning i en
bygning.

* meddele det til virksomhedens AMO, arbejdslederen eller arbejdsgive-
ren, hvis der opstar fejl og mangler, som man ikke selv kan rette.

» samarbejde med de andre virksomheder og beskeeftigede pa arbejds-
steder (fx bygge- og anlaegspladser), hvor flere virksomheder udfgrer
arbejde samtidig.

* rette sig efter de regler, der gaelder for sikkerhed og sundhed, nar der
arbejdes pa en fremmed virksomheds omrade.

Leverandgren

Som seelger eller udlejer af maskiner og andre tekniske hjaelpemidler eller
som seelger af kemikalier og andre stoffer og materialer har man ansvar for,
at det, der leveres, kan transporteres, opbevares og anvendes uden fare for
sikkerhed og sundhed. Er der risici ved en vare, skal kunden oplyses om det.

Som leverandgr skal man bl.a. sgrge for, at:

+ maskiner har det ngdvendige beskyttelsesudstyr og er CE-maerkede.

« der medfglger letforstaelig brugsanvisning pa dansk, som forklarer,
hvordan man stiller hjaelpemidlet op, bruger og vedligeholder det.

+ |everede tekniske hjeelpemidler, fx stilladser, er lovlige og egner sig til
det arbejde, de skal anvendes til.
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+ kemikalier og andre stoffer og materialer kan bruges efter hensigten
uden at veere til fare for sikkerhed eller sundhed, og at der medfglger
sikkerhedsdatablad p& dansk.

Projekterende og radgiver

Som projekterende af et bygge- og anlaegsarbejde skal man med sine angi-
velser i projektet sikre, at reglerne i arbejdsmiljglovgivningen kan overholdes
under projektets gennemfgrelse og det feerdige bygge- og anlaegsprojekts
drift og vedligeholdelse. En del af dette er at sgrge for, at:

+ de enkelte arbejder eller arbejdsfaser tilrettelaegges i forhold til hinan-
den, sa de arbejdsprocesser, arbejdsmetoder, arbejde med materialer,
konstruktioner m.v., som indgar i projektet, kan foregé sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Dette omfatter ogsa den tid, der
skal afseettes til de enkelte arbejder eller arbejdsfaser.

« egnede tekniske hjaelpemidler kan bruges i forbindelse med handtering
af tunge byrder. Dette geelder bade under projektets gennemfgrelse og
ved efterfglgende vedligeholdelse.

der i projektet ikke indgar stoffer eller materialer, som kan erstattes
med mindre farlige stoffer og materialer.

+ der tages hensyn til de generelle principper for forebyggelse af sikker-
hed og sundhed.

* beskrive seerlige risici og andre seerlige forhold i bygge- og anlaegspro-
jektet, som har betydning for de ansattes sikkerhed og sundhed.

« det er muligt at overholde arbejdsmiljgreglerne, nér det feerdige bygge-
ri eller anlaeg skal repareres og vedligeholdes.

+ bygherrens arbejdsmiljpkoordinator (P) inddrages i den projekterendes
overvejelser og far adgang til de relevante dele af projektmaterialet.
Projekterende og radgivere skal tage hensyn til arbejdsmiljgkoordina-
torens anvisninger.

Hvis flere projekterende leverer et projekt, er hver ansvarlig for sin del af pro-
jektet. Den enkelte projekterende skal medvirke til at afklare eventuelle graen-
seflader, sa det kan afklares, hvem der er ansvarlig for hvilke dele af projektet.
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Hvis man som projekterende lader dele af et projekt projektere hos andre, skal
man segrge for, at det samlede projekt opfylder bestemmmelserne i bekendtgeg-
relsen om projekterendes og radgiveres pligter m.v. efter lov om arbejdsmiljg.

Som projekterende og radgiver skal man desuden:

+ oplyse bygherren om, hvilke pligter denne har efter arbejdsmiljgloven
i det konkrete projekt, fx om hvilke forundersggelser der bgr foretages
om forurenet jord, PCB og asbest.

* give bygherrens arbejdsmiljgkoordinator input til plan for sikkerhed og
sundhed (PSS).

+ udarbejde en liste over seerlige forhold ved fremtidige arbejder med
vedligeholdelse og reparation af det feerdige byggeri eller anlaeg, som
har betydning for sikkerhed og sundhed. Dette anvendes som input til
den journal, som bygherrens arbejdsmiljgkoordinator skal udarbejde.

Se mere om den projekterendes og radgivers pligter pa byggeproces.dk.

Bygherre

Bygherren er den fysiske eller juridiske person, der betaler for at fa udfert
et bygge- og anlaegsarbejde herunder far det projekteret og opfgrt. Det kan
fx veere enkeltpersoner eller enkeltmandsvirksomheder, selskaber, offentlige
og private institutioner samt organisationer og foreninger.

Efter arbejdsmiljglovgivningen er bygge- og anlaegsarbejde:
+ Arbejde, der udfgres i forbindelse med opfgrelse og aendring af byg-
ninger og konstruktioner, herunder montagearbejder.
« Opfgrelse og aendring af veje, tunneler, broer, havne o.l. anlaeg
« Grave- og jordarbejde i forbindelse med bygge- og anleegsprojekter.
» Ror- og kabelleegning.
» Reparations- og vedligeholdelsesarbejder af bygge- og anlaegsprojekter.

» Nedbrydning og demontering af bygge- og anleegsprojekter og dele
heraf.
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Hvis der i Igbet af udfgrelsen af et bygge- og anleegsprojekt ma forventes
at vaere mindst to virksomheder beskaeftiget pa bygge- og anlaegspladsen
samtidigt, skal bygherren sgrge for, at:

« der udpeges en arbejdsmiljgkoordinator bade under projektering og
udfgrelse (kaldet henholdsvis arbejdsmiljgkoordinator (P) og (B)).

« det er afgreenset, hvor samt hvornar pa bygge- og anleegspladsen der
vil veere flere virksomheder beskaeftiget samtidigt, og truffet aftale
med de enkelte arbejdsgivere om, hvem der har ansvaret for at etab-
lere, vedligeholde og fjerne de forskellige sikkerhedsforanstaltninger i
feellesomraderne.

Hvis der pa bygge- og anleegspladsen ma forventes at vaere mindst to virk-
somheder samtidig, der tilsammen beskeeftiger flere end 10 personer, skal
bygherre sikre, at:

+ den udpegede arbejdsmiljgkoordinator har gennemfgrt den lovpligtige
koordinatoruddannelse. Det gaelder bade arbejdsmiljgkoordinator (P)
og (B).

+ deriforbindelse med projekteringen udarbejdes en PSS, der ligger
klar inden bygge- og anlaegspladsen bliver etableret. Denne opdateres
Igbende under bygge- og anlaegsfasen.

+ der udarbejdes en journal for saerlige forhold vedrgrende sikkerhed og
sundhed i forbindelse med fremtidige reparations- og vedligeholdel-
sesarbejder i den feerdige bygning eller anlaeg.

« der, fgr arbejdet igangsaettes, gennemfgres opstartsmader pa bygge-
og anleegspladsen med arbejdsgivere, der skal udfgre arbejde pa
pladsen, og medlemmer af virksomhedernes arbejdsmiljgorganisation
(AMO) pa bygge- og anleegspladsen.

« der afholdes sikkerhedsmgder med alle virksomheder og deres
AMOQ’er pa bygge- og anlaegspladsen mindst hver 14. dag.

+ der gennemfgres sikkerhedsrunderinger mindst hver 14. dag.

Det juridiske ansvar for bygherrens forpligtelser er bygherrens, selvom opga-
verne overdrages til arbejdsmiljgkoordinatoren.
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Bygherren har ansvaret for, at de projekterende og arbejdsmiljgkoordinator
samarbejder om arbejdsmiljgkoordineringen af projekteringen. Koordine-
ringen skal medvirke til, at projektmaterialet tager hensyn til sikkerheden

og sundheden i udfgrelsen og ved reparation, andring og vedligeholdelse

af det faerdige byggeri. Den projekterende har dog det fulde ansvar for, at
projektmaterialet er udformet pa en sadan made, at arbejdsmiljgloven kan ‘
overholdes.

Bygherre skal medvirke til, at virksomhederne og deres ansatte kan udfgre
deres arbejde pa bygge- og anleegspladsen sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt fuldt forsvarligt fx ved at udarbejde en realistisk tidsplan eller sikre, at
resultatet af forundersggelser tilgér relevante virksomheder.

Afgraensning af sikkerhedsforanstaltninger i feellesomrader

Feellesomrader er alle de steder pa bygge- og anleegspladsen, hvor der faer-
des personer fra flere virksomheder samtidigt.

Nar mindst to virksomheder skal udfgre arbejde pa bygge- og anlaegsplad-
sen samtidigt, skal bygherren aftale med arbejdsgiverne, hvem der har
ansvaret for at etablere, vedligeholde og fjerne de feelles sikkerhedsforan-
staltninger som fx stilladser og arbejdsplatforme, faerdsels- og adgangsveje,
raekveerk og overdaekninger m.v. pa tage samt orienteringsbelysning m.v. pa
feellesomraderne. Hertil hgrer ogsa ansvaret for fx snerydning, renholdelse
og forskellige eftersyn.

Hvis det pa bygge- og anleegspladsen forventes, at der skal beskeeftiges fle-
re end 10 personer samtidigt, skal aftalerne fremgé af plan for sikkerhed og
sundhed (PSS).

Som eksempler pa feellesomréader kan naevnes:
+ Arbejdsomrader, hvor flere virksomheder skal udfgre arbejde samtidigt.
* Feerdsels- og adgangsveje.
+ Skurbyen.

» Materialepladser.
+ Affaldspladser.
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» Gangbroer.

* Stilladser.

* Indhegning og skiltning.

+ Orienteringsbelysning.

* Byggestrgm med tavler og undertavler, samt vandforsyning til bygge-
og anleegspladsplads og skuromréde.

Anmeldelse af bygge- og anlaegspladsen til Arbejdstilsynet

For arbejdet gar i gang, skal bygherren anmelde bygge- og anlaegspladsen til
Arbejdstilsynet, hvis den forventes at veere i funktion i mere end 30 dage, og
mere end 20 ansatte arbejder der samtidigt. Bygge- og anlaegspladsen skal
0gsa anmeldes, hvis den formodede arbejdsmaengde overstiger en samlet
varighed svarende til 500 arbejdsdage for een person.

Bygherren skal anmelde bygge- og anleegspladsen elektronisk pa at.dk eller
virk.dk. En kopi af anmeldelsen skal placeres et synligt sted pa bygge- og an-
leegspladsen, sa alle kan se, at bygge- og anleegspladsen er lovligt anmeldt.

Anmeldelse til kommunen

Bygherren skal ogsa anmelde forskellige arbejdsopgaver og anleeg til kom-
munen, fgr arbejdet begynder.

Det geelder fx:

+ Facaderenovering, fx sandblaesning.

+ Overfladebehandling af fritstdende konstruktioner.

+ Nedrivning af bygninger og andre aktiviteter, der stgjer og stgver.
+ Asfaltanlaeg.

* Anleeg til behandling af forurenet jord.

+ Anleeg til knusning af byggematerialer.

Kommunen skal ogsd ansgges, hvis derer nogen, der skal overnatte pa bygge-
0g anlaegspladsen.
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Arbejdsmiljgkoordinering under projektering (P)

Bygherren skal sgrge for, at der udpeges en arbejdsmiljgkoordinator (P), nar
det ma forventes, at der vil vaere mere mindst to virksomheder beskeeftiget

pa bygge- og anlaegspladsen samtidigt. ‘

Arbejdsmiljgkoordinator (P) skal pa bygherrens vegne udarbejde en plan for
sikkerhed og sundhed (PSS), hvis der pa bygge- og anlaegspladsen mé for-
ventes at vaere mindst to virksomheder, der tilsammen beskaeftiger flere end
10 personer.

Arbejdsmiljgkoordineringen skal bl.a. medvirke til at sikre, at:

+ der er afsat tilstraekkelig tid til at udfgre de forskellige arbejder eller
arbejdsfaser.

+ der er foretaget en hensigtsmaessig planleegning med en rigtig raekke-
fglge af de forskellige arbejdsopgaver, set i forhold til de arkitektoniske,
tekniske og organisatoriske Igsninger der veelges.

« de forskellige arbejdsprocesser kan udfgres med anvendelse af egne-
de tekniske hjaelpemidler og med hensigtsmaessige arbejdsstillinger.

« der er ngdvendige beskrivelser af sikkerhedsforanstaltninger fx for
kgre- og gangveje.

Journal for fremtidig reparation og vedligehold af det faerdige projekt

Bygherren skal sgrge for, at arbejdsmiljpkoordinator udarbejder en journal
for projektet, der er tilpasset bygningens eller anleeggets karakteristika.
Journalen skal indeholde en liste over seerlige forhold vedrgrende sikkerhed
og sundhed, der bgr tages hensyn til i forbindelse med fremtidigt arbejde, fx
reparations- eller vedligeholdelsesarbejde.

Den projekterende skal tilsvarende udarbejde en liste over szerlige forhold
ved fremtidigt arbejde med vedligeholdelse og reparation af det feerdige
byggeri eller anlaeg, som har betydning for sikkerhed og sundhed. Dette an-
vendes som input til den journal, som bygherrens arbejdsmiljgkoordinator
skal udarbejde.
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Arbejdsmiljskoordinering pa bygge- og anlsegspladser (B)

Bygherren skal sgrge for, at der udpeges en arbejdsmiljgkoordinator (B), hvis
der pé bygge- og anleegspladsen ma forventes at vaere mindst to virksom-
heder samtidig.

Arbejdsmiljgkoordinatoren skal sikre, at der sker en samlet koordinering af
sikkerhed og sundhed i forhold til alle de beskaeftigede virksomheder pa byg-
ge- og anlaegspladsen iseer vedrgrende arbejdet og faerdslen i feellesomra-
derne. Koordinatoren skal ogsa koordinere:

+ de forskellige virksomheders samarbejde om arbejdsmiljgarbejdet pa
bygge- og anlaegspladsen. Det geelder ogsa virksomheder, der efterfgl-
ger hinanden pa bygge- og anleegspladsen.

« virksomhedernes brug af plan for sikkerhed og sundhed (PSS), hvis
der er krav om PSS.

+ virksomhedernes kontrol med, at arbejdsprocesserne gennemfgres
efter de forskrifter, der er aftalt med bygherren.

Arbejdsmiljgkoordinatoren skal saledes koordinere virksomhedernes kontrol
med, at arbejdsprocesserne gennemfgres efter de aftalte retningslinjer om fx:

« orden og ryddelighed pa bygge- og anleegspladsen.
* god adgang til arbejdsstederne.

+ handtering af forskellige byggematerialer, fx at der ikke kranes over
arbejdsomrader, hvor der feerdes personer.

« at ansvarlige virksomheder vedligeholder el- og andre installationer pa
bygge- og anleegspladsen og kontrollerer dem, fgr de bliver sat i drift
og regelmaessigt derefter.

+ at bygherren afgraenser, og virksomheden indretter lagerpladser og
opbevaringssteder for materialer, isaer hvis det drejer sig om farlige
stoffer eller materialer.

« farligt affald.
+ hvordan byggeaffald bliver oplagret og fjernet.
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« atvirksomhederne far tilpasset den faktiske tid, som skal bruges pa de
forskellige typer arbejde eller arbejdsfaser, efterhdnden som arbejdet
pa bygge- og anlaegspladsen skrider frem.

» samarbejdet mellem arbejdsgivere og selvsteendige.

samspillet med de aktiviteter, der foregér pa eller i neerheden af bygge-
og anleegspladsen. Det kan vaere beboelses- eller erhvervsejendomme,
som kan blive generet af stgj, stgv osv. eller omvendt.

Koordinering af sikkerhed og sundhed pa store bygge- og anlaegs-
pladser i udfgrelsen (flere end 10 personer samtidigt)

Hvis der pa bygge- og anleegspladsen ma forventes at veere mindst to virk-
somheder samtidig, der tilsammen beskeeftiger flere end 10 personer, skal
bygherren sgrge for, at arbejdsmiljgkoordinator (B):

+ for arbejdet igangseettes, gennemfgrer opstartsmgder pa bygge- og
anlaegspladsen med arbejdsgivere, der skal udfgre arbejde pa pladsen,
og medlemmer af virksomhedens arbejdsmiljgorganisation (AMO) pa
bygge- og anlaegspladsen. Dette geelder ogséa, nér nye virksomheder
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kommer til. Virksomhederne skal videregive oplysning til arbejdsmil-
jpkoordinatoren om: Virksomhedsnavn, adresse, telefonnummer og
kontaktperson, samt hvilket arbejde den enkelte underentreprengr skal
udfgre, og hvor mange ansatte de beskaeftiger pa bygge- og anlaegs-
pladsen.

* holder ordinaere sikkerhedsmgder mindst hver 14. dag fx i forbindelse
med byggem@derne. Arbejdsmiljgkoordinatoren indkalder arbejdsgi-
verne eller deres repraesentanter og AMO’s medlemmer pd bygge- og
anlaegspladsen til sikkerhedsmeadet. Dette gaelder ogsa virksomheder,
der er underentreprengrer. Arbejdsmiljgkoordinatoren kan indkalde til
ekstraordinaere mgder efter behov fx efter alvorlige ulykker, forgiftnin-
ger eller "naerved-ulykker”.

* leder sikkerhedsmgderne og har ansvaret for, at referatet sendes til
mgdets deltagere, bygherren, alle arbejdsledere, de beskaeftigede virk-
somheder, AMO’s medlemmer samt eventuelle tillidsrepraesentanter.

+ gennemfgrer sikkerhedsrundering mindst hver 14. dag pa pladsen. P&
sikkerhedsmeder fastlazgges bl.a. principperne for, hvordan sikkerheds-
runderingerne foretages, og hvem der skal deltage i runderingerne.

Arbejdsmiljgkoordinatoren skal desuden:

« ved personlig kontakt og tilstedeveerelse pa bygge- og anleegspladsen
fgre passende kontrol med, at koordineringen pa bygge- og anlaegs-
pladsen fungerer efter hensigten, og at aftaler med arbejdsgiverne om
feellesomréder og beslutninger pa sikkerhedsmader bliver overholdt.

+ sgrge for, at kun de virksomheder og personer, der er befgjede til at
veere pa bygge- og anleegspladsen, har adgang til bygge- og anleegs-
pladsen.

PLAN FOR SIKKERHED 0G SUNDHED
En plan for sikkerhed og sundhed (PSS) skal medvirke til at sikre, at alle pa
bygge- og anlaegspladsen har et godt arbejdsmiljg. Planen kan samtidig

veere et godt styringsredskab for byggeledelsen.
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Bygherren skal sikre, at der udarbejdes en PSS, hvis der pa bygge- og an-
lzegspladsen ma forventes at veere mindst to virksomheder samtidig, der
tilsammen beskeeftiger flere end 10 personer.

Ved sma og mellemstore bygge- og anlaegspladser skal der kun udarbejdes
en PSS, nar der forekommer seerligt farligt arbejde.

PSS skal udarbejdes under projekteringen og veere klar, senest nar bygge- og
anlaegspladsen etableres. Bygherren har ansvaret for, at PSS Igbende holdes
ajour, efterhanden som arbejdet pa bygge- og anlaegspladsen skrider frem.
Det geelder iseer organisationsplan, byggepladstegninger og tidsplan. Alle pa
bygge- og anleegspladsen skal have mulighed for at se PSS, som derfor altid
skal veere tilgaengelig pé& bygge- og anleegspladsen.

PSS skal indeholde:

+ QOrganisationsplan.

+ Byggepladstegning.

+ Tidsplan.

» Angivelse af feerdselsomraderne.

* Angivelse af de omréder hvor der vil blive udfgrt arbejde af flere ar-
bejdsgivere og deres ansatte.

+ Plan for de feelles sikkerhedsforanstaltninger i faellesomraderne.

 Plan for afgreensning af de omrader hvor arbejdet medfgrer seerlige
risici.

» En procedure for Igbende kontrol med installationer, sikkerhedsforan-
staltninger og eventuelle seerlige risici m.v.

* En plan for hvem der stér for en eventuel planlagt Igbende kontrol og
samordning af beredskabs-, evakuerings- og @velsesplaner.

» Specifikke foranstaltninger vedrgrende evt. seerligt farligt arbejde.

Organisationsplanen

Organisationsplanen skal indeholde en liste over de implicerede parter med
relevante informationer/kontaktinformationer. Disse omfatter fx bygherre,
arbejdsmiljgkoordinator, byggeledelse, projekterende, virksomheder, der
arbejder pa pladsen, samt arbejdsledere og arbejdsmiljgrepraesentanter i
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virksomhedernes arbejdsmiljgorganisationer (AMO) pa byggepladsen med
oplysninger om, hvorvidt de har gennemgéet eller er tilmeldt den lovpligtige
uddannelse. Herudover skal organisationsplanen indeholde en bemandings-
plan for de enkelte virksomheder pd bygge- og anleegspladsen.

Byggepladstegninger
Byggepladstegninger skal vise, hvor der er:
« Eksisterende risici pa arealet og hvilke risici.
+ Adgangs-, transport- og flugtveje.
* Kran, hejs og stilladser.
+ Afsat plads til materialedepoter, midlertidige veerksteder og affalds-
containere.
+ Afsat plads til velfeerdsforanstaltninger.
« Tilslutning til el, vand og kloak.
+ Alarm-, brand-, rednings- og fgrstehjeelpsudstyr.

Tidsplanen
Tidsplanen skal angive:

 hvornar den enkelte arbejdsgiver har arbejdsopgaver pa bygge- og
anlaegspladsen, og hvor meget tid der er afsat til de enkelte arbejder
eller arbejdsfaser.

« i hvilke perioder der skal foregé seerligt farligt arbejde (se liste over
seerligt farligt arbejde pa naeste side).

Faellesomrader og afgraensning

Der skal vaere en beskrivelse af, hvor der er faellesomrader. Afgraensningen
af ansvar for sikkerhedsforanstaltningerne i feellesomraderne skal ligeledes
veere beskrevet.

Der skal veere en angivelse af de feelles sikkerhedsforanstaltninger. Der kan
fx udformes en liste over hvilke virksomheder, der har ansvaret for de enkelte
foranstaltninger, og i hvilke perioder ansvaret geelder.
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SZARLIGT FARLIGT ARBEJDE

Plan for sikkerhed og sundhed (PSS) skal indeholde specifikke foranstaltnin-
ger vedrgrende seerligt farligt arbejde.

Seerligt farligt arbejde, som er beskrevet i bilag 1 i bekendtggrelse om byg-
herrens pligter, omfatter:

+ Arbejde, hvor der er seerlig alvorlig risiko for at blive begravet, at synke
ned eller at styrte ned.

+ Arbejde, hvor udseettelse for kemiske eller biologiske stoffer og materi-
aler, der udger en seerlig sikkerheds- og sundhedsfare, eller hvor loven
kreever sundhedskontrol.

» Arbejde, hvor arbejdstagerne udseaettes for ioniserende straling, og
som ggr det ngdvendigt at udpege kontrollerede og overvagede
omrader.

 Arbejde i nzerheden af hgjspaendingsledninger.

 Arbejde, der indebeerer fare for at drukne.

» Arbejde i brgnde og tunneler samt underjordisk arbejde.

 Arbejde under vand, hvor der anvendes dykkerudstyr.

« Arbejde i trykkammer.

» Arbejde, der indebaerer anvendelse af sprasngstoffer.

* Montering og demontering af tunge preefabrikerede elementer.
Arbejdsgiveren skal udarbejde en skriftlig vurdering af arbejdets udfgrelse,

nar arbejdet omfatter seerligt farligt arbejde. Den skriftlige vurdering skal sik-
re, at arbejdet kan udfgres forsvarligt.

Bygherren skal medtage andre seerlige risici i PSS mhp. afgreensning af dis-
se omrader.
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BEREDSKABSPLAN 0G FBRSTEHJ/ZLP

Arbejdsgiver skal, hvor der er risiko for personskade, udarbejde beredskabs-,
evakuerings- og gvelsesplaner, hvis der kan foreligge seerlig risiko for udslip
af sundhedsfarlige stoffer, eller hvis der kan foreligge seerlig fare for brand,
eksplosion, ulykker el.lign. Beredskabs-, evakuerings- og g@velsesplaner skal
beskrives i planen for sikkerhed og sundhed (PSS), nér der er krav om PSS
og beredskabsplan. Det skal samtidig angives, hvem der star for kontrol og
samordning af de forskellige planer.

Ved at identificere hvor risici iseer kan forekomme samt ved at fremskaffe
udstyr og etablere procedurer for handling, er man med til at skabe fokus og
opmeerksomhed pé disse risici. Brandslukningsudstyr, fgrstehjeelpskasser
samt telefon eller andet tilsvarende kommunikationsudstyr til redningskorps
og leegehjeelp skal veere tilgeengeligt og vedligeholdt. Desuden skal alle med-
arbejdere vide, hvordan de skal forholde sig. De medarbejdere, der skal tage
seerlig aktion, skal udpeges og traenes hertil.

ARBEJDSMILJBRADGIVNING

Autoriserede arbejdsmiljgradgivere og anden radgivning

Virksomheder kan med fordel drage nytte af at inddrage autoriserede ar-
bejdsmiljgradgivere i deres forebyggende arbejdsmiljgindsats samt i lgsnin-
gen af konkrete arbejdsmiljgproblemer.

Man kan fx fa r&dgivning om:

+ Indkgb af maskiner og veerktgj.

« Erstatning af farlige stoffer og materialer med mindre farlige.

+ Tekniske hjeelpemidler.

» Forebyggelse af ulykker.

« Risikovurdering af arbejdsprocesser og udarbejdelse af handlingsplaner.

+ Forundersggelser af fx asbest, PCB m.m. samt kontrol af renggring
efter sanering.
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Veer opmaerksom pa, om radgiveren er autoriseret til at radgive om de pro-
blemer, der gnskes radgivning om. Der findes en oversigt over autoriserede
arbejdsmiljgradsgivere pa at.dk.

Der kan ogsa veere behov for rddgivning pa andre omrader fx i forhold til
jordbundsundersggelser, bygningers stabilitet eller luftmalinger.

Arbejdsgiveren skal sgrge for at indhente sagkyndig bistand, nar det er ngd-
vendigt for at konstatere, at arbejdsforholdene er forsvarlige. Tag arbejds-
miljgorganisationen (AMO) eller repraesentanter fra de ansatte med pa rad
ved valg af rddgiver og i selve processen sammen med rédgiveren.

Hvis Arbejdstilsynet har en konkret mistanke om, at der er forhold i det psyki-
ske arbejdsmiljg, som ikke er sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarlige,
kan Arbejdstilsynet palaegge en virksomhed at bruge en autoriseret arbejds-
miljgradgiver.

Byggeriets Arbejdsmiljgbus (Bam-bus)

Virksomheder og ansatte, der er omfattet af Byggeriets Arbejdsmiljgbus
(Bam-bus), kan frit bruge denne ordning til vejledning om konkrete problem-
stillinger. Se Bam-bus hjemmeside: bam-bus.dk

ARBEJDSMILJAORGANISATIONEN | VIRKSOMHEDEN

P3 alle virksomheder skal der veaere et samarbejde om sikkerhed og sund-
hed. | samarbejdet Igses arbejdsmiljpopgaverne i virksomheden for at fa et
godt arbejdsmiljg og dermed medvirke til, at de ansatte arbejder under gode
og sikre forhold.

Alle virksomheder med 10 eller flere ansatte skal have en arbejdsmiljgorga-
nisation (AMO).

Ved bygge- og anleegsarbejde pa udearbejdssteder skal virksomheden op-
rette en AMO pa udearbejdsstedet, nar 5 eller flere ansatte arbejder for sam-
me arbejdsgiver pa udearbejdsstedet, og arbejdet foregér i en periode pa
mindst 14 dage.
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Alle ansatte, herunder deltidsansatte, vikarer og leerlinge, der ikke er virk-
somhedsledere eller arbejdsledere teeller med i opggrelsen af antal ansatte.
Det geelder ogsa alle ansatte, der arbejder helt eller delvist med bygge- og
anlaegsarbejde pa midlertidige og skiftende arbejdssteder uden for virksom-
hedens faste arbejdssted.

Personer, der er blevet ansat til arbejdet p& en bestemt bygge- og anlaegs-
plads, og som udelukkende skal udfgre arbejde dér, taeller ikke med i antallet
af ansatte i hjemmevirksomheden.

AMO skal have repraesentanter for bade de ansatte og ledelsen.

Sammenszetning af arbejdsmiljgorganisationen

Antal medlemmer og arbejdsmiljggrupper i arbejdsmiljgorganisationen
(AMO) fastseettes af arbejdsgiveren i samarbejde med de ansatte og ar-
bejdslederne ud fra et naerhedsprincip. Det betyder, at AMO til enhver tid kan
Ipse sine opgaver pé tilfredsstillende made i forhold til:

+ Virksomhedens ledelsesstruktur.

+ Virksomhedens gvrige struktur, herunder geografiske forhold, stgrrelse
og beliggenhed.

+ Virksomhedens arbejdsmiljgforhold, herunder arbejdets art, farlighed,
risici og positive arbejdsmiljgfaktorer.

+ Arbejdets organisering.
+ Seerlige ansasttelsesformer.
* Andre hensyn som pavirker arbejdsmiljgopgaverne i AMO.

Der skal vaere mindst det samme antal arbejdsmiljgrepraesentanter som ar-
bejdsledere i AMO.

Det skal sikres, at alle ansatte kan komme i kontakt med deres arbejdsmiljg-
repraesentanter inden for de ansattes arbejdstid, og de ansatte skal kunne
drgfte arbejdsmiljpforhold med AMO inden for de ansattes arbejdstid.
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Arbejdsmiljgarbejdet i virksomheder med 1-9 ansatte

| virksomheder med 1-9 ansatte er der ikke pligt til at oprette arbejdsmiljg-
organisation (AMO). Arbejdsgiveren skal dog serge for, at samarbejdet om
sikkerhed og sundhed sker ved direkte kontakt og dialog mellem arbejdsgi-
veren, arbejdsledere og de gvrige ansatte. ‘

| virksomheder uden AMO skal arbejdsgiveren sgrge for, at de ansatte far
alle ngdvendige oplysninger af betydning for sikkerhed og sundhed, og at de
far mulighed for at fremseette forslag om sikkerhed og sundhed. De ansatte
skal ogsa hgres ved planlaegning og indfgrelse af ny teknologi og om konse-
kvenser for sikkerhed og sundhed ved valg af udstyr, personlige vaernemidler
og tekniske hjeelpemidler m.v.

Pa bygge- og anlaegspladser er der dog pligt til at oprette en AMO, hvis der
er beskaeftiget mindst 5 personer for samme arbejdsgiver, og arbejdet skal
foregéd i en periode pa mindst 14 dage.

Arbejdsmiljgorganisation i virksomheder med 10-34 ansatte

| virksomheder med 10-34 ansatte skal der etableres en arbejdsmiljgorgani-
sation (AMO), der bestar af en eller flere arbejdsledere og en eller flere valgte
arbejdsmiljgrepraesentanter og med arbejdsgiveren eller dennes repreesen-
tant som formand.

AMO skal varetage bade de daglige og de overordnede opgaver.

Arbejdsmiljgorganisation i virksomheder med mindst 35 ansatte
| virksomheder med 35 eller flere ansatte skal der etableres en arbejdsmiljg-
organisation (AMO) i to niveauer:

* En eller flere arbejdsmiljggrupper, som varetager de daglige opgaver
om sikkerhed og sundhed.

* En eller flere arbejdsmiljpudvalg, som varetager de overordnede opga-
ver om sikkerhed og sundhed.
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En arbejdsmiljggruppe bestar af en udpeget arbejdsleder og en valgt ar-
bejdsmiljgrepraesentant.

Antallet af arbejdsmiliggrupper i en AMO fastsaettes efter naerhedsprincippet.

Arbejdsmiljgudvalget varetager de overordnede opgaver og arbejdsmiljg-
grupperne de daglige opgaver.

Er der mere end to arbejdsmiljggrupper veelger henholdsvis arbejdsmiljgre-
preesentanter og ledere hver to repraesentanter, som udger arbejdsmiljgud-
valget. Arbejdsgiveren eller dennes repraesentant er formand. Der veelges
suppleanter til arbejdsmiljpudvalget pa samme made, som der veelges med-
lemmer til arbejdsmiljgudvalget.

Arbejdsmiljgudvalgets medlemmer og suppleanter veelges for to ar. En ar-
bejdsleder eller en arbejdsmiljgrepraesentant vil dog ophgre som medlem af
arbejdsmiljpudvalget eller som suppleant, hvis vedkommende ophgrer som
medlem af en arbejdsmiljggruppe. Der kan indgés en aftale mellem arbejds-
giveren og de ansatte om, at der for fremtidige valg af arbejdsmiljgreprae-
sentanter geelder en laengere valgperiode dog hgjst 4 ar. Denne valgperiode
er ogsa geeldende for arbejdsmiljgudvalgets medlemmer.

Andre former for organisering af samarbejdet
om sikkerhed og sundhed

Arbejdsgiveren og de ansatte kan efter aftale veelge at organisere samar-
bejdet om sikkerhed og sundhed anderledes. Dette forudseetter dog bade
en aftale pad organisationsniveau og pa virksomhedsniveau. @nsker man at
indga en sadan aftale, kan man kontakte sin organisation.

Arbejdsmiljgorganisationens overordnede opgaver

Arbejdsmiljgudvalgets opgave er at planlaegge og koordinere virksomhe-
dens samarbejde om sikkerhed og sundhed og medvirke til overordnede og
tvaergdende aktiviteter, som skal forebygge og Igse arbejdsmiljgproblemer.

De overordnede opgaver varetages af arbejdsmiljgudvalget. Opgaverne be-
stariat:
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« deltage i den arlige arbejdsmiljpdraftelse.

 deltage i hele processen for gennemfgrelse af virksomhedens arbejds-
pladsvurdering (APV). Dette omfatter planlaegning, tilretteleeggelse,
gennemfgrelse og ajourfgring af APV en. Dette skal dokumenteres ved
AMO's pategning pa handlingsplanen.

+ deltage i fastseettelse af AMO's stgrrelse.

« kontrollere sikkerheds- og sundhedsarbejdet og serge for, at arbejds-
miljggrupperne orienteres og vejledes herom.

» bidrage med viden og forslag til forebyggelse og lgsning af sikkerheds-
og sundhedsmaessige spgrgsmal, og til hvordan arbejdsmiljp indgar i
virksomhedens strategiske ledelse og daglige drift.

« sgrge for, at drsagerne til ulykker, forgiftninger og sundhedsskader
samt tillgb hertil undersgges. Desuden at der ivaerkseettes foranstalt-
ninger, der hindrer gentagelse. Arbejdsmiljgudvalget skal en gang arligt
udarbejde en oversigt over ulykker, forgiftninger og sundhedsskader i
virksomheden.

« opstille principper for ngdvendig oplaering og instruktion tilpasset
arbejdsforholdene pa virksomheden og de ansattes behov, samt sgrge
for at der fgres kontrol med overholdelse af instruktionerne.

 deltage i at koordinere arbejdet for sikkerhed og sundhed med andre
virksomheder, nar der udfgres arbejde p&d samme arbejdssted.

Nar arbejdsmiljpudvalget har bidraget med forslag til forebyggelse og I@s-
ning af sikkerheds- og sundhedsmaessige spgrgsmal til arbejdsgiveren, og
arbejdsgiveren ikke fglger forslaget, har arbejdsmiljgudvalget ret til en be-
grundelse herfor inden for 3 uger.

Arbejdsmiljgorganisationens daglige opgaver

Arbejdsmiljggruppen samarbejder om at planlaegge og udfgre arbejdsmil-
jparbejdet med fokus pa at forebygge arbejdsmiljgproblemer inden for den
del af virksomheden eller bygge- og anlaegspladsen, som arbejdsmiljggrup-
pen daekker. Opgaverne bestér i at:
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+ deltage i processen vedrgrende virksomhedens arbejdspladsvurdering
inden for arbejdsmiljpgruppens omrade.

« kontrollere, at arbejdsforholdene er sikkerheds- og sundhedsmaessigt
fuldt forsvarlige.

+ kontrollere, at der gives tilstraekkelig og hensigtsmaessig oplaering og
instruktion tilpasset de ansattes behov herunder pa de sprog, der tales
og forstas af de ansatte. Brug evt. tolk.

+ deltage i undersggelse af ulykker, forgiftninger og sundhedsskader samt
tillgb hertil og medvirke til at iveerkseette tiltag, der hindrer gentagelse.

+ orientere arbejdsgiveren eller dennes repreesentant om arbejdsulykker.

+ understgtte, at arbejdet i virksomheden udfgres sikkerheds- og sund-
hedsmaessigt fuldt forsvarligt.

+ virke som kontaktled mellem de ansatte og arbejdsmiljgudvalget.

« foreleegge arbejdsmiljgproblemer, som ikke umiddelbart kan Igses,
eller som er generelle for virksomheden, for arbejdsmiljgudvalget.

Arbejdsmiljggruppen skal imgdega risici i forbindelse med opstaede sikker-
heds- og sundhedsmaessige problemer og underrette arbejdsmiljgudvalgets
formand eller virksomhedens ledelse, hvis risikoen ikke kan imgdegas pa
stedet.
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Hvis der ikke er tid til at kontakte arbejdsmiljgudvalgets formand eller virk-
somhedens ledelse, kan arbejdsmiljggruppen pa eget initiativ standse arbej-
det eller arbejdsprocessen, nar der er tale om en overhaengende betydelig
fare for de ansattes sikkerhed eller sundhed, som arbejdsmiljggruppen ikke

selv kan afvaerge. '

Hvis arbejdet bliver standset, skal arbejdsmiljggruppen omgéende kontak-
te arbejdsmiljgudvalgets formand eller virksomhedens ledelse og forklare,
hvorfor det var ngdvendigt at standse arbejdet.

Arbejdsmiljgorganisationens magder i virksomheden

Udover den arlige arbejdsmiljgdrgftelse holder arbejdsmiljggruppen og ar-
bejdsmiljpudvalget mader efter behov, sa det er muligt at Igse de opgaver,
der er palagt gruppen og udvalget.

ARBEJDSMILJ@ORGANISATIONEN
PA BYGGE- 0G ANL £GSPLADSER

Ved bygge- og anlaegsarbejde pa udearbejdssteder, dvs. uden for virksomhe-
dens faste arbejdssted, skal virksomheden oprette en arbejdsmiljgorganisa-
tion (AMO) pé udearbejdsstedet, hvis der er beskaeftiget mindst 5 personer
fra samme arbejdsgiver, og arbejdet skal forega i en periode pa mindst 14
dage. Husk ogsa at teelle eventuelt indlejet arbejdskraft, lzerlinge, deltidsan-
satte og vikarer med.

Dette geelder uanset hvor mange, der er ansat i hjemmevirksomheden, og
om de ansatte pa bygge- og anleegspladsen samtidigt er deekket af en AMO
i hjemmevirksomheden.

AMO pa bygge- og anlaegspladsen bestar af mindst én arbejdsmiljgreprae-
sentant valgt af og blandt de ansatte pa pladsen og mindst én arbejdsleder
pa stedet udpeget af arbejdsgiveren.

Den enkelte arbejdsgiver skal sikre, at AMO deltager i bygherrens sikkerheds-
mgder. Er der tale om en virksomhed med feerre end 5 ansatte pa bygge-

39



1 ARBEJDSMILJALOVEN 0G ARBEJDSMILJBARBEJDET

0g anlaegspladsen, skal arbejdsgiveren eller dennes repraesentant deltage i
sikkerhedsmederne. Er der tale om selvsteendige uden ansatte, skal virksom-
hedens ejer deltage.

Arbejdsmiljgudvalg pa bygge- og anlsegspladser

Hvis der er 35 eller flere ansatte fra samme virksomhed beskaeftiget pé en
bygge- og anlaegsplads i mindst 4 uger, skal virksomheden oprette et ar-
bejdsmiljpudvalg pa pladsen.

Arbejdsmiljgudvalget sammensaettes af medlemmer eller repraesentanter
fra de arbejdsmiljggrupper, der er oprettet i virksomheden pé pladsen.

Udvalget skal medvirke aktivt til en samordning af arbejdsmiljgarbejdet med
andre virksomheder, nér der udfgres arbejde pa samme arbejdssted.

Arbejde pa fremmed virksomhed

De, der arbejder pa en fremmed virksomheds omréde, skal foruden de regler,
der gaelder for det arbejde, de skal udfgre, ogsa rette sig efter de arbejdsmil-
jeregler, der gaelder for den virksomhed, de arbejder pé.

Sikkerhedsmeder pa bygge- og anleegspladser

Pa stgrre bygge- og anlaegspladser skal bygherrens arbejdsmiljgkoordinator
holde sikkerhedsmader. Formalet er at koordinere de enkelte virksomheders
arbejdsmiljgforanstaltninger, som skal medvirke til et sikkert og sundt ar-
bejdsmiljg i feellesomraderne.

Bygge- og anlaegspladser betragtes som stgrre, nar mindst to arbejdsgivere
samtidigt beskeeftiger flere end 10 personer pa bygge- og anlaegspladsen.
Alle, der er beskaeftiget pa bygge- og anleegspladsen, teeller med, herunder
ogsa arbejdsledere, byggepladsledere, vikarer og selvsteendige.

Arbejdsmiljgkoordinatoren indkalder til mgderne og sgrger for et skriftligt
referat af emner og beslutninger p& mgdet. Alle arbejdsgivere (inklusive un-
derentreprengrer og enkeltmandsvirksomheder) eller deres repraesentanter
deltager i mgderne sammen med arbejdsmiljgorganisationen (AMO) pa ar-
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bejdsstedet. Sikkerhedsmg@derne kan fx omhandle kommende bemanding
pa pladsen, opstartsmgde for nye virksomheder pa pladsen, opfglgning pa
sikkerhedsmgde, planlaegning af fremtidige foranstaltninger og opfglgning
pa ulykker og naerved-ulykker.

Arbejdsmiljgkoordinatoren skal holde ordineere sikkerhedsmgder mindst '
hver 14. dag. Ekstraordinaere mgder afholdes efter behov eller efter alvorli-

ge ulykker, forgiftninger eller sundhedsskader og tillgb hertil. Arbejdsgiverne

skal sikre, at beslutninger fra mgderne kommunikeres ud til alle pa pladsen

- 0gsa til de personer som ikke har dansk som hovedsprog.

VALG AF ARBEJDSMILJAREPR/ZESENTANT

| virksomheder med 10 ansatte eller flere skal der veelges en arbejdsmiljg-
repraesentant. Det samme geelder, hvis man arbejder pa bygge- og anlaegs-
pladser med mindst 5 ansatte fra samme arbejdsgiver, og arbejdet skal fore-
gad i en periode pa mindst 14 dage. Her skal arbejdsmiljgrepraesentanten
repreesentere de ansatte i virksomhedens arbejdsmiljgorganisation (AMO)
pa bygge- og anlaegspladsen og pa bygherrens sikkerhedsmeader.

Arbejdsmiljgrepraesentantens rolle er at repreesentere de ansatte i sam-
arbejdet om sikkerhed og sundhed, inden for det omrade som arbejdsmil-
jogruppen daekker. | den forbindelse skal arbejdsmiljgrepraesentanten bidra-
ge med viden og erfaringer om de ansattes arbejdsmiljg herunder veere i
kontakt med de ansatte. Arbejdsmiljgrepreesentanten har ogsa til opgave at
bidrage med forslag til forebyggelse af risici i arbejdsmiljget og Igsninger pa
sikkerheds- og sundhedsmaessige spgrgsmal.

Det er vigtigt, at de ansatte deltager aktivt i AMO, hvis arbejdsmiljparbejdet
skal fungere godt.

Arbejdsmiljgrepraesentanterne i arbejdsmiljggrupperne skal gennemfgre
den lovpligtige arbejdsmiljguddannelse, ligesom de skal gives den ngdvendi-
ge tid til at passe arbejdsmiljgarbejdet.
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Arbejdsmiljgrepraesentanten veelges af og blandt alle ansatte, som arbejds-
milipgruppen eller AMO skal daekke. Det er kun ansatte uden ledelsesansvar,
som kan deltage i valget af arbejdsmiljgrepraesentant.

Arbejdsgiveren er ansvarlig for at opfordre de ansatte til at vaelge en arbejds-
miljgrepraesentant, og for at der bliver afholdt valg af det ngdvendige antal
arbejdsmiljgrepraesentanter. Arbejdsgiveren har i gvrigt ikke noget at ggre
med selve valghandlingen. Hvis det ikke lykkes at veelge en arbejdsmiljgre-
preesentant, fungerer arbejdslederen alene i arbejdsmiljggruppen, indtil de
ansatte har valgt en arbejdsmiljgrepraesentant.

Det er normalt reglerne for valg af tillidsrepreesentant inden for det pageel-
dende eller tilsvarende overenskomstomréde, der fastlazgger, hvem der kan
blive valgt.

Arbejdsmiljgrepraesentanten veelges for to ar. Arbejdsgiveren og de ansatte
kan indga en aftale om, at der for fremtidige valg gaelder en laengere valgpe-
riode, dog hgjst 4 ar. Uanset laengden af valgperioden kan der ske genvalg.

Arbejdsmiljgrepraesentanten er normalt beskyttet mod at blive afskediget
eller fa forringet sine anseettelsesforhold pa samme méade som tillidsreprae-
sentanter inden for overenskomstomrédet eller tilsvarende faglige omrade.
Hvis arbejdsmiljgrepraesentanten ikke er beskyttet mod afskedigelse, skal
arbejdsmiljgrepraesentanten have et forlaenget opsigelsesvarsel pa 6 uger.

Hvis der opstar uenighed om beskyttelsen, skal den behandles fagretligt, det
vil sige ved maeglingsmegder mellem parterne og eventuelt i Arbejdsretten.

UDPEGNING AF ARBEJDSLEDER

Arbejdsledere til arbejdsmiljporganisationen (AMO) udpeges af arbejdsgive-
ren. Arbejdslederen udpeges i hele virksomheden eller et omrade af virksom-
heden. Arbejdsleders rolle er her at repraesentere ledelsen i samarbejdet om
sikkerhed og sundhed.
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Arbejdslederen skal have det ngdvendige kendskab til den del af virksomhe-
den eller bygge- og anlaegspladsen, som arbejdslederen skal varetage sine
opgaver for.

Arbejdslederne i arbejdsmiljggrupperne skal gennemfgre den lovpligtige ar-
bejdsmiljpuddannelse, ligesom de skal gives den ngdvendige tid til at passe '
arbejdsmiljgarbejdet.

Arbejdslederrepraesentanterne i arbejdsmiljgudvalget veelges blandt de ar-
bejdsledere, der er arbejdsmiljggruppemediemmer.

En arbejdsleder ma ikke stilles ringere p& grund af sit arbejde som med-
lem af AMO. Arbejdslederen kan ikke uden videre afskediges pa grund af
sit arbejdsmiljgarbejde. Hvis arbejdslederen eller dennes organisation eller
arbejdsgiveren udtaler, at afskedigelsen er begrundet i arbejdsmiljgforhold,
kan arbejdslederens anseettelsesforhold i opsigelsesperioden ikke afbrydes,
for afskedigelsen har veeret forhandlet af de relevante parter.

ARBEJDSMILJBUDDANNELSE

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at arbejdsmiljgrepraesentanter og arbejdsle-
dere i arbejdsmiljgorganisationen (AMO) gennemfgrer eller har gennemfgrt
en obligatorisk arbejdsmiljguddannelse pa 3 dage hos en udbyder, der er
godkendt af Arbejdstilsynet.

Arbejdsmiljguddannelsen skal vaere gennemfgrt senest 3 maneder efter, at
den pageeldende arbejdsmiljgrepraesentant eller arbejdsleder er tiltrddt som
medlem af AMO.

P34 at.dk findes en oversigt over udbydere af arbejdsmiljguddannelsen.

Supplerende arbejdsmiljguddannelse

Arbejdsgiveren skal tilbyde arbejdsmiljgrepraesentanter og arbejdsledere i
arbejdsmiljporganisationen (AMO) at deltage i to dages supplerende arbejds-
miljpuddannelse i deres fgrste funktionsar, som er den periode de fungerer i
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AMO. Tilbuddet geelder dem, som har gennemfart den obligatoriske arbejds-
miljguddannelse pa 3 dage. Tilbuddet skal kunne dokumenteres.

Den supplerende uddannelse svarende til to dage skal veere tilbudt og kunne
veere pabegyndt inden for de fgrste 9 maneder og afsluttet inden for de fgr-
ste 12 maneder af funktionsperioden.

Arbejdsmiljgrepraesentanter og arbejdsledere i AMO skal herefter i hvert funk-
tionsar tilbydes supplerende uddannelse svarende til 1% dag. Uddannelsen
skal veere tilbudt og kunne veere pabegyndt inden for samme funktionsar.

Der kan indgés en aftale mellem arbejdsgiveren og de ansatte om, at supple-
rende uddannelse inden for valgperioden kan sammenlaegges og gennem-
fgres samlet i stedet for inden for hvert funktionsar. Der kan ikke sammen-
laegges supplerende uddannelse af mere end 3 dages varighed.

Den supplerende arbejdsmiljguddannelse skal sikre relevant opdatering
og styrke viden og kompetencer, som er relevant for arbejdsmiljparbejdet
i virksomheden.

Arbejdsgiveren skal overfor Arbejdstilsynet kunne dokumentere, at den sup-
plerende uddannelse er tilbudt til medlemmerne af AMO.

ARLIG ARBEJDSMILJBDR@FTELSE

Pa alle virksomheder med ansatte skal arbejdsgiveren i samarbejde med de
ansatte tilretteleegge indhold af samarbejdet om arbejdsmiljg for det kom-
mende ar, samt hvordan det skal foregd. Dette sker pa& den &rlige arbejds-
miljgdroftelse. Pa virksomheder med arbejdsmiljgorganisation (AMO) skal
drgftelsen ske i samarbejde med medlemmerne af AMO. P& virksomheder
med arbejdsmiljgudvalg skal drgftelsen ske her.

Til den &rlige arbejdsmiljgdrgftelse skal deltagerne:
« tilretteleegge, hvad AMO skal fokusere pa det kommende ér, fx nye
maskiner, opgaver eller behov for tekniske hjeelpemidler.

* beslutte, hvordan samarbejdet skal foregd, fx at mgdes med faste
intervaller.
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+ vurdere, om det foregéende &rs mal er naet, fx et mal om at indkgbe
og anvende nye tekniske hjeelpemidler.

+ seette mal for det kommende ars samarbejde.

+ vurdere, om den ngdvendige sagkundskab om arbejdsmiljg er til stede
i virksomheden.

* jvirksomheder med AMO drgfte, om der er behov for at opbygge ny
viden om arbejdsmiljg og for den supplerende uddannelse af arbejds-
miljgrepraesentanter og arbejdsledere i AMO, fx hvilken supplerende
uddannelse der kunne veere relevant ift. de arbejdsmiljgproblemer, der
er i virksomheden.

Hvis deltagerne er uenige, er det arbejdsgiveren, der har det sidste ord.

Arbejdsgiveren skal skriftligt dokumentere, at den &rlige drogftelse har fundet
sted. Dette kan fx ske i form af et referat.

ARBEJDSPLADSVURDERING (APV)

Alle virksomheder med ansatte skal gennemfgre en arbejdspladsvurdering
(APV). APV'en medvirker til systematik i arbejdsmiljparbejdet og er med til at
forebygge ulykker og andre arbejdsmiljgproblemer.

Der skal gennemfgres en APV, nar der sker aendringer i arbejdet, som kan
have betydning for arbejdsmiljget, fx hvis der er aendringer i arbejdsproces-
ser, arbejdsopgaver eller arbejdsmetoder. Hvis aendringer kun vedrgrer en
afgraenset del af virksomheden, skal APV-processen kun omfatte den del.

Arbejdsgiveren skal derudover sgrge for, at virksomhedens arbejdsmiljgfor-
hold, herunder om der er arbejdsmiljgproblemer, afdaekkes mindst hvert 3.
ar. Det er op til virksomheden selv at bestemme, hvordan APV en gennemfg-
res, men fglgende skal indgé i APV-processen:

+ Afdaek virksomhedens arbejdsmiljgforhold, og risikovurder herefter
eventuelle arbejdsmiljgproblemer.

* Inddrag virksomhedens sygefraveer, og vurder, om der er forhold i
arbejdsmiljget, der kan medvirke hertil.
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+ Lav en skriftlig handlingsplan, der beskriver problemer, der ikke umid-
delbart kan Igses. For hvert problem skal angives:
- Alvor, omfang og arsag(er) til problemet.
- Hvordan det skal Igses.
+ Hvornar det skal veere Igst.
- Hvem der har ansvaret for, at problemet lgses.

+ Gennemfgr handlingsplanen, og falg op pa, om I@sningerne har virket.

Hvis der under afdaekningen er arbejdsmiljgproblemer, der indebaerer bety-
delig fare for sikkerhed eller sundhed, skal der straks treeffes effektive foran-
staltninger til at imgdega risikoen. Sker dette ved midlertidige foranstaltnin-
ger, kan en mere langsigtet Igsning indga i handlingsplanen.

4.

Gennemfar
handlingsplan
og falg op

APV

De 4 elementer

2.
Inddrag

sygefravaer
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Arbejdsmiljgorganisationen (AMO) eller de ansatte skal inddrages i planlaeg-
ning, gennemfgrelse og opfelgning pa APV. Dette skal fremgé af den skrift-
lige handlingsplan.

Ved afdaekning af virksomhedens arbejdsmiljgforhold er det vigtigt at veere
opmeaerksom pa alle typer af arbejdsmiljgproblemer, herunder:

« Fysiske pavirkninger (fx stgj, kulde og traek).

+ Kemiske pavirkninger (fx stgv, epoxy, fugemasse, svejsning og asbest).

+ Biologiske pavirkninger (fx risiko for smitte).

* Ergonomiske pavirkninger (fx arbejdsstillinger og tunge lgft).

» Psykiske pavirkninger (fx tidspres).

* Risikoen for ulykker (fx arbejde i hgjden).
Afdaekningen af virksomhedens arbejdsmiljgforhold skal omfatte hele virk-
somheden. Nar man afdeekker og vurderer risici og arbejdsmiljgproblemer i

bygge- og anlaegsbranchen, er det vigtigt ogsa at veere opmaerksom pa det
arbejde, som foregér pa bygge- og anlaegspladserne.

Bade virksomhedens normale arbejdsopgaver og tilbagevendende eller hyp-
pigt forekommende arbejdsopgaver skal indga i APV-processen.

Der kan vaere andre arbejdsomrader, som stiller szerlige krav til APV-proces-
sen, hvis disse risici forekommer i virksomheden. Dette omfatter:

* Unge under 18 &r.

« Seerligt farligt arbejde.

+ Gravide og ammendes arbejdsmilj@.

+ Udvinding af mineralske materialer.

* Kemiske agenser.

+ Biologiske agenser.

» Arbejde i eksplosive atmosfeerer.

» Kreeftrisiko.

+ Stgj.
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APV-handlingsplanen skal veere tilgeengelig, sa bade ansatte, ledelse og Ar-
bejdstilsynet kan laese den. Dette gaelder uanset, om man er i hjemmevirk-
somheden eller pd bygge- og anlaegspladsen. Hvis virksomheden har valgt
at lave en APV-proces for en bygge- og anlaegsplads, er det tilstraekkeligt, at
handlingsplanen kun er tilgaengelig her.

Hvis APV-handlingsplanen eller dele af den er relevante for plan for sikker-
hed og sundhed (PSS) pa bygge- og anleegspladserne, er det en god idé at
fremsende den til byggeledelsen.

Herudover skal virksomheden pa skrift kunne vise, hvilke overvejelser der er
gjort, om den made man har valgt at gennemfgre APV-proces pé. Det kan fx
fremga af et referat af et mgde i AMO.

RISIKOVURDERING

Arbejdsgiveren har pligt til at sikre, at arbejdet planlaegges og tilrettelaegges,
sé det kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Inden arbejdet pabegyndes, skal arbejdsgiver lave en risikovurdering ved
planlaegning af den konkrete opgave. Her skal det vurderes, om man fx har
de rigtige hjeelpemidler, vaernemidler m.m., og om medarbejderne har mod-
taget den ngdvendige opleering og instruktion i, hvordan arbejdet udfgres
forsvarligt. Dette er seerligt vigtigt, hvis der gennemfgres usaedvanlige eller
enkeltstdende arbejdsopgaver, som virksomheden udfgrer en enkelt gang
eller meget sjeeldent.

Husk, nar der risikovurderes at komme omkring alle relevante arbejdsmiljg-
emner fx ulykker, kemi/stgv, tunge lgft, belastende arbejdsstillinger, stgj og
vibrationer og psykisk arbejdsmiljg.

Iveerksaet de ngdvendige tiltag, inden arbejdet gar i gang, sé arbejdsmiljget
er forsvarligt. Hvis de tiltag, som ivaerkseettes, kraever en mere langsigtet
I@sning, kan dette fx indga i virksomhedens APV-proces.
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Risikovurdering af en arbejdsopgave kan med fordel foretages sammen med
den eller de ansatte, som skal udfgre opgaven. Resultatet af risikovurderin-
gen kan indga i instruktionen af de ansatte i, hvordan arbejdet skal udfgres.

Hvis den ansatte bliver opmaerksom pa fejl eller mangler, som kan forringe
sikkerheden eller sundheden, og som den ansatte ikke selv kan rette, skal
det meddeles til et medlem af arbejdsmiljgorganisationen (AMO), arbejdsgi-
veren eller arbejdslederen.

Vaer opmeerksom pa, at der er seerlige krav til risikovurdering af fx seerlig
farligt arbejde og kemisk risikovurdering.

REGLER OM SZARLIGE ARBEJDSMILJBFAGLIGE UDDANNELSER

| forbindelse med en raekke arbejder med bl.a. asbest, stilladsopstilling,
svejsning, teleskoplaesser og kraner er der krav om seerlig arbejdsmiljgfaglig
uddannelse.

Arbejdsgiveren ma for arbejde omfattet af de saerlige uddannelseskrav kun
beskaeftige nogen, der er i besiddelse af et certifikat eller uddannelsesbevis
fra AMU eller en teknisk skole.

Virksomheder, der beskeeftiger personer med kvalifikationer fra udlandet,
skal vaere opmeerksomme p3, at der er en raekke arbejdsfunktioner, som
ikke ma udfgres i Danmark, fgr deres kvalifikationer er blevet anerkendt af
Arbejdstilsynet. | nogle tilfaelde er det nok, at virksomheden sikrer, at der er
dokumentation for, at personen har de ngdvendige kvalifikationer i form af
uddannelse eller erhvervsuddannelse for at udfgre de pageeldende arbejds-
funktioner. Hvilke krav, der er, afhaenger af, hvilket land man kommer fra, og
hvor leenge anseettelsen skal vare.

Se mere om reglerne vedrgrende arbejdsmiljgfaglige uddannelser og regler-
ne for anerkendelse af kvalifikationer erhvervet i udlandet pa at.dk.
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UNGE UNDER 18 AR

Der geelder en lang raekke saerregler og bestemmelser, hvis unge under 18
ar er beskeeftiget pa en virksomhed. Reglerne geelder fx for arbejdstider, be-
stemte typer af arbejdsopgaver og brug af tekniske hjeelpemidler. Nogle af
de seerregler geelder ikke for unge, der er fyldt 15 &r, nar arbejdet indgar som
et ngdvendigt led i en erhvervskompetencegivende uddannelse, der er fast-
sat regler for, fx leerlingeuddannelser.

Her er beskrevet nogle af de vigtigste regler, nar det geelder de unges ar-
bejdsmiljs. Unge under 18 &r méa generelt ikke:

« arbejde med farlige stoffer og materialer (faremaerket) eller i rum, hvor
disse produkter anvendes, og den unge kan pavirkes.

* Ipfte byrder, som overstiger 12 kg.

+ udfgre skub og traek, som kan vaere sundhedsskadeligt for den unge.

+ udfgre ensidigt belastende arbejde over leengere perioder.

+ arbejde med farlige maskiner og tekniske hjeelpemidler, fx skaerende
veerkt@j, motorkaedesave, transportgrer, kraner og andre Igftered-

skaber, svejseudstyr, vibrationsbelastende handveerktgj, grave- og
lzessemaskiner.

+ Udfgre arbejde, som indebeerer risici for ned- eller sammenstyrtninger.

Hvis der er unge under 18 ar ansat i en virksomhed, skal de risici, de unge
kan komme ud for i virksomheden, beskrives saerskilt i virksomhedens ar-
bejdspladsvurdering (APV). Kravet omfatter dog ikke familievirksomheder
eller arbejde i arbejdsgiverens private husholdning.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at de unge far en grundig oplaering og instruk-
tion, s de kan udfgre arbejdet fuldt forsvarligt. Den unge skal under arbejdet
veere under effektivt tilsyn af en person, der er fyldt 18 &r, og som har den
ngdvendige indsigt i arbejdet.

Unge, som er under 13 ar, ma som udgangspunkt ikke udfgre arbejde. Unge,
som er 13-15 &r, eller unge, som er omfattet af undervisningspligten, ma
som udgangspunkt ikke udfgre arbejde. Dog ma de udfgre lettere arbejde,
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nar arbejdet ikke indebaerer risiko for deres sikkerhed og sundhed fx sor-
tering og malearbejde (ikke sprgjtemaling), eller som medhjaelper under in-
struktion af en svend, mester el lign.

De unge, som er 13-15 ar, eller unge, som er omfattet af undervisningsplig-

ten, ma ikke arbejde med farlige maskiner og heller ikke i naerheden af farlige ‘
stoffer og materialer. De méa dog gerne udfgre lettere arbejde i naerheden af
farlige maskiner, hvis der er afskaermning eller anden sikring af maskinen, s
arbejdet kan forega forsvarligt.

Arbejdsgivere, der beskaeftiger unge, der er under 15 ar eller er undervis-
ningspligtige, skal underrette den unges forzeldre eller veerge om beskaef-
tigelsen. Det vil sige oplyse om bl.a. arbejdstidens laengde, eventuelle ulyk-
kes- og sygdomsfarer og de foranstaltninger, der er truffet ift. arbejdsmiljget.

Unge og elever i erhvervsuddannelse

Mange af de generelle forbud for unge geelder ikke for unge, som er fyldt
15 ar, nér arbejdet indgar som et ngdvendigt led i en erhvervskompetence-
givende uddannelse, der er fastsat regler for, fx leerlingeuddannelsen. Eller
hvis den unge har afsluttet sin erhvervsuddannelse, inden vedkommende
fylder 18 ar.

Uanset om den unge under 18 &r er under uddannelse eller €j, er der stadig
forbud mod beskaeftigelse ved:

+ Arbejdsprocesser, hvor der er fare for eksplosion.

+ Arbejde, som indebeerer handtering af trykflasker.

* Arbejde under hgje lufttryk i fx trykkamre og ved dykkerarbejde.

+ Arbejde, der kan medfgre kveelningsfare i ilt-/oxygenfattig atmosfaere.

+ Arbejde, hvor de unge udseettes for fysiske belastninger, der pa kort
eller lang sigt er skadelige for deres sundhed eller udvikling, ligesom
ungdige fysiske belastninger samt uhensigtsmaessige arbejdsstillinger
eller beveegelser skal undgas. Det betyder, at:

- unge ikke ma beskaeftiges med arbejde, hvor tempoet bestem-
mes af en maskine.
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- lgft af tunge byrder normalt ikke ma overstige 12 kg.

+ den samlede belastning ved manuelt udfert skub eller treek ikke
ma udggre en sikkerheds- og sundhedsmaessig risiko.

Arbejde, der indebeerer krav om kontinuerlig manuel héndtering, som er
kraftbetonet, eller som er ensartet fysisk belastende, skal begraenses til kor-
te perioder.

ARBEJDSSKADER

Arbejdsskader er en feelles betegnelse for arbejdsulykker og erhvervssyg-
domme.

Arbejdsulykker

En arbejdsulykke er en pludselig haendelse i forbindelse med arbejdet, som
fgrer til, at en person kommer fysisk eller psykisk til skade. Det kan fx veere
en ansat, en arbejdsleder eller en mester, som falder ned fra et tag under
arbejdet.

En arbejdsulykke kan efter arbejdsskadesikringsloven ogsé veere en skade,
der opstar efter en pavirkning, der har varet i hgjst 5 dage.

Erhvervssygdomme

En erhvervssygdom er en arbejdsbetinget lidelse, der er opstaet efter laenge-
re tids pavirkning fra arbejdet eller de forhold, arbejdet foregar under.

Det kan fx veere lungekraeft, hvor det er fastsléet, at kreeften er opstaet pa
grund af pavirkning fra fx kvartsstgv eller asbestfibre.

Det kan i visse tilfeelde vaere sveert at traekke en skarp graense mellem, hvad
der er en ulykke, og hvad der er en erhvervssygdom. En hgreskade efter en
eksplosion er fx en ulykke, mens en hgreskade efter lang tids ophold i et
kraftigt stgjmiljg er en erhvervssygdom.
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En rygskade efter et fald er en ulykke, mens en rygskade efter lang tids arbej-
de i en forkert arbejdsstilling er en erhvervssygdom.

Anmeldelse af arbejdsulykker

Arbejdsulykker skal anmeldes til Arbejdstilsynet og Arbejdsmarkedets Er-
hvervssikring via EASY pa virk.dk, som er et system til at anmelde arbejds-
ulykker. En anmeldelse sikrer, at de rette myndigheder og parter bliver orien-
teret, og at medarbejderen kan fa en eventuel erstatning. Nar man anmelder
via EASY, bliver man automatisk bedt om alle de oplysninger, som er ngdven-
dige for, at modtagerne kan behandle anmeldelsen. Det giver den hurtigste
sagsbehandling til gavn for bade anmelder, tilskadekomne, forsikringssel-
skab og de relevante myndigheder.

Den skadelidte skal have en kopi af anmeldelsen, og arbejdsmiljgrepraesen-
tanten skal have adgang til anmeldelsen.

EASY-systemet kan ogséa anvendes af den enkelte virksomhed til at registre
neerved-ulykker og ulykker uden fraveer i forbindelse med virksomhedens
forebyggende arbejdsmiljgarbejde. Disse registreringer kan kun ses af virk-
somheden selv og kreever adgang med digital signatur.

Anmeldelse af arbejdsulykker til Arbejdsmarkedets Erhvervssikring
Arbejdsgiveren har pligt til at anmelde arbejdsulykker, som forventes at
medfgre ret til erstatning efter Arbejdsskadesikringsloven, fx erstatning for
udgifter til helbredelse af skadens falger, varigt mén eller tabt erhvervsev-
ne. Anmeldelse skal ske senest 14 dage efter dagen for ulykken til forsik-
ringsselskabet eller til Arbejdsmarkedets Erhvervsforsikring, hvis der ikke
er tegnet forsikring for arbejdsulykken (fx staten og kommunerne som er
selvforsikrede).

Dgdsfald, der kan veere forarsaget af en arbejdsskade, eller dgdsfald, der
indtreeffer pa en arbejdsplads, skal anmeldes til AES inden for 48 timer.

Tilskadekomne eller dennes efterladte kan senest et ar efter ulykken selv
anmelde til forsikringsselskabet eller Arbejdsmarkedets Erhvervssikring,
hvis ulykken ikke er anmeldt af arbejdsgiveren. Denne frist kan dog i seerlige
tilfeelde veere leengere.
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Arbejdsmarkedets Erhvervssikring og arbejdsgiverens forsikringsselskab
skal have anmeldelsen for at kunne vurdere, om ulykken kan anerkendes
som en arbejdsskade og for at kunne udmale godtggrelse og erstatning.

Anmeldelse af arbejdsulykker til Arbejdstilsynet

Arbejdsgiveren har pligt til at anmelde arbejdsulykker til Arbejdstilsynet, hvor
der er mindst én dags fraveer fra seedvanligt arbejde udover tilskadekomst-
dagen. Dette skal ske senest 14 dage efter fgrste fravaersdag. Det er ikke
afggrende, hvornar fraveersdagen(e) falder. Det afggrende er, om fraveeret
er fordrsaget af arbejdsulykken. Anmeldepligten geelder alle typer af arbejds-
ulykker, herunder forgiftningstilfeelde, pludselige I@fteskader samt arbejdsrela-
teret fysisk vold, trusler og anden kraenkende adfeerd.

Hvis arbejdet ikke udfgres for en arbejdsgiver, skal ejeren (brugeren) af tek-
niske hjeelpemidler m.v. tilsvarende anmelde arbejdsulykker og forgiftninger,
der er sket ved brugen af disse.

Alle har ret til at anmelde en arbejdsulykke. Det geelder bl.a. den person, som
er kommet til skade eller dennes organisation.

Arbejdstilsynet skal have anmeldelserne, sa der er mulighed for at undersg-
ge ulykken og forebygge lignende ulykker i fremtiden.

Anmeldelse af erhvervssygdomme

Hvis laeger og tandlaeger far mistanke om eller konstaterer, at en person har
faet en erhvervssygdom eller andre skadelige pavirkninger i arbejdet, skal de
anmelde det til Arbejdstilsynet og Arbejdsmarkedets Erhvervssikring.

Andre personer kan ogsa anmelde mistanke om erhvervssygdom.

Arbejdsskadeforsikring og arbejdsskadeerstatning

Arbejdsgiveren har pligt til at tegne en forsikring, der deekker fglgerne af ar-
bejdsulykker hos de ansatte, samt tilmelde sig Arbejdsmarkedets Erhvervs-
sikring i forhold til erhvervssygdomme. Forsikringen deekker visse udgifter
til behandling, erstatning for tab af erhvervsevne, varigt mén og erstatning
til efterladte. Forsikringen deekker ikke arbejdsgiveren, hvis denne kommer
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ud for en arbejdsskade, med mindre at arbejdsgiveren har tegnet en frivillig
forsikring.

Forsikringen daekker uanset hvem, der har ansvar for ulykken eller skaden.

Den daekker ikke tabt arbejdsfortjeneste og svie og smerte. Det deekkes som
hovedregel af arbejdsgiverens erhvervsansvarsforsikring, som bgr tegnes,
selv om den ikke er lovpligtig.

Lzering af arbejdsskader

| virksomheder med arbejdsmiljgorganisation (AMO) skal arbejdsgiveren
sgrge for, at AMO undersgger arsagerne til ulykker, forgiftninger og sund-
hedsskader og far ivaerksat foranstaltninger, der hindrer gentagelse.

Arbejdsgiveren skal oplyse bygherrens arbejdsmiljgkoordinator, hvis en ulyk-
ke har fundet sted pa bygge- og anlaegspladsen. Haendelserne og analysen
tages op pa sikkerhedsmgdet, evt. et ekstraordinaert.

Arbejdsmiljgudvalget skal en gang arligt udarbejde en samlet oversigt over
ulykker, forgiftninger og sundhedsskader i virksomheden.

Det kan veere ngdvendigt at tilfgje et eller flere nye punkter til handlingspla-
nen, som blev lavet i forbindelse med arbejdspladsvurderingen (APV), hvis
der som fglge af en ulykke skal ivaerkseettes nye tiltag, som ikke umiddelbart
kan lgses.

Seet gang i det forebyggende arbejde hurtigst muligt efter en ulykke. Det er
et vigtigt signal om, at forebyggelse prioriteres hgjt.
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BYGGE- 0G ANLZAGSPLADSENS INDRETNING

Bygge- og anlaegspladsen skal vaere planlagt og indrettet, s& arbejdet kan
forega sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt. Det betyder bl.a. at:

* bygge- og anleegspladsen skal veere tydeligt afgreenset og skiltet med
information om seerlige risici og sikkerhedsforhold. Skiltene skal place-
res hensigtsmaessigt og veere holdbare.

bygninger, bygningsdele, lokaler m.m., der skal arbejdes i, eller hvor der
skal transporteres materialer, skal veere stabile og dimensionerede, sa
dette kan ske uden risiko for sikkerhed og sundhed. Gulve skal vaere
jeevne, stabile og skridsikre.

gennemsigtige vaegge, dgre m.m. skal veere tydeligt markeret eller
beskyttet.

+ dore, porte og lemme skal vaere forsvarligt placeret og lette at betjene.

vinduer og ventilationsanlaeg skal kunne betjenes sikkert.

« tekniske installationer og anleeg skal veere placeret og installeret, s& de
er til mindst mulig fare under arbejdet, og sa de sé vidt muligt er sikret
mod uvedkommende.

* pé arbejdsstedet skal der veere nok plads til inventar og materialer, sa
arbejdet kan udfgres sikkert og uden gener. Der skal desuden veere
forsvarlige adgangsforhold og frisk luft.

arbejdspladser i hgjden eller dybden skal veere solide og stabile under
hensyn til antal ansatte, maksimal belastning og eksterne pavirkninger.

« alle skal kunne forlade arbejdspladsen hurtigt og sikkert i en faresituation.

Nar to eller flere virksomheder forventes at veere pa bygge- og anleegsplad-
sen samtidig, har bygherren en raekke pligter ift. indretning af byggepladsen.
Dette omfatter fx at:

* bygherren med bistand fra sin arbejdsmiljgkoordinator, inden byg-
ge- og anlaegspladsen etableres og Igbende, skal sgrge for, at det er
afgreenset, hvor og hvornar pa bygge- og anleegspladsen der vil veere
flere virksomheder beskaeftiget samtidig.
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+ bygherren skal treeffe aftale med de enkelte arbejdsgivere om, hvem
der har ansvaret for at etablere, vedligeholde og fjerne de forskellige
sikkerhedsforanstaltninger i feellesomraderne, og hvem der skal sgrge
for orden og ryddelighed, herunder snerydning, grusning og fjernelse af
affald. Dette skal fremga af plan for sikkerhed og sundhed (PSS), nar
der er krav om PSS.

Afgraesningen skal fremga af PSS og bgr drgftes pa sikkerhedsmaderne.

| byggeprojektets indledende faser skal bygherren pa baggrund af projekt-
grundlaget planleegge, afgreense og koordinere, hvem der har ansvar for
feellesforanstaltninger, sd arbejdet kan udfgres arbejdsmiljpmaessigt for-
svarligt, der hvor flere virksomheder forventes at arbejde samtidig. Fglgende
er eksempler péa dette:

« Kgre- og gangveje opbygges, sa de kan klare den trafik, der til enhver
tid skal ske pa dem, og sé de kan fungere pa alle arstider.

« Adgangsveje til bygninger, udgravninger og stilladser m.m. etableres,
sé de er sikre og forsvarlige.

+ Alle ngdvendige tekniske hjeelpemidler kan anvendes.

+ Midlertidige reekveerker opsaettes pa steder med niveauspring, hvor
der er risiko for nedstyrtning og gennemstyrtning. Det geelder ogsa
udgravninger, huller og skakte.

+ Stilladser kan fastggres.
* Der er orden og ryddelighed pé faellesomrader.
+ El-installationer etableres sikkert.

* Belysning etableres lovligt og tilstraekkeligt, ikke mindst i feellesomra-
der for flere arbejdsgivere og pa byggepladsveje.

 Faste arbejdspladser til bukning af armeringsjern, skaering af teammer
m.m. etableres.

+ Gode tilkgrsels- og lagerforhold, fx med fast underlag p& materiale-
pladser, etableres, sa tekniske hjeelpemidler kan anvendes.

* Kraner m.v. opstilles mest hensigtsmaessigt.
+ Seerligt farligt arbejde afgreenses.
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+ Der er deekning med mobiltelefon pa arbejdsstedet.
+ Skurby indrettes med ngdvendige adgangs- og flugtveje.

Adgang til pladsen

Det er en god idé at indhegne og afldse bygge- og anlaegspladsen og skurby-
en uden for arbejdstiden, herunder at aflase alle bygninger.

Haeng bygherrens byggepladstegning op ved indgangene til bygge- og an- '
lzegspladsen, hvor besggende kan orientere sig. Byggepladstegningen skal
angive, hvor der er pabud om personlige vaernemidler, hastighedsgreenser,
ensrettet kgrsel 0.1, der har betydning for sikkerheden. Byggepladstegningen

kan ogsé anvendes til at guide beredskabet ved en eventuel brand eller en
ulykke.

Til- og frakgrsler skal sa vidt muligt adskilles og markeres tydeligt med skilte,
sa den gaende trafik er adskilt fra den kgrende.

Orden og ryddelighed

Rod pé bygge- og anleegspladsen skaber stgrre risiko for ulykker. Samtidig
kan det ga ud over fremdriften og give anledning til konflikter mellem virk-
somhederne pé pladsen.
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Nar to eller flere virksomheder forventes at vaere pa bygge- og anlaegsplad-
sen samtidigt, skal bygherren koordinere, hvordan der holdes orden i feelles-
omraderne pé bygge- og anlaegspladsen, og treeffe aftale med de enkelte ar-
bejdsgivere om, hvem der har ansvaret for orden og ryddelig i de forskellige
omrader af bygge- og anlaegspladsen. Nar bygherren samtidigt mé forvente,
at de udfgrende virksomheder samtidigt vil beskaeftige flere end 10 personer
pa bygge- og anleegspladsen, skal bygherren sikre, at arbejdsmiljgkoordina-
toren udarbejder en PSS. Afgreensningen af faelesomraderne og aftalerne
om ansvar for feellesforanstaltningerne skal fremgé af PSS.

Foelgende er fx vigtigt for orden og ryddelighed pa bygge- og anleegspladsen:

* Indretning af pladsen, s& materialer o.l. ikke ligger i vejen for kgrende
og gaende trafik.

+ Etablering af seerligt opmaerkede oplagspladser med mulighed for op-
bevaring for hver arbejdsgiver. Oplagspladser skal veere velfunderede,
haevet over det gvrige terraen og placeret, s& de ikke forhindrer rydning
af pladsen for sne, plgre og vand.

* Hensigtsmaessig placering af affaldscontainere bade inden- og uden-

dgrs, som tgmmes jaevnligt. Sgrg for forsvarlig sortering, opbevaring

og bortskaffelse af farligt affald. Nar affaldet bortskaffes, skal kommu-
nens retningslinjer fglges.

Ledninger til el, trykluft, gas og vand til byggepladsinstallationer haen-

ges op eller graves ned. Hvis de er ngdt til at ligge pa jorden eller pa

gulvet, skal de placeres, s man ikke kan falde over dem, eller beskyt-
tes mod beskadigelse ved overkgrsel el.lign.

De enkelte arbejdsgivere sikrer orden og ryddelighed pa bygge- og anleegs-
pladsen ved at:

« placere materialer pa de oplagspladser, som er udpeget til det.
+ stable materialer, sa de ikke kan veelte eller pd anden made veere til fare.

« placere affald og materialer, s& de ikke forhindrer rydning af pladsen
for sne, plgre og vand.

« anbringe affald og tom emballage pa seerligt indrettede pladser eller i
containere og sgrge for, at de jeevnligt bliver tamt.
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* lade tildeekninger, reekvaerker og andre sikkerhedsforanstaltninger blive
stdende, nar der ryddes op.

+ holde huller til brgnde o.l. forsvarligt overdaekket.

BYGGEPLADSVEJE

Nar to eller flere virksomheder forventes at veere pa bygge- og anleegsplad-
sen samtidig, har bygherren ansvaret for, at der er truffet aftaler om etab-
lering og vedligehold af sikre og forsvarlige byggepladsveje, herunder ad-
gangsveje til bygninger, byggegruber, stilladser og oplagspladser m.m., som
benyttes af flere virksomheder. Byggepladsvejene etableres uden huller og
niveauspring og friholdes fra affald og materialer, ogsa sa tekniske hjeelpe-
midler kan bruges uhindret.

Opbygning og underlag

Byggepladsveje skal veere planlagt og opbygget, s& de kan klare den trafik,
der til enhver tid finder sted pa dem. Adskil kgrende og gdende trafik. Vejene
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pa bygge- og anlaegspladsen skal veere sé brede og i s& god stand, at kgren-
de feerdsel kan forega sikkert. Anlaeg evt. asfaltveje i stedet for at bruge kg-
replader, eller brug blivende veje og parkeringsarealer som byggepladsveje.

Midlertidige veje pa bygge- og anleegspladsen skal bygges op, sa tung trafik
kan komme frem uanset vejret.

Vejene skal veaere opbygget med stabilt fald og draening, sé de kan afvandes,
og med en overflade, der giver mulighed for vedligeholdelse og snerydning.
Vejene kan fx vaere haevet over terraen og forsynet med grofter, der effektivt
leder vandet til en permanent kloak.

Kereveje

Hold kgreveje ensrettede. Undga sé vidt muligt, at tunge og lange kegretg-
jer bliver tvunget til at bakke. Hvor dette ikke kan undgés, udarbejdes der
procedurer for, hvordan bakning kan ske forsvarligt. Det kan fx veere ved, at
bakningen styres af en "flagmand”.

Tag hensyn til vejrliget:

+ Fjern mudder pé veje og i grafter Igbende.
+ Sgrg for, at det er let at rydde sne og gruse. Ved udsigt til nattefrost

skal der gruses eller saltes. Frostfrie grusdepoter og lavtbeliggende,
afvandede depoter til afryddet sne bgr sta klar inden vinter.

« | tgrre perioder kan det veere ngdvendigt at vande kgreveje, sa spred-
ning af stgv hindres.

Gangveje

Gangvejene skal vaere haevet over det gvrige terreen eller p& anden made
veere bygget op, sa de til enhver tid er farbare og fri for vand og mudder.

Gangvejene indrettes, sa det er muligt at anvende fladvogne, saekkevogne,
trillebgre og andre tekniske hjeelpemidler til at transportere materialer m.v.
Underlaget skal veere jeevnt og kgrefast. Ved haeldende underlag vil det me-
get ofte veere ngdvendig at erstatte et manuelt teknisk hjaelemiddel med et
selvkgrende.
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Ved transport af materialer skal minimumsbredden pa& gangvejene vaere 80
cm. Det er dog ofte ngdvendigt at anlaegge dem bredere, sa der pa en for-
svarlig made kan anvendes egnede tekniske hjeelpemidler til vandret trans-
port af byggematerialer, maskiner, affald m.v., da der normalt ikke ma ske
personfeerdsel pa kgrevejen.

Ved adgangsveje, som udelukkende skal anvendes af personer, kan bredden
indskraenkes til 60 cm.

Gaende personer skal kunne feerdes mellem parkeringsplads og skur i al-
mindeligt fodtgj. Mellem skur og arbejdssted skal gdende kunne feerdes i
arbejdsfodtgj. Ved jordarbejder skal faerdsel kunne ske i gummistgvler.

Hvor der er niveauspring i terreenet, og der jeevnligt feerdes personer, skal
der etableres hensigtsmaessige adgangsveje, fx i form af trapper, elevatorer
eller ramper.

Hvis der transporteres byggematerialer m.m., skal haeldninger pa tranport-
veje s& vidt muligt undgas. Er det ikke muligt, skal vaegten eller treekkraften

63



2 BYGGE- OG ANLAGSPLADSENS INDRETNING

for det egnede tekniske hjeelpemiddel afpasses efter heeldningen. Der ma
ikke udfgres manuelt treek og skub ved haeldninger pa mere end 1:4. Ved ma-
nuelt treek og skub ved heeldninger mellem 1:10 og 1:4 skal fglgende veere
opfyldt:
« Der skal veere trin til at gé pa og dobbeltramper til at kgre pa.
* Trinnene skal veere mindst 0,40 m brede, mindst 0,40 m dybe og hgjst
0,10 m hgije.

+ Dobbeltramperne skal passe til det kgrende materiel, sa det ikke
afsporer.

+ Heeldningen skal for ca. hver femte meter veere udformet med en
vandret repos, der er sé lang og bred, at der er plads til materiel og
person.

« Trin, dobbeltramper og vandrette reposer kan undlades pa haeldninger
op til 1:7, hvis heeldningen sker inden for mindre end 5 m.
Ramper skal sikres mod nedstyrtning, nar hgjden overstiger 0,5 m.

Hvis der anvendes selvkgrende tekniske hjaelpemidler, skal det fremgé af
fabrikantens brugsanvisning, hvilken maksimal haeldning det tekniske hjeel-
pemiddel kan anvendes pa.

Tag hensyn til vejrliget:

+ Fjern jeevnligt plgre fra gangveje.

+ Serg for, at det er let at rydde sne og gruse. Ved udsigt til nattefrost
skal der gruses eller saltes. Frostfrie grusdepoter og lavtbeliggende,
afvandede depoter til afryddet sne bgr sta klar inden vinter.

+ | t@rre perioder kan det veere ngdvendigt at vande gangveje, sa spred-
ning af stgv hindres.

+ Gangveje skal veere velbelyste med mindst 25 lux uden mgrke omréder.

Afskeermning for nedfaldende genstande

Det skal sikres, at bade kgrende og gdende pa pladsen og langs bygninger
skal beskyttes mod nedfaldende genstande.
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Seet egnede skaerme, sikkerhedsnet eller anden overdaekning op ved stillad-
ser og bygninger, hvis personer feerdes igennem indgange og langs med
bygninger.

Hvis der ikke kan skaermes eller afspaerres forsvarligt, skal trafikken leegges om.

Materialer og veerktgj pa tage eller andre hgje steder skal sikres mod at glide
eller blive revet ned af vinden.

Veer opmaerksom pé, at materialer, som ikke vejer sd meget i forhold til deres
stgrrelse, kan lande langt fra bygningen, nér de falder ned.

Der ma ikke kranes henover omrader, hvor personer arbejder, faerdes eller
opholder sig.
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Trapper

Bygningernes blivende trapper bgr indrettes sa tidligt som muligt, s de kan
bruges som adgangsveje pa pladsen. Der skal vaere raekveerk bade pa trap-
pelgb og afsatser, inden de tages i brug.

P& reposer skal der monteres fuldt reekveerk med hand-, knee-, og fodliste. P&
trappelgb vil fodlisten normalt kunne undveeres.

Opstil trappetérne, hvis det ikke kan lade sig ggre at bruge de blivende trap-
per. Det geelder béde i bygninger og udgravninger.

Elevator

Nar der foregar arbejde i mere end 2 maneder i en hgjde af mere end 25 m
over terreen eller mere end 25 m i dybden, skal der opstilles midlertidig ele-
vator, fx en lukket byggeelevator eller en transportplatform. Elevatoren i det
feerdige byggeri kan ogsa etableres og anvendes i byggefasen. Der kan med
fordel ogsa etableres elevator ved en mindre niveauforskel.

Elevatorer ma ikke anvendes som flugtve;j.

Stiger
Stiger er ikke velegnede som adgangsveje og bgr derfor ikke bruges pa byg-
ge- og anleegspladser. Brug i stedet for faste trapper eller trappetarne.
Hvis det er ngdvendigt at bruge stiger, ma det kun ske under fglgende forhold:
« Der ma kun transporteres lette materialer og let vaerktgj, der kan
beeres i én hand.
* Ved lettere, kortvarigt arbejde, hvor der ikke er andre muligheder.

* Hvis de beskaeftigede skal bevaege sig op pa de fgrste deek-elementer,
der er monteret pa en given etagehgjde, og kun indtil der er monteret
trappeelement pa etagehgjden, eller stilladstrappetérnet er forhgjet.
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Stigerne skal veere gjort fast foroven og have en hensigtsmaessig haeldning,
sa de star stabilt. Der skal veere et hdndtag eller handfaeste cirka 1 m over
@verste niveau. Ansatte skal instrueres i at bruge stigen korrekt.

Stiger kan endvidere anvendes som flugtve;j.

Flugtveje

P& bygge- og anlaegspladsen skal der vaere flugtveje, sa alle pa pladsen har
mulighed for at komme i sikkerhed i tilfaelde af en faresituation.

Antal og placering af flugtvejene afhaenger af, hvilke arbejdsopgaver der ud-
fgres pa bygge- og anleegspladsen, men der skal vaere minimum to flugtveje.
Vurder dette i forbindelse med hver arbejdsopgave, der skal udfgres.

Elevatorer ma ikke veere en flugtvej.
Der er bl.a. krav om flugtveje ved fglgende typer arbejde:
+ Arbejde i udgravninger eller byggegruber, herunder dybe udgravninger,
hvor stiger ikke kan anvendes forsvarligt som flugtve;j.
» Arbejde péa tag.
* Ved tagpaparbejde, hvor der er risiko for brand, kan det vaere ngdven-
digt med flere end to flugtveje.
+ Ved rgrlaegning, kloak, vand, fiernvarme, gas m.v.
+ Arbejde med nedrivning af bygningsdele.
« Opstilling af og arbejde pé stillads.
+ Arbejde i krybekaeldre, skunkrum o.l.
+ Ophold i skure, mandskabsvogne, container osv.
* Hvor arbejdsomraderne kan blive oversvgmmet.

* Hvor de ansatte kan blive udsat for sundhedsskadelige stoffer og
materialer.

Pa bygge- og anlaegspladser, hvor der ma forventes mindst to virksomheder
samtidig, der tilsammen beskeeftiger flere end 10 personer, skal flugtvejene
veere beskrevet i plan for sikkerhed og sundhed (PSS) inkl. pa byggeplads-
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tegningen. Her skal det ogsa beskrives, hvem der skal etablere, vedligeholde
og fjerne flugtvejene.

P& mindre pladser aftales det direkte mellem bygherren og den udfgrende
virksomhed.

Normalt skal der veere flugtveje i mindst to retninger. Hvis det ikke kan lade
sig ge@re, skal der vaere visuel overvagning, kontakt til én eller flere personer
eller andre seerlige foranstaltninger, som sikrer arbejdsstedet.

Flugtveje og ngdudgange skal veere forsynet med tilstraekkelig kraftig n@d-
belysning i tilfaelde af stremafbrydelse.

Inden de ansatte starter pa pladsen, er det den enkelte arbejdsgivers ansvar
at vurdere behovet for flugt- og evakueringsveje i forbindelse med eget arbej-
de. Kraever denne vurdering aendringer, skal der pa bygge- og anleegspladser
med krav om PSS ske en revision af denne.

Veer seerligt opmaerksom pa flugtveje og beredskabsplaner i forbindelse
med arbejde i meget hgje bygninger eller meget dybe udgravning, hvor red-
ningstjenester ikke umiddelbart har mulighed for redning udefra eller med
almindeligt redningsudstyr.

Skurby

Bygherren skal sikre, at skurbyens indretning fremgar af byggepladstegnin-
gen i PSS med angivelse af bl.a. adgangs- og flugtveje.

Indret skurbyen, sa parkering og oplag af materialer mellem skurene undgas.

Ledninger til el, vand og kloak skal placeres, s& de enkelte skure nemt kan
forbindes med hinanden. Vand- og kloakledninger skal veere frostsikrede.

Skurbyen skal have en god belysning p& min. 25 lux, s& man kan orientere
sig sikkert.

Tag hensyn til falgende, ndr skurbyen placeres:
« Der skal veere en adgang til en offentlig vej eller parkeringsplads.

+ Skurbyen placeres i umiddelbar nzerhed af arbejdsstederne.

68



/ BYGGEPLADSVEJE

+ Det skal vaere muligt at komme til skurbyen fra en offentlig vej eller
parkeringsplads uden at passere gennem et arbejdsomrade, hvor man
skal baere hjelm, og i almindeligt fodtgj uanset vejret.

+ Skurene skal placeres, sé der er mindst 2,5 m mellem vinduessider.
Det sikrer tilstraekkeligt dagslys.

+ Der skal veere flugtveje i mindst to retninger fra alle skure. Vejene skal
vaere mindst 2 m brede og maé ikke veere spaerret af materialer eller andet. '

+ Skurvognene skal placeres pa steder, hvor de er beskyttet mod
nedstyrtende materialer og generet mindst muligt af stgv og anden
luftforurening, stgj, vibrationer, lugt m.v.

SKURVOGNSFACILITETER

Nar arbejdsopgaven pé bygge- og anleegspladsen starter, skal der altid anvi-
ses velfeerdsfaciliteter. Arbejdsgiveren har ansvaret for, at de ngdvendige faci-
liteter er til rddighed. Faciliteterne skal etableres pa eller i umiddelbar naerhed
af bygge- og anleegspladsen og veere til radighed fra arbejdets begyndelse.

Normalt vil faciliteterne etableres i form af en skurvogn. Skurvogne produce-
ret fgr 1. juli 2021 skal veere indrettet med:

* toilet.

+ handvask med rindende koldt og varmt vand.

+ badefaciliteter med omklaedningsmulighed.

+ adskilt omkleedning og spiserum.

+ 2 skabe til hver ansat.

+ kgleskab.

Skurvogne, produceret den 1. juli 2021 eller senere, skal desuden indrettes med:

+ to aftreeksventiler pa mindst 100 cm?, mekanisk ventilator el.lign. i
spiserummet.

* tgrreskab, sd arbejdstgjet kan tgrres i skurvognen.

* toilet, bade- og omklaedningsrum skal vaere aflaselige.
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Serg for at aftale, hvem der ggr rent i skurvognene og hvornér. Hvis byg-
herren leverer skurene, bgr det fremga af PSS, hvem der renggr og hvornar.

Kravene til velfeerdsfaciliteter kan ogsa opfyldes ved, at de ansatte benyt-
ter velfeerdsfaciliteter i en eksisterende bygning, dvs. toiletter, kantine, bad,
omklaedningsrum m.m. Faciliteterne skal dog som minimum have samme
brugsveerdi som almindelige skurvogne.

Mobil letvogn
Skurvognen kan veere en mobil letvogn, hvis den opfylder de samme krav,
som er geeldende for indretning af almindelige skurvogne.

Hvis arbejdsgiveren hgjst har 4 ansatte beskaeftiget pa bygge- og anlaegs-
pladsen, som er pa pladsen i maks. 2 uger, kan den mobile letvogn vaere
mindre end en almindelig skurvogn.
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Miljgvogn

Miljgvogne er seerligt indrettede skurvogne med 2 separate zoner: en "be-
skidt” zone og en "ren” zone med omkleedning (almindeligt arbejdstgj) og
spiseplads. Faerdsel fra "beskidt” zone til 'ren” zone sker gennem et bad med
dgr pa begge sider. Det er ngdvendigt med en miljgvogn, nar der arbejdes
med sundhedsskadelige stoffer og materialer, fx asbest, epoxy m.m.

For miljgvogne gaelder de samme regler som ved skurvogne produceret fgr '
1. juli 2021, selvom de er produceret den 1. juli 2021 eller senere.

Tilslutning til kloak

Hvis arbejdet varer mere end 2 maneder, skal toiletter altid tilsluttes kloak.

Hvis varigheden af arbejdet er mindre end 2 maneder, skal toilet tilsluttes
kloak, hvis det kan etableres uden rendegravning el.lign.

Aflgbsfrit toilet skal have samme hygiejniske standard som toiletter med
vandskylning og aflgb.

Antal og afstand

Velfaerdsfaciliteterne skal ligge hensigtsmaessigt i forhold til hinanden og de
enkelte arbejdssteder. Der skal veere:

1 handvask for hver 5 personer
+ 1 brusebad for hver 10 personer
* 1 toilet for hver 15 personer

Der ma hgjst veere en afstand pa 200 m eller en transporttid pa 5 minutter
til toilet.

Kortvarigt arbejde

Der geelder seerlige regler for velfaerdsforanstaltninger, hvis arbejdet er kort-
varigt. Det er hvis arbejdsopgaverne:

+ varer hgjst 3 dage.
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+ i omfang ikke overstiger, hvad der svarer til 6 dages arbejde for én
person.

+ de ansatte begynder og afslutter den daglige arbejdstid pé et andet
sted end bygge- og anleegspladsen.

Ved kortvarigt arbejde er det, udover i skurvogne, ogsad muligt at etablere
adgang til faciliteterne i egnede lokaler pa eller i umiddelbar neerhed af ar-
bejdsstedet eller pa et samlingssted. Veer dog opmaerksom pa afstandskrav
seerligt i forhold til toilet. Faciliteterne kan ogsa etableres som en kombi-
nation af disse muligheder. Arbejdsgiveren skal sikre sig, at faciliteterne er
forsvarligt indrettet og har en forsvarlig hygiejnisk standard.

Ved kortvarigt arbejde skal arbejdsgiveren sgrge for, at den ansatte under
arbejdet har adgang til:

* toilet.

* passende spiseplads, hvis der er spisepauser under arbejdet.

+ handvask med rindende koldt og varmt vand.

» omkleedning og mulighed for at opbevare tgj og personlige ejendele.

« mulighed for at tgrre arbejdstgjet, hvis det bliver vadt under arbejdet.
Der skal vaere brusebad og omklaedning, hvor almindeligt t@j og arbejdstgj
er adskilt, hvis arbejdet:

+ stgver meget eller er staerkt tilsmudsende.

+ medfgrer risiko for smittefare.

« medfgrer fare for at komme i bergring med stoffer og materialer, som
er skadelige for huden, eller som det er vigtigt at hindre spredning af.

+ udseetter den ansatte for hgje temperaturer eller er fysisk meget
anstrengende.

Indretning af skure

Skurets indvendige vaegge og gulve skal veere lette at ggre rene. Hgjden i
rummet skal vaere mindst 2,1 m. | meget store enheder (pavilloner) skal hgj-
den dog mindst veere 2,3 m.
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Rummene skal vaere godt ventilerede, belyste og isolerede, og temperaturen
skal veere pa mindst 18°C, ndr de bliver brugt. Veerktgj, materialer o.l. mé ikke
opbevares i rummene.

Spiserum
I skurvogne produceret fgr den 1. juli 2021 skal spiserummet:

+ vaere mindst 1 m?2 pr. person + tillaeg pa 1 m? til det samlede areal.
+ have et kaleskab og mulighed for at opvarme mad og vand til kaffe o.l.
* have to aftreeksventiler.

* have vinduer, der udggr mindst 10% af gulvarealet. Vinduerne skal
have solafskaermning, og mindst ét vindue skal kunne &bnes.

| skurvogne produceret den 1. juli 2021 eller senere skal spiserummet:

+ vaere mindst 0,9 m2 pr. person + tilleeg pa 1 m2 til det samlede areal.
* have et kgleskab og mulighed for at opvarme mad og vand til kaffe o.l.
* have to aftraeksventiler, mekaniske ventilatorer el lign.

+ have vinduer, der udggr mindst 10% af gulvarealet. Vinduerne skal
have solafskaermning, og mindst ét vindue skal kunne abnes og funge-
re som redningsabning.

Omklzedning

Omkleedningsrummet skal veere pd mindst 1T m? pr. person, uden at vaske-
og brusefaciliteter taeller med.

Rummet skal vaere forsynet med aftraeksventil.
De ansatte skal kunne opbevare deres daglig tgj og arbejdstgj adskilt.

Det kan veere i 2 skabe eller ét opdelt skab. Et enkeltskab skal méle
25x50x170 cm. Et opdelt skab skal vaere dobbelt sé bredt, altsd 50 cm.

Der skal veere 18s pa skabene, og de skal have en hylde og aftreek til det fri. |
forbindelse med skabene skal der vaere en baenk.

73



2 BYGGE- OG ANLAGSPLADSENS INDRETNING

Arbejdstgjet skal kunne tgrres i skabene eller pa en fzelles bgjlestang.

Bad

Der skal veere direkte adgang fra omkleedningsrummet til brusebadet. Bru-
sebade skal have bdde varmt og koldt vand.

Gulvarealet i hvert brusebad skal veere mindst T m?, dog kun 0,64 m? for
brusekabiner.

Det resterende areal op til 1 m? tillaegges omklaedningsrummet.
Der skal vaere udluftningsmulighed, sa vidt muligt mekanisk.

I skurvogne produceret den 1. juli 2021 eller senere skal der veere indvendig
adgang fra omkleedningsrum til brusebadet, der skal opfylde fglgende krav:

+ Brusebadet skal vaere forsynet med rindende koldt og varmt vand.

 Brusebadet skal have et forrum med aflaselig dgr, siddeplads og
mulighed for opheaengning eller aflaegning af rent og beskidt tgj pa en
hensigtsmaessig made. Forrummet skal kunne holdes tgrt under brug
af badet. Gulvarealet i brusebadet og forrummet skal tilsammen veere
min. 1,8 m2.

+ Der skal veere udluftning ved brusebade i tilstreekkeligt omfang ved
mekanisk ventilation.

Toiletter og handvaske

Bygge- og anleegspladsens toiletter skal normalt veere tilsluttet kloakken og
have vandskyl.

Hvis det ikke er muligt at tilslutte toilettet til kloakken, skal toiletkummen og
beholderen altid veere adskilt, og toilettet skal i det hele taget have samme
hygiejniske standard som et toilet med vandskyl.

Toiletrummet skal vaere min. 1T m2.

Er der adgang til toilet udefra, skal rummet veere forsynet med handvask.
Gulvarealet skal i dette tilfeelde udggre min. 1,2 m2.
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| skurvogne produceret den 1. juli 2021 eller senere skal bygge- og anlaegs-
pladsens toiletter:

+ have et gulvareal pa min. 0,95 m? og vaere forsynet med en aftraeks-
ventil pa min. 100 cm?, mekanisk ventilator el.lign.

* itoiletrummet have mulighed for at komme af med saniteert affald.

« veere forsynet med vandudskylning og kunne tilsluttes kloak eller,
hvor det er ngdvendigt eller hensigtsmaessigt, vaere monteret med
en kvaern med tilstraekkelig kapacitet, der eventuelt er tilsluttet en
opsamlingstank.

Der bgr endvidere vaere en kurv ellign. til opbevaring af nyt toiletpapir pa
toilettet.

Der skal veere indvendig adgang fra omklaedningsrum til hdndvaske, der skal
opfylde fglgende krav:
+ Der skal veere rindende koldt og varmt vand.

 Gulvarealet omkring hver handvask eller blandingsbatteri skal min.
udggre 1 m2.

+ Der skal vaere mulighed for at have de forngdne rensemidler.

Nar flere ken deler skurvogn

Nar der er forskellige kgn pé bygge- og anlaegspladsen, gaelder det for skur-
vognen, at den enten skal have adskilte bade- og omklaedningsrum, eller der
skal veere mulighed for at benytte samme rum hver for sig.

Hvis der ikke er mulighed for adskilte bade- og omklaedningsrum, skal det
aftales, fx skriftligt, hvordan de forskellige kgn kan benytte de samme bade-
og omklaedningsrum hver for sig.

| skurvogne produceret den 1. juli 2021 eller senere skal der veere et afldse-
ligt bade- og omklaedningsrum, s alle kgn kan bruge skurvognen samtidigt.
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Skurvognsfaciliteter ved anlaegsarbejde

Ved vejarbejde og andet anlaegsarbejde, hvor bygge- og anlaegspladsen flyt-
ter sig under arbejdet, vil der i seerlige tilfeelde kunne lempes pa bestemmel-
serne, da faciliteterne etableres Igbende i umiddelbar nzerhed af anlaegsar-
bejdet. Det geelder for fglgende forhold:

+ Toiletter kreeves ikke tilsluttet kloak.

+ Samme rum kan benyttes til omklaedning og spisning. Dette geelder
dog ikke, hvis faciliteterne etableres feelles for flere arbejdsgiveres
ansatte, eller hvis der findes brusebad.

» Brusebad kraeves kun, hvis vand- og kloaktilslutning er umiddelbart
mulig. Brusebad skal dog etableres, hvis arbejdet:

+ er meget stgvende eller p& anden made staerkt tilsmudsende.
+ medfgrer risiko for forurening med materialer, der er smittefarlige.
+ medfgrer fare for at komme i bergring med stoffer og materialer,

som det af hensyn til sikkerhed og sundhed er vigtigt at fa fjernet
fra huden.

+ udseetter den ansatte for hgje temperaturer eller er forbundet
med stor fysisk anstrengelse.

Seerlige krav om arbejdshygiejniske foranstaltninger ved arbejde
med kloak, asbest, asfalt, bly, epoxy, isocyanat m.v.

Veer opmaerksom p3, at der er seerlige regler for indretning og brug af bl.a.
bade- og omklaedningsfaciliter, ved arbejde hvor der er risiko for udsaettelse for
kemiske stoffer og materialer, bakterier 0.1, som kan veere sundhedsskadelige.

| forbindelse med saneringsarbejde og héndtering af bl.a. PCB, bly, asbest,
epoxy, isocyanat, kloakarbejde og asfalt skal der etableres helt seerlige ar-
bejdshygiejniske faciliteter, som raekker ud over de almindelige regler for
indretning af skurvogne o.l. Disse krav kan variere efter hvilken type arbejde,
der er tale om, graden af forurening m.m.

76



/ SKURVOGNSFACILITETER

Overnatning, store projekter

Ved stgrre bygge-, anlaegs- og infrastrukturprojekter kan der vaere behov for
at etablere indkvarteringsfaciliteter for de ansatte, sakaldte camps. Nogle
overenskomster indeholder seerlige aftaler om dette. Hvis de ansatte ikke er
deekket af en overenskomst, skal Arbejdstilsynets og den lokale kommunes
regler pa omradet fglges.

Det fglgende er derfor anbefalinger fra BFA Bygge & Anlaeg og vedrgrer de '
tilfeelde, hvor dette ikke daekkes af overenskomsternes regulering.

Det er langt fra altid muligt at placere indkvarteringsfaciliteter i umiddelbar
tilknytning til bygge- og anlaegsprojektet. Ved lokalisering af indkvarterings-
faciliteter bgr der altid seettes fokus pa at have optimale forhold omkring
transport, hvor det iszer har stor betydning, at der er nem adgang til offent-
lige transportmidler og indkgbsmuligheder for daglige forngdenheder, med
abningstider der passer til arbejdspladsens arbejdstider. Neerhed til fritids-
og sportsfaciliteter er ogsé vaesentligt.

| campens drift er det vigtigt at tilgodese fglgende forhold:

+ Fast viceveert/campchef, der ogsa kan understgtte campbeboernes
sociale liv.

* Hgj renggringsstandard.

+ Gode vaskefaciliteter/-tilbud.

+ Enkle og "hjemlige” fritidstilbud.

* Ryge- og alkoholpolitik.

+ Kosttilbud: Morgenmad og aftensmad; fleksibel ordning, sé det er
muligt at f& noget at spise pa “skaeve tidspunkter”.

Indretningen bgr understgtte fglgende forhold:

+ God s@vnhygiejne og restitution, fgrst og fremmest ved
at forebygge stgj.

* Hygiejnisk opbevaring og tilberedning af mad, hvor en vis privathed
omkring madlavning og spisning er tilgodeset.
» Tilstraekkelig og sund kost morgen og aften i campen.
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» Kommunikation med baglandet, fx telefon og internetopkobling.
+ Socialt feellesskab.

Campingvogne og containere er ikke optimale som indkvarteringsfaciliteter
i forbindelse med byggeri.

STATION/RE ARBEJDSSTEDER

Arbejde ved stationaer rundsayv, bukkebord, gevindskeerermaskine og andet
arbejde, som udfgres pa samme sted i laengere tid, skal forega i bygning,
skur eller telt og som minimum under laeskaerm med halvtag el.lign.

Veer seerlig opmaerksom pa:

+ gode afgangsforhold.
« affaldshandtering.
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*+ godt arbejdslys.

+ opvarmning og ventilation, hvis det er ngdvendigt.

* arbejdsborde i den rigtige hgjde.

+ plads til, at tekniske hjeelpemidler kan bruges til at flytte tunge genstande.

» procesudsug, ved arbejdsprocesser hvor der udvikles sundhedsskade-
ligt stav, reg eller dampe.

+ deempning af stgjende arbejdsprocesser ved tekniske eller organisa- '
toriske lgsninger, sa andre p& bygge- og anleegspladsen ikke udseettes
for ungdig stgj.

« stgjen skal deempes i forhold til, hvad der er teknisk muligt. Hvis stgjen
stadig er for hgj, skal de, der udfgrer arbejdet, anvende egnet hgrevaern.

ARBEJDE PA TAGE

Ved tagarbejde skal det uanset arbejdshgjde og taghaeldning altid risiko-
vurderes:

» om der er seerlig fare for nedstyrtning.

« om der er seerlig fare for at komme til skade, fx fald p& opragende
genstande, materialer, i keelderhalse eller i bygningen.

+ hvilke sikkerhedsforanstaltninger der skal anvendes som sikring mod
nedstyrtning fra hgjden.

Hvis der er en seerlig fare for nedstyrtning eller for at komme til skade, skal
der uanset arbejdshgjde og tagheeldning sikres mod nedstyrtning ved tag-
kanten/tagfoden. Det er fx ved arbejde pa glat underlag, i kraftig vind eller
vindsted, darlig sigtbarhed, eller hvor arbejdet er opmaerksomhedskraevende
eller udfgres teet pa et sted, hvor der kan ske nedstyrtning, fx hvis ansatte
bevaeger sig bagleens eller sidelaens langs en kant. Sikring mod nedstyrtning
skal ske med effektive, kollektive foranstaltninger, som fx egnet reekvaerk el-
ler stillads.

Ved valg af sikkerhedsforanstaltninger skal der laegges veegt pé arbejdets
art, vejrforholdene, tagfladens art, hvad ansatte kan ramme ved et fald m.m.
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Underlag skal altid vaere baeredygtigt. Det vil sige, at tagplader o.l. skal kunne
holde til, at ansatte gar pa det. Det skal veere sikret mod gennemtraedning
og gennemstyrtning. Huller i tagfladen skal altid sikres med raekveerk eller
baeredygtig overdaekning.

Materialer og veerktgj skal sikres mod at glide ned eller blive kastet ned af
vinden.

Arbejdet ma under ingen omstaendigheder pabegyndes, for sikkerhedsfor-
anstaltningerne er i orden.

| visse tilfaelde er der krav om, at risikovurderingen af tagarbejdet er skriftlig.
Se mere i de felgende afsnit.

Arbejde pa tage med hzeldning under 15°

Der skal etableres sikring mod nedstyrtning, hvis tagkanten er mere end 3,5
m over terraen. Hvor tagkanten er mellem 2 og 3,5 m over det omgivende
underlag, skal der udarbejdes en skriftlig vurdering, der angiver, om der skal
sikres mod nedstyrtning.
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Hvis arbejde og feerdsel ikke foregar neermere end 2 m fra tagets kant, kan
reekveerket erstattes med en tydelig og holdbar markering mindst 2 m fra
kanten. Der mé ikke ske feerdsel eller placeres materialer og grej uden for
denne markering.

<3,5m

Markeringen kan besté af trazbukke, kegler eller andre stabile sceptre, der er
sikret mod at veelte, og som er forsynet med med afmaerkningslister, leegter,
kaeder el.lign. imellem. Minestrimmel og plaststrimmel mé ikke anvendes.

Hvis en murkrone skal fungere som raekvaerk, skal den vaere mindst 1 m hg.

Arbejde pa tage med hzeldning pa 15° og derover

P& heeldningstage skal der altid sikres mod nedstyrtning ved gavlen, hvis
arbejdet foregar mindre end 2 m fra gavlkanten.

Hvis tagfodens hgjde over det omgivende underlag er mere end 2 m, og der
skal forega arbejde/feerdsel i en hgjde af mere end 5 m over det omgiven-
de underlag/terraen, skal der etableres sikring mod nedstyrtning ved tagfod.
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Hvis tagfodens hgjde over det omgivende underlag er mere end 2 m, og der
skal forega arbejde/faerdsel i en hgjde af 5 m eller mindre over det omgiven-
de underlag/ terreen, skal der udarbejdes en skriftlig vurdering, der angiver,
om der skal sikres mod nedstyrtning.
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Tagfod under 2 m Tagfod over 2 m Tagfod over 2 m
og arbejde og arbejde og arbejde
under 5m under 5m over 5m

Skal der laves
skriftlig vurdering

i forhold til Nej Ja Nej
tagreglerne?
Ja, hvis der er Ja, hvis der er
Skal der etableres seerlig fare for seerlig fare for Ja. altid
sikring? nedstyrtning eller nedstyrtning eller ! :
tilskadekomst. tilskadekomst.

Bliver stilladset brugt som sikkerhed ved tagfoden pa hzeldningstage, skal
stilladset og tilhgrende raekvaerk kunne optage de dynamiske kraefter fra en
faldende person, hvilket ofte kraever afdeekning med finérplade, bade lodret
og vandret. Det kaldes i daglig tale en "kasseskaerm”. Kasseskaermen skal
veere mindst 1 m hgj og skal mindst veere s hgj, at den er i niveau med en
flugtlinje T m over tagbeleegningen.

Stilladsets arbejdsdaek ma hgjst veere 0,5 m under tagfoden.
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Yderligere krav

Veer opmeerksom pa, at keelderhalse, lyskasser, opragende genstande o.l.,
som udggr en fare i forbindelse med nedstyrtning, i alle tilfeelde vil kraeve
sikkerhedsforanstaltninger uanset faldhgjden.

Herudover geelder szerligt for tage med hzeldning pa 15° eller mere:
Leegter kan erstatte tagstiger, ndr der bruges nye C18-maerkede laegter
3,8x7,3 cm, som er styrkesorterede, og afstanden mellem laegterne ikke er
stgrre end 46 cm malt fra overkanten af den ene laegte til overkanten af den
naeste leegte. Det er en forudseaetning, at afstanden mellem speer ikke er stgr-
re end 1 m. Brug tagstiger eller broer, hvis laegterne er glatte eller ikke er
baeredygtige.
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Herudover gaelder szerligt for tage med en haeldning pa 34° eller mere:
Opstil tagskaerme op ad tagfladen, sa ingen ansatte pa noget tidspunkt ar-
bejder mere end 5 m i lodret afstand fra nasermeste skaerm.

Brug altid tagstiger eller broer, medmindre det er forsvarligt at ga pa laegterne.

Herudover gzelder szerligt for tage med en haeldning pa mere end 60°:
Opstil tagskeerme op ad tagfladen, sé ingen ansatte pa noget tidspunkt ar-
bejder mere end 2 m i lodret afstand fra naermeste skaerm.
&
A

&

34°<60°

Brug altid tagstiger eller broer, medmindre det er forsvarligt at ga pa leegterne.
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Krav til reekveerker ved tagarbejde

Kravene er opdelt i klasser alt efter tagets haeldning.
Raekvaerkerne skal som minimum leve op til kravene i EN/DS-
standard 13374 for midlertidige raekvaerker. Reekvaerker under
denne standard er opdelt efter klasserne A, B og C. Se mere
herom nedenfor.

Reekveerk, der bruges som sikring mod nedstyrtning ved
tagkanten, skal veere tilstraekkeligt hgjt, have den forngdne
styrke og veere forsvarligt udfert, sa det effektivt kan forhindre,
at en person falder ned. Det geelder uanset, om det er et
systemraekveerk eller et reekveerk, der konstrueres pa stedet.

Fglg fabrikantens brugsanvisning.

Raekveerker (Klasse A) skal besta af en handliste i 1 m’s hgjde, en
Taghzeldning knzeliste i 0,5 m’s hgjde og en fodliste. Fodlisten skal min. veere
0-10° 15 cm hej, men kan undveeres, hvor der er murkrone/opkant pa
min. 15 cm. Abninger mellem lister m& maks. veere 47 cm.

Klasse B-reekvaerk skal besta af en handliste i 1 m's hgjde og en
knzeliste i 0,5 m's hgjde og en fodliste. Fodlisten skal min. veere
Taghaldning 15 cm, men kan undveeres, hvor der er murkrone/opkant pa min.
10-15° 15¢cm.

Abningerne mellem listerne ma ikke vaere mere end 25 cm.

Klasse B-reekveerk kan anvendes, hvis den lodrette hgjde ned ad
tagbelaegningen ikke overstiger 2 m. Klasse B-reekveerk bestar
af en handliste i 1 m's hgjde, en knzeliste i 0,5 m's hgjde og en
fodliste, hvor abningerne mellem listerne maks. er 25 cm.

Hvis faldhgjden overstiger 2 m, anvendes klasse C-raekveerk,
Taghzldning hvor afstanden mellem listerne ikke mé veere mere end 10 cm. |
over 15° praksis betyder det brug af plade el.lign.

Bemaerk, at ved haeldning over 60° kan reekvaerk/skaerme, som
lever op til kravene i DS/EN-standard 13374 ikke bruges,
medmindre fabrikanten angiver, at de kan bruges pa tage med
en haeldning over 60°. Det skyldes, at DS/EN-standard 13374
ikke angiver noget om sé stejle tage.
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Raekvaerker og skaerme, der konstrueres pa bygge- og anlaegspladsen

Tree, der bruges til reekveerk og skaerme, skal vaere af god kvalitet og uden
sterre, gennemgéende knaster, skader eller defekter, der kan nedseette traeets
styrke. Det vil i henhold til standarden EN/DS 13374 betyde, at der mindst
skal bruges klasse C16-tree eller styrkesorteret trae af mindst samme kvalitet.

Rakveerk ved gavle

Et klasse A-reekvaerk med en handliste i 1 m's hgjde, en knaeliste i 0,5 m's hgj-
de og en 15 cm hgj fodliste, hvor &bningerne mellem hand-, knae- og fodliste
ikke er stgrre end 47 cm, vil i de fleste tilfaelde veere tilstraekkelig sikring mod
nedstyrtning fra gavle pa tage.
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Et reekveerk med en scepterafstand pa hgjst 2,25 m kan, som alternativ til
standardens krav om beregning eller test med statisk belastning, konstrue-
res under disse forudsaetninger:

» Raekveerket skal kunne holde til, at en person leener sig op ad det eller
falder ind i det, og skal kunne give stgtte ved gang langs raekvaerket.
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+ Hand- og kneelister skal udfgres i mindst 32x125 mm breedder og
fodlisten i 32x150 mm breedder.

+ Handlisten placeres i T m's hgjde, knaelisten i 0,5 m's hgjde, og fodli-
sten skal slutte taet til underlaget. Abningerne mellem dem ma ikke
overstige 47 cm.

* Raekveerket skal mindst kunne optage en kraft pa 300 N (30 kg) pa alle
dele af reekveerket, badde vandret og lodret, med en maksimal udbgi-
ning pa 55 mm. Ved fodlisten er kraften nedsat til 200 N (20 kg).

+ Raekveerket skal ogsa kunne optage en lodret kraft pa 1250 N (125 kg)
med en maksimal udbgjning og nedbgjning pa 300 mm.

Krav til rekvaerker og tagskeerme ved taghaeldninger over 15°

Hvor der er seerlig fare for nedstyrtning af materialer eller vaerktgj, skal der
opseettes en tilstraekkelig hgj, teettere beklaedning, en sékaldt tagskaerm,
som fx kan veere et net eller plader.

Raekvaerk og skeerme, der bruges som sikring ved nedstyrtning af personer,
skal veere tilstreekkeligt hgje, have den forngdne styrke og veere forsvarligt
udfert, sa de effektivt kan forhindre, at en person falder ned.

En klasse B-skeerm med en hgjde pd mindst 1 m, hvor dbningerne mellem
hand-, knae- og fodliste ikke er stgrre end 25 cm, vil i de fleste tilfeelde vaere
tilstraekkelig sikring mod nedstyrtning ved tagfoden fra tage med en hzaeld-
ning pa op til 30° samt pa tage med en heaeldning fra 30° til 34°, hvis den
lodrette faldhgjde ned ad tagfladen ikke overstiger 2 m.

Hvis faldhgjden overstiger 2 m, vil en klasse C-skaerm, hvor &bningerne i
skaermen ikke overstiger 10 cm, i de fleste tilfaelde veere tilstraekkelig sikring
mod nedstyrtning ved tagfoden.

Skaerme til sikring mod nedstyrtning placeret ved tagfoden og op ad tagfla-
den kan etableres ved at montere holdbare krydsfinerplader indvendigt pa
reekveerket eller fast stélnet. Det er en forudseetning, at skeermene anbringes
i en vinkel pa 80-90° péa tagfladen, og at de mindst har en hgjde over tagfla-
denpa1m.
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Skeerme, der laves pa stedet til sikring mod nedstyrtning, placeret ved tagfo-
den og op ad tagfladen skal effektivt kunne stoppe en person, der glider eller
falder ned ad den heeldende tagflade. Skaermene skal derfor kunne optage
dynamiske belastninger.

Arbejde pa eksisterende tage

Undersgg ngje tagets opbygning og baereevne, for arbejdet med reparation
eller ombygning seettes igang.

G4 aldrig direkte oven pa gamle tagplader uden at etablere sikring mod gen-
nemstyrtning, nar laegteafstanden overstiger 46 cm fra overkant til overkant.
Veer ogsa opmaerksom pa leegternes stand, herunder fx i forhold til rad og
borebiller.

Hvis leegterne ikke er baeredygtige, skal de udskiftes med styrkesorterede
leegter meerket C18, 3,8x7,3 cm, med producentens navn samt CE-maerket.

Ved oplaegning af nye tagplader skal arbejdet planleegges ved at inddrage
leverandgrens sikkerhedsanvisninger, sa der sikres mod gennemstyrtning
0g nedstyrtning.

Gangbroer med reekveerk mod det dbne tag kan sikre mod gennemstyrtning.
Haeng sikkerhedsnet mellem gangbroerne. Brug aldrig sikkerhedsnet som
eneste sikring.

Sikring mod ned- og gennemstyrtning

Sikring mod ned- og gennemstyrtning skal ske ved at overdaekke huller i ta-
get med baeredygtige plader, ved at etablere raekveerker og tagskaerme ved
tagets udvendige kanter, eller pd andre lige sa forsvarlige méader. Det kan
ofte veere ngdvendigt at kombinere flere kollektive sikkerhedsforanstaltnin-
ger. De kollektive sikkerhedsforanstaltninger gar forud for individuel beskyt-
telse, men det kan i visse tilfaelde veere ngdvendigt at supplere med egnet
individuelt faldsikringsudstyr.
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Sikkerhedsnet

Sikkerhedsnet kan ikke anvendes som eneste sikring, da net ikke forebygger
fald. Derfor skal net altid kombineres med fx gangbroer, tagstiger og/eller
andre tiltag.

Sikkerhedsnet, der anvendes til at stoppe et fald, skal veere produceret efter
standarderne 1263-1 og 1263-2 eller have samme niveau, som standarder-
ne beskriver. '

Nettet skal opseettes sa stramt, at personen ikke falder ind i bygningen, men
gribes i niveau med konstruktionen. Kan det ikke lade sig gare, skal nettet
monteres sa teet op under konstruktionen som muligt og aldrig leengere
nede end angivet af fabrikanten. Veer opmaerksom pa eventuelle bygnings-
dele, materialer eller opragende genstande under nettet, sa det sikres, at de
ikke kan rammes ved et fald.

Nettet skal vaere egnet til opgaven og veaere indrettet efter relevante DS/
EN-standarder, pa samme sikkerhedsniveau eller bedre. Veaer ogsa opmaerk-
som pa ikke at forveksle stgvnet med sikkerhedsnet. Til sikring mod nedfald
af materialer, vaerktgj m.v. skal der anvendes teet net.

Fabrikantens brugsanvisning skal altid veere til stede og falges ngje ved brug
af sikkerhedsnet. Selve nettet skal desuden vaere maerket med dato for efter-
syn og veere visuelt tjekket inden hver brug.

Fabrikantens brugsanvisning skal ogsa beskrive: Forankring af nettet, mini-
mums hgjde under sikkerhedsnettet, opbevaring, eftersyn, og hvornar det
kasseres.

Anvendes der sikkerhedsnet til at sikre personer mod tilskadekomst i for-
bindelse med nedstyrtning, skal der laves en plan for, hvordan en nedstyrtet
person forsvarligt kan bringes op igen eller ned til terraen.
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Takkebroer

Brug forsvarlige taekkebroer for at gge sikkerheden og undgé nedslidning.
Teekkebroer og platforme bgr som hovedregel vaere vandrette, s det er let
at feerdes pa taget.

SIKRING MOD NEDSTYRTNING

Abne facader

Det er praktisk at bruge reekvaerk, som nemt kan tages ned igen, hvis kraner
skal afsaette materialer, eller hvis der skal seettes facadeelementer op.

Hvis der opstar nedstyrtningsfare under arbejde med nedtagning af reekveer-
ker 0.1, skal der som minimum anvendes egnet faldsikringsudstyr.

Hvis et tvaerskillerum blokerer en feerdselsvej, skal der opseettes et stillads
el lign.

Elementmontage

Ved elementmontage skal der altid sikres mod nedstyrtning. Det er fx ved
frie kanter, daek, vindues- og dgrabninger, skakte m.v.

Udskiftning af vinduer

Der skal altid sikres en forsvarlig transport af vinduerne til indbygningssteder-
ne. Der skal anvendes egnede tekniske hjeelpemidler ved vandret og lodret
transport af vinduer samt ved udskiftning og montage af vinduer. Brug ar-
bejdsplatform, stillads, lift el.lign., nar vinduets underkant er 2 m eller mere
over terraen. Hvis vinduerne monteres indefra, skal der sikres mod at falde ud.
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Udskiftning af altan

Der skal vaere et stillads eller andet underlag hgjst 10 cm under altanen, nar
der nedbrydes stgbte altaner. Stilladset skal optage chokpévirkningen ved

nedstyrtning (normalt 2 gange altanens veegt).
Afskeerm arbejdsomrédet, s betonstumper fra nedbrydningen ikke udggr

en risiko.

Derabninger

Monter altid raekvaerker i dgrédbninger
ved fx trappe— og elevatorskakte.
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Risiko for fald til lavere niveau

Abninger og huller i bygninger, udgravninger o.l., som medfgrer fare for ned-
styrtning eller fald, skal forsynes med raekveerk, overdaekning eller anden
passende sikkerhedsforanstaltning.

Opseet altid et reekveerk eller en anden effektiv afspaerring, hvis der er en risi-
ko for nedstyrtning fra arbejdsdaekket, arbejdsplatformen, byggepladsvejen
o.l. Ved arbejde i hgjder fra ca. 2 m vil hgjden i sig selv udggre en risiko for at
komme til skade ved et fald.

Selv om hgjden er mindre end ca. 2 m, skal der fx i fglgende tilfeelde altid
sikres mod nedstyrtning:

* Hvis arbejdets art udggr en seerlig fare, fx ved sandblaesning og hgj-
tryksrensning.

* Hvis det er seerlig farligt at lande pa det omgivende underlag, fx pa
grund af armeringsjern, der rager op, eller opstablede materialer.

Hvis dbninger daekkes til med presenning, skal der ogsa veere hand-, knae- og
fodliste.

Planlaeg byggeriet, sa der allerede i projekteringsfasen er taget hgjde for, at
der skal indstgbes inserts i betonelementer spuns, tagkassetter m.v., sa det
er muligt at montere reekveerkssceptre uden at skulle bore huller til disse.

Arbejde i tagkonstruktioner og loftrum
For at sikre mod nedstyrtning anbefales der to forskellige Igsninger, der bli-
ver en del af den blivende konstruktion:

+ Faldsikring med 45x95 mm planker i styreklasse C24, CE maerket og
styrkesorteret efter DS/EN 338.

« Faldsikring med 15 mm krydsfinerplader, godkendt som tagunderlag
efter DS/EN 13986.

Ved Igsningen med planker skal disse opsaettes pa undersiden af speere-
ne med en centerafstand pad maks. 30 cm. Hver planke skal fastggres med
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3,1x98 mm ringede maskinsgm og deekke over mindst 3 spaer og i ngdven-
digt omfang med forstaerkningsplanker ved stgdsamlinger.

Bruges krydsfiner, skal de vaere med fer og not og opseettes i forbandt pa
tveers af spaerene. De fastggres med mindst 3,5x40 mm spunsskruer pr. 15
cm i alle speer.

Huller i etagedaek og niveauspring i byggepladsveje m.v.

Deek alle huller til eller afskaerm dem, hvis der
errisiko for at snuble over dem, treede igennem
dem, eller hvis der kan falde materialer igen-
nem. Det geelder, uanset hvor store hullerne er,
og hvor de er placeret. Sgrg for at sikre afdaek-
ningen, fx ved at skrue den fast, s& den ikke
kan forskubbe sig og kan klare de forventede
belastninger.

Alle niveauspring, hvor der sker feerdsel, skal afskeermes eller markeres.

Store huller

Seet raekveerk op, eller anbring en tydelig og holdbar markering, mindst 2 m
fra store huller. Minestrimmel er ikke en tilladt Igsning.
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Mindre huller

Mindre huller kan daekkes med lemme, som er forsynet med reglar, s de
ikke bliver skubbet veek. Saet haengsler pa lemmen, sa den ikke kan fijernes,
men bruges, fx til at transportere materialer igennem.

Sma huller
Sma huller skal daekkes til, hvis der:
« errisiko for at snuble.

+ benyttes kgrende tekniske hjeelpemidler.

+ kan veere risiko for, at der kan falde genstande ned igennem hullerne
og ramme personer pa underliggende etage eller omrade.
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Ovenlysabninger

Huller til fremtidige ovenlysvinduer skal vaere overdaekket med et baeredyg-
tigt og skridsikkert materiale, der ligger fast.

Alternativt kan der sikres med reekvaerk eller tydelig holdbar markering

mindst 2 m fra kanten.
BELYSNING '

Ansvar for belysning pa bygge- og anlaegspladsen

Adgangsveje, transportveje og faerdselsarealer skal veere belyst, sa feerdslen
pa bygge- og anlaegspladsen kan forega forsvarligt.

Nar to eller flere virksomheder forventes at veere pa bygge- og anleegsplad-
sen samtidig, har bygherren ansvaret for, at der er truffet aftaler om etable-
ring og vedligehold af orienteringsbelysning i feellesomraderne. Dette skal
fremga af plan for sikkerhed og sundhed (PSS), som skal ajourfgres, hvis
der sker aendringer.

| denne sammenhaeng skal man veere seerlig opmaerksom pa, de udfordrin-
ger vinterbyggeriet giver i forhold til forbrug af el og belysning, fx i form af op-
varmning af bygninger, @get behov for orienteringsbelysning og andre vinter-
foranstaltninger. Disse skal ogsa fremga af bygge- og anleegspladsens PSS.

Den enkelte arbejdsgiver har ansvar for egen arbejdsbelysning samt ansvar
for instruktion af de ansatte.

Orienteringsbelysning
Orienteringsbelysningen er den belysning, som er ngdvendig for, at menne-

sker og kgretgjer kan faerdes sikkert pa bygge- og anlaegspladsen. Den skal
vaere pa min. 25 lux.

Hvis orienteringsbelysning er ngdvendig men ikke fgrt ind i arbejdsomrader
eller rum, skal det vaere muligt at teende arbejdsbelysning ved indgangen til
omradet eller rummet.
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De steder, hvor lyset altid skal braende, skal kontakterne placeres, sa lyset
ikke bliver slukket ved en fejl. Brug eventuelt en nggleafbryder.

Fordel belysningen pa s& mange el-grupper som muligt, sa en enkelt RCD/
HPFI eller sikring ikke kan mgrklaegge store omréder. Anbring et depot med
sikringer og lamper pa et lettilgaengeligt sted.

Armaturer, der skal bruges udendgrs, skal vaere konstrueret til det. Et forkert
valg af armatur kan veere arsag til el-ulykke eller brand.

Vurdér, om der efter geeldende regler skal etableres ngd-, panik- eller flugt-
vejsbelysning. Lokaler uden lys skal veere afspaerret, hvis der er risiko for at
falde eller komme til skade p& anden made. Andre rum eller omrader, der
ikke har tilstraekkelig belysning, skal afspaerres.

Arbejdsbelysning

Arbejdsbelysning er den belysning, som er ngdvendig, for at de ansatte kan
udfgre deres arbejde sikkert. Lyset skal afpasses efter de arbejdsopgaver,
der skal udfgres. Se skema pa naeste side.
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Belysningen ma ikke bleende, give reflekser eller medfgre generende varme. An-
bring altid lys fra mindst 2 sider. Det hjaelper mod dybe skygger i arbejdsfeltet.

Hold armaturer rene og i god stand. Husk at saette beskyttelsesgitre pa
plads igen, nar der skiftes lyskilder.

Teenk over placeringen af lamper, fx har halogenlamper en hgj overfladetem-
peratur. Placer dem derfor aldrig pa gulve, hvor der er stor risiko for, at de kan
komme i kontakt med letantaendelige materialer. LED-lyskilder anbefales. '

Lamper, der ikke er dobbeltbeskyttede, skal have jordforbindelse ved tilslut-
ning. Stikkontakter og -propper skal altid passe sammen, s jordforbindelse
etableres sikkert. Installationen skal veere beskyttet med RCD/HPFI-relee.

Maling og vurdering af belysning

Belysningens styrke kan males med et luxmeter. Enheden lux er et mél for,
hvor meget lys der rammer en given flade.

Orienteringslys 25 lux
Groft arbejde 50 lux
Mere kraevende arbejde 100 lux
Overdakket arbejdsplads 200 lux

Montagearbejde 300 lux

Pracisionsarbejde 500 lux

Belysning af byggepladsveje, transportveje og feerdselsarealer skal have en
belysningsstyrke, som til enhver tid opfylder kravet om en middelbelysnings-
styrke p& mindst 25 lux pa vandret plan i feerdselsniveau. Det vil sige, alle
steder hvor der foregar faerdsel, fx jordniveau, gulvniveau, pa stillads o.l.

Kravet til middelbelysningsstyrken geelder for naturligt afgreensede omra-
der. En hgj belysningsstyrke pa én del af en bygge- og anlaegsplads kan ikke
kompensere for lave belysningsstyrker pa en anden del af bygge- og anleegs-
pladsen.
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EL-INSTALLATIONER

Generelt om el-installationer pa bygge- og anlaegspladser

De elektriske installationer, som laves til brug pa bygge- og anlaegspladser,
betragtes som nye midlertidige installationer. Hver gang de etableres, skal
installationerne overholde de geeldende bestemmelser i installationsbe-
kendtggrelsen.

Sikkerhedsstyrelsen er myndighed for elektriske installationer og udfgrer
kontrol med at bestemmelserne i installationsbekendtggrelsen overholdes.

Nyoprettede el-installationer skal anmeldes til det lokale el-netselskab af
en autoriseret elinstallatgr. Det gaelder badde midlertidige og permanente
installationer.

Midlertidige installationer skal veere placeret sédan, at de skal flyttes mindst
muligt.

Ansvar for el-installationer pa bygge- og anlaegspladser

Det skal fremgé af PSS, hvem bygherren (eller fx hovedentreprengr pa veg-
ne af bygherren) har indgdet aftale med om etablering, vedligeholdelse og
nedtagning af bygge- og anleegspladsens byggestrgm i faellesomréderne.

Ejer/bruger af de elektriske installationer, dvs. bygherren, har ansvaret for
elektriske installationer, herunder midlertidige installationer p& bygge- og
anlaegspladser, og skal lade fejl og mangler afhjeelpe. Typisk er det en auto-
riseret elinstallatgrvirksomhed, der har ansvaret for installationen til og med
fast tilsluttet materiel og ACS-stikkontakttavler.

Tavlen skal vaere maerket med DS/EN 61439-4, men kan 0gsé veere maerket
med DS/EN 60439-4. Hvis dette er tilfaeldet, skal det undersgges naermere,
om tavlen lever op til et sikkerhedsniveau svarende til DS/EN 61439-4.

Efter ACS-stikkontakttavler er det typisk de enkelte arbejdsgivere, der tilslut-
ter eget materiel, som de selv har ansvaret for.
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Det vil fremga af PSS, hvem der har ansvaret for elektriske installationer, her-
under midlertidige installationer pa bygge- og anleegspladser, og skal lade
fejl og mangler afhjeelpe.

Arbejdsgiveren har ansvaret for, at de ansatte i ngdvendigt omfang er blevet
opleert og instrueret i brugen af el-installationer pa bygge- og anlaegspladsen.
De ansatte skal fglge instruktionen og kun tilslutte veerktgj og kabeltromler,
der er i forsvarlig stand. Hvis der er fejl p& udstyr, skal arbejdsgiver/-leder
informeres og forsvarligt udstyr anskaffes. '

Eftersyn

Den midlertidige el-installation pa bygge- og anleegspladsen skal jeevnligt
efterses af en autoriseret elinstallatgr. Dog mindst hver 3. maned. Det skal
fremga af PSS, hvem der har ansvar for at arrangere eftersynene og for at
fierne installationen, nar den ikke leengere skal bruges.

Tavler

Tavler p& bygge- og anlaegspladser skal veere CE-mazerket og opfylde be-
stemmelserne i DS/EN 61439-4. P4 tavlen skal dette std pd en maerkat sam-
men med oplysninger om serienummer m.m.

Tavlerne skal veere:

+ beskyttet mod fugt og regnvand.
+ sikret mod at veelte.
« placeret, sa de er tilgaengelige og let kan betjenes. Pladsen foran
tavlen skal veere ryddet.
El-materiel skal have en tilstraekkelig kapslingsklasse, i praksis mindst IP44.

Placer tilstraekkeligt med tavler taet pa brugssteder, fx pa hver etage, og med
mindre afstand end reekkevidden pa almindelige kabeltromler, s& lange ka-
beltraek og I@se ledninger undgas.

Tavlerne skal veere forsynet med fejlstremsafbryder (RCD/HPFI-afbryder)
foran alle stikkontakter til afbrydelse i tilfaelde af fejl. For stikkontakter til og
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med 32 A skal der anvendes en fejlstremsafbryder (RCD) med en maerke-
udlgserstrgm pa hgjst 30 mA. Veer opmaerksom pa, om jordforbindelsen er
etableret ved, at jordspyddet er sldet i jorden og koblet til tavlen.

Omradet omkring tavlerne skal holdes rene for at sikre tavlens funktion og
hindre kortslutning.

Hvis en sikring afbryder strammen, ma der kun saettes en ny sikring i én gang.
Det samme geelder ved genindkobling af automatsikringer, som ma genind-
kobles én gang. Hvis det gentager sig, skal der i begge tilfaelde tilkaldes en
autoriseret elinstallatgr. Anbring et depot med sikringer et lettilgeengeligt sted.

Ejeren/brugeren skal jeevnligt aktivere fejlstrgmsafbryderne, sé& det sikres,
at de virker og fungerer efter hensigten. Det kan passende ske i forbindelse
med 3-maneders eftersynet. Der skal veere mulighed for at afbryde strgmfor-
syningen til bygge- og anleegspladsen.

Alle byggestrgmstavler (ASC) pa bygge- og anleegspladsen skal kunne af-
l&ses. Det betyder ikke ngdvendigvis, at tavlerne skal have en aflasbar
indgangsafbryder. En lgsning til at sikre adskillelsen er fx at montere en af
fabrikanten godkendt |&seenhed pé et CEE-stik. Tjek Igbende tavlerne for
eventuelle skader. Hvis der konstateres fejl og mangler pa tavlerne, kontak-
tes arbejdsgiveren eller den stedlige byggeleder.

Strem til bygge- og anlaegspladser

Elkabler, der forsyner hoved- eller undertavler, skal sikres mod beskadigelse.
De kan fx haenges op, graves ned eller beskyttes pd anden made.
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Kabler p& bygge- og anleegspladser skal beskyttes, s& de ikke beskadiges, og
ma derfor ikke anbringes direkte pa kgre- og gangveje. Kan dette ikke und-
gas, skal kablerne beskyttes mod mekanisk overlast. Kabler kan fx graves
ned under kgrebanen eller laegges i en trafikrampe.

Hvis kablerne graves ned, skal de ligge i en dybde af mindst 35 cm og veere
beskyttet med rgr, U-profiler eller deekplader af plastik. Ubeskyttede kabler
skal veere nedgravet i min. 70 cm og veere deekket af et advarselsband. '

)

.70cm.

min. 35 cm.

-

i
<

Der skal uanset spaendingsniveau vaere 1 m gravefrit omrade pa hver side af
kabler til transformerstationer og mellem kabelskabe, der graves ned.

Kabler og ledninger kan ogsa haenges op p& master, bygningsdele, stilladser,
bukke el.lign. De skal i disse tilfeelde fastggres med isoleret materiel. Hvis
sddanne ophaengte ledninger benyttes, skal de veere godt afmaerkede og
heaenge uden for gang- og kgreveje eller tilpas hgjt, sa kraner, gravemaskiner,
lastbiler og andre arbejdsmaskiner ikke rammer dem.

Bgjelige ledninger, bortset fra tilledninger dvs. ledninger pa elektriske appa-
rater og forlaeengerledninger, skal mindst veere kappeledninger i sveer udfgrel-
se type HO7RN-F eller tilsvarende.
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EL-SIKKERHED VED BRUG AF MASKINER 0G VAERKT@J

Ansvar for el-sikkerhed ved brug af el-vaerktgj og maskiner
Arbejdsgiveren skal sikre, at elektrisk drevet hdndvaerktgj er CE-maerket.

Arbejdsgiveren skal sikre, at elektrisk drevet vaerktgj efterses mindst én gang
om aret eller efter producentens anvisninger, at det holdes i god stand, og at
det efterses ved et visuelt eftersyn af vaerktgjet inden brug. Defekt el-materi-
el kasseres eller repareres omgadende.

Tjek h&ndvaerktgj ift. el-sikkerhed:

+ Stikproppen skal vaere hel.
+ Ledningen p& maskinen skal vaere intakt.
+ Den udvendige kappe pa maskinen ma ikke veere beskadiget.

Arbejdsgiveren har ansvaret for oplaering og instruktion af de ansatte i brug
af el-vaerktgj og maskiner, sé brugen kan forega sikkerhedsmaessigt forsvar-
ligt. De ansatte skal fglge instruktionen og kun tilslutte veerktgj og kabeltrom-
ler, der er i forsvarlig stand. Hvis der er fejl pa udstyr, skal arbejdsgiver/-leder
informeres og forsvarligt udstyr anskaffes.

Tilslutning af maskiner og el-vaerktgj

Maskiner og handveerktgj, som tilsluttes til bygge- og anleegspladsens in-
stallationer, skal vaere klasse Il dobbeltisolerede (uden jordleder) eller klasse
| (med jordleder).

Maskiner og veerktgj ma kun tilsluttes den spaending og strgmart, som de
er beregnet til. Tilslutning kan ske med stikprop i stikkontakt eller ved fast
tilslutning, hvilket fx sker ved kraner o.l. Det er kun en autoriseret elinstallatgr,
der ma lave en fast tilslutning.

Tilslut kun maskiner og veerktgj til stikkontakter i byggestrgmstavler, som er
forsynet med fejlstrgmsafbryder (RCD 30 mA/HPFI-afbryder).
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Der bgr veere en aflaselig afbryder (reparationsafbryder) foran fast tilsluttede
brugsgenstande, hvis der ikke pad anden made er sikret adskillelse ved CEE-
stik. Vaer opmaerksom p3, at det i nogle tilfaelde er et krav.

Stikkontakter og kabeltromler

Stikkontakter skal altid veere forsynet med jordkontakt, som er forbundet
til en beskyttelsesleder. Stikkontakterne kan enten vaere almindelige danske '
stikkontakter med jord, pind-jord-stikkontakter eller Schuko-stikkontakter.

—

Stikkontakter og -propper skal altid passe sammen, s& jordforbindelse etab-
leres sikkert pa klasse I-materiel. Det vil sige, at kontakten og stikproppen
skal have 3 eller 5 huller/ben eller overfgres via metalskinne pé siden af stik-
proppen. Undgé af sammenblande forskellige stiksystemer. Det kan nemlig
betyde, at jordforbindelsen ikke bliver overfgrt til de elektriske apparater.
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Dette geelder ogsa for kabeltromler o.l.
Her skal béade stikprop og stikkontakt-
delen vaere med jordforbindelse.

Veer opmaerksom pa, at der kun ma monteres forlaengerled og stikpropper
pa kabler, som er egnede og beregnede til det, altsa i praksis kabler med
fleksible ledere (klasse 5-ledere). Forleengerledninger og kabeltromler, som
tilsluttes byggepladstavler, skal ogsd beskyttes mod mekanisk overlast.
Gummikabler med sveer kappe, fx HO7RN-F, er et eksempel pé et egnet kabel
til forleengerledninger og kabeltromler. Fabrikantens anvisninger skal fglges,
nar der anvendes elektrisk materiel, som fx handveerktgj, lamper, forleenger-
ledninger og kabeltromler.

Husk at rulle ledningen helt af tromlen. | modsat fald er der risiko for, at den
oprullede ledning kan smelte (breende sammen). Det er en fordel af bruge sa
korte ledninger som muligt.

Stikpropper og ledninger

Stikpropper pa forleengerledninger, kabeltromler og maskiner skal altid veere
forsynet med jordforbindelse, nar der tilsluttes klasse I-materiel og vaere be-
skyttet af en fejlstremsafbryder (RCD 30 mA/HPFI-afbryder).

Brug kun intakte stikpropper og ikke stikpropper med lgsthaengende ben,
revner og brud. Sav eller fil aldrig i stikpropper.
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Stikpropper, stikdaser og forleengerled skal vaere egnet fx med stor meka-
nisk styrke (slagfaste), fx to-farvet (rgd/gren). Fra en stikprop eller et for-
leengerled ma der kun udga én ledning. Tilslut kun ét kabel til hvert han- eller
hunstik.

Brug ledninger med sveer kappe. Ledninger ma ikke udsaettes for traek, der be-
skadiger ledningen, og skal sikres mod klemning og gennembrydning af skarpe
kanter o.l. Traek aldrig i ledningen, nar stikket skal ud. Traek kun i stikproppen.

Seet ikke flere forlaengerledninger efter hinanden, da der kan veere risiko for
en kortslutning, uden at sikringen springer.

Generelle gode el-rad ved bygge- og anlzegspladsen

 Leg ikke selv elektriker, heller ikke ndr det blot er "en lille ting”. Opdager
du fejl og mangler ved el-installationerne, skal du straks kontakte din
arbejdsgiver eller den ansvarlige pa bygge- og anleegspladsen.

+ Anvend kun sikringer, som er tilsvarende den, du udskifter, og overskrid
aldrig max-sikringsstgrrelse.

* Brug kun udstyr og ledninger, som er egnet til anvendelse pé bygge- og
anlaegspladser.

* Forleengerledninger skal som udgangspunkt vaere med jordleder.

* Ved stikprop med jordleder benyt kun stikpropper, der passer sammen
med stikkontakten, s& jordforbindelsen overfgres.

105



2 BYGGE- OG ANLAGSPLADSENS INDRETNING

+ Handveerktgj kan veere dobbeltisoleret og har ikke en jordleder.
» Udseet ikke samlinger o.l. for fugt eller direkte vandkontakt.

+ Afbryd ikke strammen til ledninger eller installationer, uden at tjekke
om de eribrug.

+ Seet ikke spaending til ledninger, uden at vide hvad de forsyner.

+ Seet ikke strgm til ledninger eller installationer, uden at vide om der
arbejdes med dem.

« Tilslut kun dit veerktgj, hvis der er en fejlstramsafbryder.
* Rgr aldrig ved beskadigede strgmfgrende kabler med haenderne.

Ryd op og vis hensyn til dine kolleger, nér du bruger kabler og ledninger.
Haeng ledninger og kabler op, s& andre ikke snubler i dem.

VANDLEDNINGER

For at undga skader pa vandledninger skal de haenges op eller graves ned.
Undga risiko for at snuble i vandledninger, der ngdvendigvis ma ligge pa ter-
reen eller gulv. Beskyt dem ogsé mod overlast.

Specielt i vinterhalvaret er det vigtigt, at forsyningsledninger til vand bliver
isoleret og frostsikret, sa vandet fortsat kan Igbe uhindret igennem.

Undga frostproblemer med vandinstallation og aflgb:

+ Forsyn vandinstallationer med taphaner, sa vandledningen kan tgm-
mes for vand, nar den ikke bruges. Tem vandledninger og -slanger for
vand ved fyraften eller ved midlertidigt opher.

+ Vandslanger bgr rulles op og opbevares i et frostfrit rum.
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Affald og tom emballage skal anbringes pa seerligt indrettede pladser eller i
containere, som fremgar af PSS og byggepladstegningen, og som jeevnligt
temmes.

Materialer og affald skal bortskaffes i henhold til kommunens retningslinjer.
Materialer og affald skal placeres, sa vand, sne og plgre kan fjernes.

Veer opmeerksom p3, at der er seerlige regler og foranstaltninger i forbin-
delse med affaldshéndtering af asbest, PCB, epoxy- og isocyanatprodukter.
Herunder spild, tom emballage, brugt arbejdstgj m.m.
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VINTERFORANSTALTNINGER

Til beskyttelse mod vejrliget skal stationaere arbejdspladser (fx jernbinding,
savning med stationeer rundsav, skeering af rgr m.m.) uanset arstid etable-
res i container under halvtag eller indendgrs.

| vinterperioden skal der sikres mod gener fra vand, regn, hagl og sne samt
kulde og marke.

Gennemga vinterforanstaltningerne péa et mgde i god tid, fgr vinteren saetter ind.
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Det er to bekendtggrelser og overenskomster, som har indflydelse pa vinter-
foranstaltninger. Det er:

* Arbejdstilsynets regler i bekendtggrelsen om bygge- og anlaegsarbejde,
som i perioden 1. oktober til 31. marts stiller krav til vinterforanstaltnin-
ger til beskyttelse af de beskaeftigede.

+ Social-, bolig- og aeldreministeriets regler i bekendtggrelse om bygge-
og anleegsarbejder i perioden 1. november til 31. marts (Vinterbekendt-
garelsen), som stiller krav om beskyttelses af bygninger og materialer.

+ Nogle overenskomster har retningslinjer for udfgrelse af vinterforan-
staltninger og for levering, opsaetning og flytning af laeskaerme.

Periode 1.10- 1.11 1.11-31.3 1.4-30.4

Vinterbekendtggrelse

Bygningsreglementet stiller desuden krav om, at byggeri kan udfgres tort.
Det kan betyde, at der skal anvendes overdaskning.

Efter Arbejdstilsynets regler skal der ske inddeekning af rahuse, pa stilladser,
arbejdsplatforme og i dbne konstruktioner, hvis:

« arbejdet straekker sig over en laengere periode (i rahuse ca. 3 dage og
pa stilladser o.l. ca. 6 dage).

« vejret er sa dérligt, at de ansatte risikerer at blive udsat for sundheds-
skadelige pavirkninger.

* inddaekning er mulig og rimelig.
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Vind og treek forsteerker den afkglende effekt. Endvidere forveerrer en hgj
luftfugtighed eller nedbgr afkglingen yderligere.

Tempi°C
10 -5 -10 -15 -20
10 =5 -0 15 -20
9 -8 14 20 -26

-0 17 23 -29
12 18 25 -31
13 19 26 -32
14 20 -27 -34
14 21 28 -35
15 22 29 35
-9 16 22 29 -36

o &~ N O
® © N o g » N © o

Vindhastighed m/s

NN A LD oo =2 N W oG

3 10 17 24 31 -38
3 10 17 24 32 -39
3 -0 -18 25 32 -39
3 11 18 25 32  -40
4 1 18 26 33 -40
4 11 19 26 33 -4

-
(o]
A A A D DB DM O OO0 NN ©

Serg for, at kloakering og draeningsarbejder bliver udfgrt i god tid fgr vinteren.
Veje og oplagspladser skal afvandes effektivt.

Forsyningsledninger (el, vand) fgres frem i god tid. Midlertidige vand- og klo-
akledninger skal frostsikres.

Anskaf i god tid skovle, sneplove, fejemaskiner og andet snerydningsmate-
riel. Husk ogsa grus, ureasalt og vintermatter. Kan evt. anbringes i et depot.
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Som eksempler p& mulige foranstaltninger:

+ Lukning af facadedbninger med plastikbetrukne rammer el.lign.

+ Hel eller delvis inddaekning med plastpresenning el.lign.

+ Inddaekning i form af effektivt indrettet klimaskaerm eller vindskaerm.

+ Overdaekning eller totaloverdaekning.

+ Flytbare inddaekninger, evt. med opvarmning. '

Arbejdstemperatur

| forbindelse med vinterbyggeri skal bygningen lukkes sé hurtigt som muligt,
s& der ikke sker udszettelse for ungdig kuldepavirkning og traek.

Arbejdstemperaturen skal tilpasses den menneskelig organisme set i for-
hold til de anvendte arbejdsmetoder og den fysiske belastning, der sker ud-
seettelse for i arbejdet.

+ Tilpasningen af temperaturen kan fx ske ved, at arbejdssteder i
bygninger varmes op. Normalt vil en rumtemperatur pa omkring 10°C
veere passende ved aktivt fysisk arbejde.

* Ved stillestdende finmotorisk arbejde vil en temperatur omkring 15°C
veere passende.

« Hvis temperaturen ikke kan reguleres, fx fordi arbejdet foregar uden-
dgrs eller i hal uden mulighed for lokal opvarmning, kan kravet helt
eller delvist opfyldes ved, at arbejdsgiveren sgrger for, at de ansatte
far udleveret varmt arbejdstg]. Det er fx ogsa, nar der arbejdes pa
inddeekkede facadestilladser o.l. Varmt arbejdstgj er at betragte som
et personligt vaernemiddel, det betyder, at arbejdsgiveren har pligt til at
forsyne de ansatte med det og afholde udgifter til anskaffelse, vedlige-
holdelse og renggring.

Veer opmaerksom p4, at det ikke er hele bygningen, der skal opvarmes, men
kun de steder, hvor der arbejdes. Ved arbejde i fx store haller kan selve arbejds-
stedet afskaermes/inddaekkes, sa det ikke er hele hallen, der skal opvarmes.
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ARBEJDE | HOJDEN

Ved planlaegningen af en bygge- eller anlaeegsopgave i hgjden eller i dybden
skal der altid tages stilling til, hvilke hjeelpemidler der er ngdvendige for at
kunne udfgre arbejdet fuldt forsvarligt. Det gaelder bl.a. valg af tekniske hjeel-
pemidler, s& der vaelges de mest forsvarlige og bedst egnede til den enkel-
te arbejdsopgave ud fra en arbejdsmiljgmaessig vurdering, herunder valget
mellem at bruge stiger, stillads eller personlgfter (lift).

Nar det tekniske hjeelpemiddel er valgt, bgr man blandt andet kontrollere, om:

« der er brugsanvisninger/opstillingsanvisninger m.m. pa arbejdsstedet.

« der er plads til at transportere de tekniske hjeelpemidler fgr og efter
arbejdets gennemfgrelse.

+ adgangs- og transportveje er gode og brugbare.
« der er seerlige risici ved brugen af det valgte tekniske hjaelpemiddel.

« alle har faet opleering og instruktion med inddragelse af
brugsanvisningen.

» hvem der mé arbejde med det tekniske hjeelpemiddel, fx om det kraever
certifikat, seerligt uddannelsesbevis, eller der er aldersbegraensning m.v.

Respektafstand ved stremfgrende luftledninger
Ved arbejde i hgjden fx med stilladser, lifte eller kraner, som udfgres i naer-
heden af spaendingsferende luftledninger, skal det sikres, at det ikke udggr
en fare for de ansatte. Der er falgende respektafstande, der skal overholdes:
+ 1,5m ved et spaendingsniveau pa 400 V.
» 6 m ved et spaendingsniveau pa 10 — 40 kV.
+ 15 m ved et spaendingsniveau pa 40 — 400 kV.

Respektafstanden skal overholdes, s& hverken personer, materiel, veerktgj
m.v. kommer indenfor respektafstanden.
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Skal arbejdet foregé indenfor for respektafstanden, skal netselskabet kon-
taktes. Det skal ske, inden arbejdet gar i gang, og det skal sikres, at lednin-
gerne ggres spaendingslgse, eller de bliver isoleret.

Betragt alle luftledninger som spaendingsfgrende, medmindre netselskabet
har erkleeret dem for spaendingslgse. Luftledninger er opsat i en hgjde, der
sikrer, at der altid kan udfgres arbejde i op til 3 m over terraen.

I nogle kommuner er retningslinjerne, at ogsa baerewirer for luftledninger,
gadebelysning m.v. som udgangspunkt skal betragtes som strgmfgrende,
da der kan veere risiko for elektrisk overgang. Det betyder, at ovennaevnte
retningslinjer ogséa skal overholdes i forhold til baerewirer.

Arbejde i hgjden i naerheden af sendemaster

Antenner til fx mobiltelefoner skaber elektromagnetiske felter (EMF), som
kan veere sundhedsskadelige. Spgrg masteejeren om, hvilken respektaf-
stand den pageeldende antenne giver anledning til. Hvis det er ngdvendigt at
arbejde inden for respektafstanden, skal antennen veere slukket.

De generelle respektafstande er:

* 16 m foran antennen.

* 2 m ved siden af antennen.

* 0,2 m bag antennen.

» 0,7 m over og under antennen.

Kortvarig passage med en varighed under 1 minut kan ske indenfor respek-
tafstanden. De ansatte skal veere instrueret i dette.

Unge under 18 ar

Der er seerlige regler for unge under 18 ar i forhold til tekniske hjeelpemidler
til arbejde i hgjden. Unge under 18 &r ma generelt kun udfgre arbejde i hgj-
den ved opstilling og nedtagning af stilladser, arbejde fra stiger og arbejde
med personlige veernemidler og herunder arbejde fra reb, hvis arbejdet ind-
gar som et ngdvendigt led i en erhvervskompetencegivende uddannelse. Det
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geelder alene uddannelser, der er fastsat regler for, fx en leerlingeuddannelse,
eller hvis den unge har afsluttet sin erhvervsuddannelse, inden vedkommen-
de fylder 18 ér.

Ved opstilling, aendring og nedtagning af stilladser, der er hgjere end 3 m, skal
unge under uddannelse, som fx lzerlinge, ogsa have gennemfgrt den seerlige
stilladsuddannelse, der svarer til den type stillads, de skal arbejde med.

Unge under 18 &r ma gerne arbejde fra et stillads, nar stilladset er opstillet
efter reglerne og fabrikantens anvisninger.

Husk, at der er behov for sezerlig oplaering og instruktion af leerlinge, nér de fx
skal arbejde fra stiger og med faldsikringsudstyr, og teet tilsyn fra en erfaren
person (fx leeresvenden) isaer i starten af uddannelsen. Det samme geelder i
gvrigt for unge under 18 &r, nér de skal arbejde fra stilladser.

SYSTEMSTILLADSER

Systemstilladser skal passe til de arbejdsopgaver, der skal udfgres fra stil-
ladset (fx af flere forskellige faggrupper). Det geelder bl.a. baereevne, bredde
og hgjde.

Der skal pa pladsen altid veere en brugsanvisning pa dansk og andre sprog,
de ansatte forstar, der bl.a. viser, hvad stilladset ma bruges til, og hvordan
det skal veere opstillet.

Stilladsets underlag skal veere plant, stabilt og baeredygtigt. Fodspindler og
opklodsning skal vaere forsvarligt understgttet, sa de ngdvendige kraefter kan
overfgres til underlaget. Opklodsningen ma ikke vaere mere end 20 cm hgj,
og ved stgrre niveauforskelle udlignes disse med fx indstillelige fodspindler.

Fglg fabrikantens brugsanvisning om fastggrelse, afstivning (skrastivere)
m.v. af stilladset. Forankringer monteres, sa feerdsel pa stilladset kan forega
uhindret (forankringer ma ikke rage ind i gangarealet). Fastggrelser skal kun-
ne optage de ngdvendige kraefter, og i tvivistilfaelde skal dette efterprgves
med en traekprave.
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Seerlig stilladsuddannelse

Opstilling, nedtagning og aendring af systemstilladser, som fx facadestillad-
ser, der bygges hgjere end 3 m, kraever seerlig uddannelse. Uddannelseskra-
vet geelder helt fra starten af opstillingen. For stilladser i en standardopstil-
ling, jf. fabrikantens brugsanvisning, kraeves et 3 ugers systemstilladskursus.
For mere komplicerede stilladser, fx overdaekninger, skal den ansatte enten
have en 2-arig stilladsuddannelse, kompetenceafklaringskursus for erfarne
stilladsmontgrer eller have gennemfart de yderligere arbejdsmiljgfaglige stil-
ladsuddannelser, som matcher det, de skal opstille og nedtage. Tilsvarende
kompetencer opnaet i udlandet skal veere anerkendt af Arbejdstilsynet, fgr
ansatte mé beskaeftiges med opstilling af systemstilladser eller mere kom-
plekse stilladser, nar de skal bygges hgjere end 3 m.

Handtering af stilladsmateriel

Brug som udgangspunkt paller, bareller og rammetainere, nar stilladsets
dele skal flyttes fra lagerplads til bil og fra bil til det sted, hvor stilladset skal
std. Handtering af stilladsmateriel fra bil til opstillingssted skal som ud-
gangspunkt ske med egnede tekniske hjeelpemidler, sd handteringen kan
udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt.
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Opstilling

Nar stilladsdelene skal hejses op og ned, skal
man bruge egnede tekniske hjeelpemidler. Det
kan fx veere bundmonteret el-hejs med forhgjet
hejsekonsol eller stilladshejs.

Handhejs vil kun veere egnet i forbindelse med
montering og demontering af plast, net og af-
faldsskakter. Handhejs skal veere forsynet med
bremse og krog med afhaegtningssikring. Hvis
det ikke er muligt og hensigtsmaessigt at anven-
de bedre egnede tekniske hjeelpemidler, s kan
handhejs dog anvendes til lodret transport af
ganske f stilladskomponenter.

Stilladsben reguleres i hgjden og placeres normalt
pa trykfordelingsplanker. Hvis der er yderligere be-
hov for opklodsning af stilladset, skal den enkelte
klods veere stabil, stgrre end fodpladen og maks.
20 cm hgj. Klodserne skal veere af tree ellign.,
som ikke knuses under belastning. Hvis en klods
bestar af flere dele, skal delene veere fastholdt til
hinanden fx ved at vaere sgmmet sammen.
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Fglg kravene i fabrikantens brugsanvisning og geeldende regler, nar stillad-
set skal samles, afstives og fastggres.

Stilladsets komponenter ma ikke vaere beskadigede, deforme eller angrebet
af rust pa en made, der kan ggre det farligt at anvende stilladset.

Ved opstilling af systemstilladser ma der kun anvendes dele, der hgrer til
samme stilladssystem, eller som er &benbart egnede til at blive kombineret
i forhold til samling, styrke og stabilitet.

Stilladsdele, der er dbenbart egnede til at blive kombineret, kan fx vaere helt
ens stilladsdele fra forskellige fabrikanter og med enslydende brugsanvis-
ninger for stilladserne. Det forudseetter, at stilladsdelene er fabrikeret efter
det samme beregningsgrundlag bl.a. i forhold til stalkvalitet og godstykkelse.

Er der tale om sammenbygning af ens stilladsdele fra forskellige fabrikanter,
men hvor der er veesentlige afvigelser i fabrikanternes brugsanvisninger fx
om maks. byggehgjde, skal brugsanvisningen med de laveste veerdier fgl-
ges. | forhold til byggehgjden vil det derfor veere brugsanvisningen med den
laveste byggehgjde, der skal fglges. Alternativt skal hele det opstillede stil-
lads beregnes seerskilt i forhold til styrke og stabilitet.

Sikring mod nedstyrtning ved opstilling m.v.

Under opstilling, eendring og nedtagning af stilladset skal stilladsmontgren
altid veere sikret mod nedstyrtning. Det kan fx ske ved brug af opskydelige
montagegelaendere. Er det ikke muligt at bruge kollektiv sikring, skal der an-
vendes egnet faldsikringsudstyr.

Fastgerelser og konstruktionsberegninger

Er der monteret konsoller, skaerme, plast eller net pa stilladset, skal antallet
af fastggrelser forgges, jf. fabrikantens brugsanvisning og eventuel saerlig
beregning. Udtraeksprgver kan veere ngdvendige.

Man skal lave en konstruktionsberegning og en saerskilt brugsanvisning,
hvis stilladset bliver opstillet pa andre méder end standardopstillingen, som
er vist i fabrikantens brugsanvisning.
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Skiltning

Et fast monteret stillads, der er hgjere end 2 m, skal forsynes med skilte
ved adgangsvejene til stilladset. Virksomheden, der opstiller stilladset, har
ansvar for at dette sker. Af skiltene skal det tydeligt fremga:

+ Hvad stilladset skal anvendes til, fx vinduesudskiftning eller tagarbejde.

+ Den maksimale belastning med angivelse af belastningsklasse (punkt-
belastning og fordelt pr. m?).

« Dato for opstilling.
+ Dato for eventuel sidste aendring.

+ Navn, telefonnummer m.v. pa virksomheden, der har foretaget opstil-
ling eller zendring.

+ Dato for gennemgang inden ibrugtagning.
+ Underskrift fra den sagkyndige, der har gennemfgrt seneste eftersyn.

Oplysningerne pa skiltene ajourfgres Igbende i forhold til eventuelle sendringer
i stilladsopstillingen. Saledes skal seneste eftersynsdato fremga af skiltene.
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Stilladsdaek

Ved opstilling af systemstilladser skal der anvendes stilladsdaek, herunder
blindrumsdaek, der passer til stilladssystemet, jf. fabrikantens brugsanvis-
ning. | visse tilfeelde er det dog n@dvendigt at udvide stilladsdaek med egne-
de plader. Det geelder fx ved blindrum og ved adgangsveje mellem stillads
og bygning. | de tilfaelde skal det sikres, at de har samme belastningsklas-
se, er fastholdt forsvarligt til stilladset og s& vidt muligt er i niveau med de
tilstgdende stilladsdaek. | mange tilfeelde kraever det seerlig understgtning
af pladerne. Hvis det er ngdvendigt at anvende skruetvinger til at fastholde
pladerne, skal det vaere egnede stilladsskruetvinger, der ikke kan forskydes.

Skal der udfgres arbejde pa stilladset, som ggr, at stilladsdaek skal vaere pla-
ceret teettere end 30 cm til bygningen/konstruktionen, skal stilladset s& vidt
muligt placeres med denne afstand eller monteres med bredere konsoldaek.

Etableres der teet afdeekning med finér pa stilladsdaek fx mellem stillads og
bygning/konstruktion, som skal sikre mod, at materialer og affald kan falde
ned, skal der normalt mindst iagttages fglgende:

» Der ma maks. veere 30 cm. mellem det baerende stilladsdaek og den
faste bygningsdel.

« Finér skal have en tykkelse pa min. 22 mm.

+ Nedbgjning ved belastning af finéren ma maks. vaere 30 mm.

Belastning af stilladsdaek

Stilladser er opdelt i belastningsklasser som vist i belastningstabellen. Be-
lastningstabellen forudseetter, at kun ét stilladsniveau ma belastes 100 %
og ét med 50 %. De gvrige niveauer ma kun belastes, hvis stilladsopstilleren
har givet tilladelse til det — under forudsaetning af, at der foreligger saerskilte
konstruktionsberegninger for dette.
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Belastning pa delareal
= daekbredde x deklaengde

kg/m? Koncentreret last/m?

500 0,4 x belastning

af delareal
0,4 x belastning '

/& af delareal
0,5 x belastning
L af delareal

Belastningsklasse 1, 2 og 3: 1 og 2 anvendes typisk til inspektion. Belast-
ningsklasse 3 anvendes typisk til lettere arbejde uden materialeoplag.

Belastningsklasse 4, 5 og 6: 4 og 5 anvendes normalt til murer- og betonar-
bejde samt vinduesudskiftning o.l. Belastningsklasse 6 anvendes, hvor der
oplagres stgrre meengder materialer.

Stilladsbredder

Stilladset (arbejdsdaekket) skal have en bredde, sé arbejdet kan forega for-
svarligt, ergonomisk korrekt og saddan, at man kan anvende de ngdvendige
tekniske hjeelpemidler.

Hvis bredden pa et deek kun er ca. 60 cm, ma der normalt kun forega lettere
reparations- og vedligeholdelsesarbejde pa deekket, som udfgres stdende.

Bredden skal veere 120 cm, nar man udskifter vinduer og arbejder med hgj-
tryksrens. Se mere om stilladsbredder i branchevejledning om standardbla-
de for systemstilladser.
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(bredden pa stilladsdaekket inkl. forbraet)

. . Bredde-
Typiske arbejdsprocesser Bredde (w)

Facadearbejde, fx inspektion, malerarbejde og mindre

reparationsarbejder (stdende arbejde). e Yoz o=

Facadearbejde, fx malerarbejde, mindre
reparationsarbejder (stdende arbejde), og hvor der

skal transporteres materialer pa stilladset — eventuelle
konsoller ma ikke forskydes fra hoveddaek.

Facade og tagarbejde, fx filsning, fugeudkradsning,
lettere pudsearbejde, vinduesudskiftning,
sandblaesning, hajtryksspuling samt kneeliggende
arbejde.

W12 12=sw<1,5

Anvendes typisk pa dele af stilladset, fx nar der er
behov for tilpasninger i forhold til facaden, eller hvor 15=w<18
der udfgres mange samtidige arbejdsprocesser.

Anvendes typisk pa dele af stilladset, fx nar der er
behov for tilpasninger i forhold til facaden, eller hvor W18 1,8<sw<21
der udfgres mange samtidige arbejdsprocesser.

Opmuring og tagarbejde. W21

W24 anvendes om stilladser, der opstilles som
platforme, fx skorstensstillads.

W24 24<sw

Adgangsveje pa stilladser

Stilladset skal veere forsynet med trapper eller stiger, som man skal bruge,
nar man skal op pa det. Der skal veere et separat opgangsfelt i form af trap-
pelgb eller trappetarn ved stilladser, hvor mere end 2 personer arbejder sam-
tidig. Det geelder, hvis stilladset er hgjere end 5 m og laengere end 10 m. Trap-
pelgb eller trappetarn skal né op til det gverste gennemgadende stilladsdaek.

Der skal altid vaere mindst 2 flugtveje fra et stillads, s& alle, der benytter stillad-
set, har mulighed for at komme i sikkerhed i tilfaelde af en faresituation.

122



/ SYSTEMSTILLADSER
ik

Wl
(]
5|
i

W

Adgang fra opgangsfelt eller trappetarn til stilladsdaek skal veere uhindret og
i samme plan. Der skal vaere adgang til alle stilladshgjder med arbejdsdaek
mindst med egnede stiger. Adgangshuller i stilladsdaekket skal veere sikret
med en lem, som man kan lukke. Det geelder ikke, nér der opstilles trappetar-
ne uden pa eller i forlaengelse af stilladserne.

Stilladset skal vaere opstillet, s& der er en fri gennemgang for personer pa stil-
ladset pa mindst 60 cm i bredden. Enkelte steder, fx ved behov for seerlig fast-
gorelse af stilladset, kan den fri gennemgang reduceres ned til 50 cm i bredden.

Afstand til facade

Man skal placere stilladset sa teet pa facaden som muligt bl.a. af hensyn til
reekkeafstanden ved de arbejdsopgaver, der skal udfgres fra stilladset, fx ved
vinduesmontage. Er afstanden til facaden mere end 30 cm, skal der veaere et
indvendigt reskvaerk. Ved opmuringsarbejde, udkradsning af fuger og pudse-
arbejde ma afstanden mellem stilladsdaek og facade maksimalt vaere 10 cm
fra den feerdige mur.
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Gennemgangshgjde pa et stillads

Overalt pé stilladset, hvor der sker feerdsel, skal gennemgangshgjden veere
min. 1,9 m. Pa arbejdsdaekket (fx konsoldeaek) skal der vaere min. 1,9 m malt
fra deek til deek.

min. 190 cm

Raekvaerker

Der skal altid opsaettes raekveaerk pa stilladser, medmindre en fast bygnings-
del, konstruktion el.lign. udggr en lige s effektiv sikring mod nedstyrtning.
Raekveerk bestér af en handliste i 1 meters hgjde, en kneeliste i 0,5 meters
hgjde og et mindst 15 cm hgjt fodbraet. Afstanden mellem fodbraet og et
belastet daek ma ikke overstige 3 cm.

Ved en faldhgjde under 2 m kan knee- og fodlisten undlades, medmindre det
udger en seerlig fare.
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Ved visse stilladssystemer fabrikeret i overensstemmelse med standarder-
ne for stilladser accepteres i de fleste tilfaelde en minimumshgjde ved hand-
listen p& 0,95 m. Ved forskudte konsoldaek, hvor hgjden overstiger 0,5 m,
skal der som minimum monteres en handliste. Overstiger hgjden mellem
hoveddaek og konsoldeek 2 m, skal der ogséd monteres hand- og knzeliste.
Konsol-/hoveddaek kan fungere som handliste, hvis afstanden mellem disse
ikke overstiger T m.

Afskarmning

Lav afspeerring, afskeermning eller montér net, der kan sikre omgivelserne,
hvis byggematerialer eller udstyr kan risikere at falde ned fra stilladset. Det
samme geelder ved arbejde i flere niveauer pa stilladser, hvor der skal sikres
mod ulykker, hvis der er risiko for, at der kan falde ting ned og ramme perso-
ner pa underliggende stilladsdaek.

Sikring mod nedstyrtning ved montage af teltoverdaekninger

Teltoverdaekninger (overdaekning) skal monteres under forhold, der i n@d-
vendigt omfang tager hensyn til sikkerhed og sundhed. De ansatte skal saer-
ligt sikres mod nedstyrtning og gennemstyrtning under montagearbejdet.
Det kan bl.a. ggres ved at konstruere teltoverdaekningen pa terraen og hejse
den op med kran eller ved at konstruere teltoverdaekningen fra en platform i
hgjden, hvor de ansatte er sikret mod nedstyrtning, og hvorfra teltoverdaek-
ningen kan rulles ud.

Stilladsopstilleren skal planlaegge og tilrettelaegge sammenkoblingen til det
baerende stillads pa en sddan méde, at de ansatte kan arbejde fra steder, hvor
de er sikret mod nedstyrtning. Ogsa ved andre former for sammenkoblings-
arbejde i hgjden skal de ansatte sikres mod nedstyrtning. Kan det ikke ske pa
anden forsvarlig made, skal de ansatte bruge egnet faldsikringsudstyr.

Arbejdet med at montere teltoverdaekningen i hgjden skal planlaegges, til-
retteleegges og udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt. Det
indebaerer bade, at tunge Igft og andre sundhedsskadelige eller farlige hand-
teringer skal vaere forebygget, og at de ansatte er sikret forsvarligt mod gen-
nemstyrtning og nedstyrtning.
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De ansatte stilladsmontgrer skal have gennemgéet den arbejdsmiljgfaglige
uddannelse i montering af totalinddaekning.

Krav fra andre myndigheder

Andre myndigheder end Arbejdstilsynet kan stille krav til stilladsopstillingen.
Inden arbejdet igangseettes, skal det undersgges, om brandmyndigheder,
politi eller lokale vejmyndigheder stiller supplerende krav.

Ved opstilling af stilladser pé eller ved offentlig vej skal der udarbejdes en
afmaerkningsplan, som skal godkendes af vejmyndigheden.

Andre supplerende krav fra andre myndigheder kan veere:

» Krav om evakuerings- og redningsveje.

+ Krav om, at fortov under stilladset skal kunne benyttes.

+ Krav om seerlig uddannelse ved arbejde pa vejareal.

« Restriktioner i forhold til af- eller paleesning af stilladsbil og parkering
pé eller ved offentlig vej.

For yderligere information kontakt kommunens tekniske forvaltning og even-
tuelt vejmyndigheden.

Stilladser og stremferende luftledninger

Den angivne respektafstand pd min. 1,5 m pa tegningen geelder ved luftled-
ninger med et spaendingsniveau pa 400 V.

Ved opstilling og arbejde fra stilladser indenfor respektafstanden skal det
sikres, at ledningerne ggres spaendingslgse, eller de bliver isoleret. Se afsnit
om spaendingsfgrende luftledninger i starten af dette kapitel.
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min. 1,5m

N

Stilladser til tagarbejde

Nar der arbejdes pé tage, skal der afhaengigt af hgjden bl.a. sikres mod ned-
styrtning ved tagets udvendige kanter. Ved haeldende tage, hvor der bruges
stillads som sikring ved tagfoden, skal stilladset bade sikre forsvarligt mod
nedstyrtning fra taget og vaere forsvarligt som arbejds- og faerdselsomrade.
Stilladsdaekket ved tagfoden mé veere saenket maks. 50 cm mélt fra over-
kanten af tagfoden.

Stilladsdaekket ved tagfoden og raekveerket etableres med teet kasseskaerm.
Brug fx finérplader.

Den lodrette skaerm skal vaere mindst 1 m hgj og deekke en parallel linje T m
over tagfladen.
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Ved tagarbejde med stillads til sikring mod nedstyrtning ved tagfoden pa
heeldende tage geelder disse 3 punkter:

+ Der ma3 ikke vaere opragende stilladshorn el.lign. stilladsdele, som de
ansatte kan falde ned over og komme til skade pa.

+ Alle lemme i deekket ved tagfoden skal veere lukkede, ndr der arbejdes
pa stilladset og pa taget.

« Man ma ikke tage bukkestilladser, kasser, stiger, Igse konstruktionsde-
le m.m. i brug for at opna ekstra arbejdshgjde.

Nar der ved tagarbejde sikres mod nedstyrtning med stillads ved gavle, skal
stilladset opstilles, sa det sikrer effektivt mod nedstyrtning, fx ved at monte-
re gitterdragere pé stilladset der fglger tagkanten.
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RULLESTILLADSER

Rullestilladser er defineret ved, at de er fritstdende, sa de kan rulles manuelt
i den konkrete opstilling. Ved opstilling, eendring og nedtagning af rullestil-
ladser hgjere end 3 m skal de ansatte mindst have gennemgaet den saerlige
"rulle- og bukkestilladsuddannelse” eller veere i besiddelse af tilsvarende do-
kumenterede kvalifikationer fra udlandet. Hgjden pa stilladset beregnes fra
underlag/terraen til overkanten pa gverste stilladsdeek.

Forud for montering af rullestilladset kontrolleres det, at alle dele er til stede
samt er hele og intakte. Defekte og beskadigede stilladsdele bortskaffes.

| forbindelse med arbejdet skal der veere en brugsanvisning pa dansk og an-
dre sprog, som de ansatte forstar. Den skal bl.a. angive den tilladte fladelast
og punktlast, samt hvordan man opstiller og bruger rullestilladset. Brugsan-
visningen udleveres til de ansatte sammen med ngdvendig oplaering og en
konkret instruktion i forhold til den konkrete arbejdsopgave.

Det skal fremga af brugsanvisningen, hvornar og hvordan man skal forsyne
stilladset med stgtteben.
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Opstilling, 22ndring og nedtagning

Felg fabrikantens brugsanvisning ved opstilling og nedtagning af rullestillad-
set. Brugsanvisningen skal altid veere tilgeengelig ved opstilling af rullestil-
lads. Under alle omsteendigheder ma der ikke veere nedstyrtningsfare ved
opstilling, eendring og nedtagning af rullestilladser. Se eventuelt branchevej-
ledninger om opstilling og nedtagning af rullestilladser.

Underlaget skal vaere jeevnt og tilstraekkeligt baeredygtigt. Rullestilladset skal
st ilod og mé ikke kunne veelte.

Rullestilladset skal veere forsynet med indvendig trappe eller stige, som man
skal bruge, ndr man skal op pa det. Andre rullestilladser er udstyret med
lodrette lejdere, som ogsa kan anvendes under forudseetning af, at det kan
ske forsvarligt. Der mé fx ikke veere sne eller mudder under skoene, og man
skal kunne holde ved med begge haender. Derfor ma man ikke have vaerk-
tgj, materialer ellign. i haenderne, nédr man skal op og ned ad lejderne. Ad-
gangsabningen skal vaere mindst 40x60 cm, og den skal vaere forsynet med
haengslede lemme eller skydelemme. Lemmene skal veere lukkede, ndr der
bliver arbejdet pa daekket.

Der skal monteres raekveerk ved alle stilladsdaek, hvor der kan ske nedstyrt-
ning til lavere niveau. Raekvaerk bestdr af en handliste i 1 meters hgjde, en
kneeliste i 0,5 meters hgjde og et mindst 15 cm hgjt fodbraet. Nar der er un-
der 2 m til terreen eller andet underlag, er en handliste tilstraekkelig, medmin-
dre manglende kneeliste og fodbraet udger en seerlig fare. Raekveerket kan
undlades, hvor stilladset star op ad en fast bygningsdel eller konstruktion
af mindst samme hgjde som raekvaerket, og som udger en lige sé effektiv
sikring mod nedstyrtning.

Stilladsdaekkene skal fylde stilladset helt ud i bdde bredden og leengden.
Daekkene ma ikke kunne vippe eller forskyde sig, og hjulene skal sidde fast
med intakte bremser.

Rullestilladset ma ikke fastggres til andre bygningsdele eller konstruktioner.
Er der behov for at fastggre rullestilladset, skal der i stedet benyttes et egnet
stillads eller et andet egnet teknisk hjaelpemiddel. | mange tilfeelde vil et fa-
cadestillads kunne Igse problemet.
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Arbejde pa rullestillads

Alle hjul skal vaere bremset under brug. Bremserne skal veere lette at betjene
uden brug af veerktg.

Der ma ikke veere personer pa stilladset, mens det bliver flyttet.
Brug aldrig kasser, stiger eller andet til at opna ekstra arbejdshgjde.

Feerdsel pa rullestilladset ma kun foregé fra den indvendige side af rullestil-
ladset. Hold lemmene lukket efter gennemgang.

Overhold fabrikantens brugsanvisning om maksimal belastning pa stilladset. '

BUKKESTILLADSER

Bukkestilladser er defineret ved, at de er fritstdende. Ved opstilling, aendring
og nedtagning af bukkestilladser hgjere end 3 m skal de ansatte mindst have
gennemgaet den seerlige rulle- og bukkestilladsuddannelse eller vaere i be-
siddelse af tilsvarende dokumenterede kvalifikationer fra udlandet.
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Hgjden pa et bukkestillads maéles fra underlag/terreen til oversiden af stil-
ladsdaekket. Opklodsningen (maks. 20 cm) indgar i mélingen af den samlede
hgjde. Ved bukkestilladser med en hgjde over 2,2 m til stilladsdaekket skal ar-
bejdsgiver udarbejde en skriftlig instruktion, der sammen med fabrikantens
brugsanvisning beskriver, hvordan arbejdet med opstilling og nedtagning af
stilladset kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Al-
ternativt bgr andre stilladsl@sninger veelges.

For at forebygge fysisk belastende arbejdsstillinger og fare for nedstyrtning
anbefaler BFA Bygge & Anlaeg kun at opstille bukkestilladser med maksimal
stilladshgjde pa 2,2 m inkl. opklodsning.

Forud for montering af bukkestilladser kontrolleres det, at alle dele er til ste-
de samt er hele og intakte. Defekte og beskadigede stilladsdele bortskaffes.
Fabrikantens anvisninger for kontrol og eftersyn af stilladsdelene skal altid
anvendes. Veer seerlig opmaerksom pa, hvordan stilladsdelene kan styrke-
kontrolleres og efterses effektivt for sveekkelse og indvendig teering.

| forbindelse med arbejdet skal der vaere en brugsanvisning pa dansk og
andre sprog, som de ansatte forstar. Brugsanvisningen skal bl.a. forteelle
om, hvordan man opstiller og bruger bukkestilladset, herunder om maksi-
mal tilladt fladelast og punktlast. Brugsanvisningen udleveres til de ansatte
sammen med ngdvendig oplaering og instruktion i forhold til den konkrete
arbejdsopgave.

Opstilling, 2endring, nedtagning og arbejde fra bukkestilladser

Bukkene skal sté& pa en fast og jeevn overflade og veere i lod, s& de ikke kan
veelte.

Der skal altid veere raekvaerk. Raekvaerk bestar af en handliste i 1 meters
hgjde, knzeliste i 0,5 meters hgjde og et fodbreet pd mindst 15 cm. Nar der
er under 2 m til underlag/terraen, er en handliste tilstraekkelig, med mindre
manglende kneeliste og fodbreet udger en seerlig fare. Bukkestilladset skal
altid monteres med en sikker adgangsvej, fx med fastgjort stige eller med
opgangslem i daek i kombination med en egnet fastholdt stige.
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| forbindelse med afsaetning af materialer pa bukkestilladset skal fabrikan-
tens anvisninger i forhold til belastninger folges.

Brug aldrig kasser, stiger eller andet til at opna ekstra arbejdshgjde.

Bukkestilladsmateriel anvendt som sikring ved tagarbejde

Benyttes der bukkestilladsmateriel ved opstilling af stillads, der skal sikre
mod nedstyrtning ved tagfoden pa heaeldende tage, skal stilladset monteres
med kasseskaerm, fastggrelser m.v. svarende til tagstillads opstillet af andre
typer stilladsmateriel. Stilladset skal kunne optage de dynamiske kreefter
ved fald ned fra taget, og der ma ikke veere opragende stilladshorn el lign.
stilladsdele, som de ansatte kan falde ned over og komme til skade pa.

Stilladsdaekket ved tagfoden (den vandrette del af kasseskaermen) ma veere
saenket maks. 50 cm malt fra overkanten af tagfoden.

Benyttes der bukkestilladsmateriel som sikring mod nedstyrtning ved fla-
de tage, gavle m.v, skal stilladset sikre p& samme niveau som et raekveerk
opsat langs tagkanten eller gavlen og dermed normalt med fastggrelse af
stilladset til bygningen.

Opstilles stilladset som sikring mod nedstyrtning ved tagarbejde, og er der
mere end 3 m op til gverste daek, kraever det mindst gennemgéet systemstil-

ladsuddannelse.
STIGER

Ved arbejde i hgjden skal der af hensyn til sikkerhed og sundhed, sa vidt
muligt anvendes bedre egnede tekniske hjeelpemidler end stiger.

Stiger anvendes primaert som kortvarig adgangsvej fra et niveau til et an-
det. Undtagelsesvis kan stiger dog bruges til at arbejde fra fx pa grund af
manglende plads, hvor andre tekniske hjeelpemidler ikke kan anvendes, og
kun nér arbejdet fra stigen i gvrigt kan udfgres sikkerheds- og sundheds-
maessigt forsvarligt. | smé og snaevre rum anbefales det, at anvende mindre
platformsstiger, ministilladser, trinskamler el.lign.
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Stiger skal passe til de arbejdsopgaver, man skal udfgre. Det geelder bl.a. ud-
formning og stgrrelse. | forbindelse med arbejdet skal der vaere en brugsan-
visning pé dansk og andre sprog, som de ansatte forstar. Brugsanvisningen
skal bl.a. angive, hvad stigen mé bruges til, korrekt opstilling, daglig vedlige-
hold m.m.

Stiger til brug pa bygge- og anleegspladser skal normalt vaere fabrikeret i
overensstemmelse med standarden DS/EN 131. Er stigen produceret efter
2017, skal det veere angivet pa stigen, at den er til professionelt brug. En sti-
ge kan dog ogsé veere indrettet pa anden og mindst lige sa forsvarlig méade.
Det er ogsa en god idé at bruge stiger med brede trin, da de giver en bedre
arbejdsstilling og statte for fedderne.

Stiger skal kontrolleres, hver gang de tages i brug, sa der ikke er synlige farli-
ge mangler eller beskadigelser. Det skal de ansatte veere instrueret i.

Stiger skal derudover efterses i overensstemmelse med fabrikantens an-
visninger og mindst hver 12 maned, medmindre fabrikanten angiver noget
andet. Eftersynet skal foretages af en sagkyndig person. | forbindelse med
eftersynet skal det sikres, at fabrikantens brugeranvisning angivet pa stigen,
fx piktogrammer, er intakte og laesbare.

Konstateres der slaphed i en stiges led, revner, brud eller i gvrigt farlige
mangler eller beskadigelser, skal stigen omgéaende repareres eller kasseres.

Brug af stiger

Brug stigen efter fabrikantens brugsanvisning. Der vil bl.a. vaere oplysninger
om stigehaeldning, advarsel mod farlig brug, eftersyn og vedligeholdelse, op-
lagring og maksimal belastning af stigen.

Man ma kun bruge en stige til arbejde i korte perioder. Til en konkret opgave
er tidsgraensen 30 minutter.

Hvis arbejdet foregar pa skift fra stige og fra fast underlag, mé stigearbejde
ikke overskride 1/3 af den daglige arbejdstid.
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Skal der udfgres arbejde, hvor man skal bruge begge haender, kan man bruge
trinskamler i op til en hgjde af 75 cm ved lettere arbejde eller platformstiger,
der overholder gaeldende DS/EN-standarder.

Det anbefales at bruge lift eller stillads ved arbejde i hgjder over 2 m.
@vrige regler ved arbejde pa stige:
+ Ved arbejde pé wienerstiger og enkeltstiger/skydestiger ma fgdderne
ikke placeres naermere pé stigens top end det tredje gverste stigetrin.
+ Brug egnet sikkerhedsfodtgj.
* Beer kun mindre genstande og med én hand.
* Veerktgj skal vaere let og nemt at handtere.
* Veerktgj skal kunne betjenes med én hand.

* Arbejdshgjden ma normalt ikke veere hgjere end 5 m (fra underlaget til
det trin, hvor fedderne er placeret).

Man kan undtagelsesvis arbejde hgjere. Det gaelder lettere arbejde, fx ud-
skiftning af lyspeerer og andre serviceopgaver. Da arbejde fra traditionelle
stiger i mange tilfaelde indebaerer en gget risiko for ulykker og nedslidning,
anbefales det at bruge trinskamler, platformstiger, lifte eller stillads.

Ved arbejde hgjere end 5 m skal der vaere en person ved foden af stigen, der
holder stigen. Alternativt skal stigen veere fastgjort.

Ved elementmontage kan man anvende stiger til arbejdshgjder op til 8 m i
forbindelse med:

» Montering af topbeslag og raekvaerkssceptre.

+ Af-og anhugning af elementer.

« Tilstyring af elementer.

* Fugning.

« Sma reparationer.

Det forudseetter dog, at det konkrete arbejde kan ske forsvarligt.
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Stige som adgangsveje

Skal man bruge en stige som adgangsvej, skal man fastggre den forsvarligt.
Desuden skal der veere en hensigtsmaessig haeldning, og der skal veere et
héndfaeste ca. 1 m over gverste niveau.

ARBEJDE | HOJDEN FRA REB

Virksomheden, der skal udfgre arbejdet i hgjden, skal sikre, at det kun udfe-
res fra reb (rappelling), nér arbejdet efter en konkret og skriftlig risikovurde-
ring kan udfgres sikkert, og nar det ikke er hensigtsmaessigt at bruge andet
og mere sikkert arbejdsudstyr med kollektiv beskyttelse, som fx lift, stillads
eller andre egnede tekniske hjeelpemidler. Det kan veere ved arbejde pa sveert
tilgeengelige steder, fx ved inspektion under broer.

Arbejdsgiveren skal sikre, at der er udarbejdet en skriftlig beredskabsplan
for, hvordan de ansatte skal handtere problemer i forbindelse med arbejde
i hgjden fra reb, og at der er et beredskab pa arbejdsstedet, der omgaende
kan gribe ind og udfgre hgjderedning.
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Felgende forhold skal veere opfyldt, nar arbejdet i hgjden udfgres fra reb,
fordi det ikke er muligt at anvende mere egnede tekniske hjeelpemidler, og
arbejdet i gvrigt kan ske arbejdsmiljgmaessigt forsvarligt:

+ Arbejdsgiveren skal sikre, at det arbejdsudstyr og udstyr til sikring
mod nedstyrtning, der stilles til rddighed for de ansatte til arbejde i
hgjden fra reb, er fremstillet efter geeldende DS/EN-standarder. Den
del af udstyret, der skal sikre mod nedstyrtning, skal vaere CE-meerket,
jf. reglerne om indretning af personlige vaernemidler. Det geelder bl.a.
sikringsrebet, selen og dertil hgrende sammenkoblinger. '

* Man skal bruge mindst 2 reb med hvert sit selvstaendige forankrings-
punkt: Det ene er et arbejdsreb, det andet et sikringsreb. Ankerpunker-
ne skal veere egnede til formalet og den belastning, de kan blive udsat
for (min. 12 kN og 15 kN, hvis der skal kunne udfgres makkerredning).
Det kan veaere ngdvendigt at udfgre traekprgver.

+ Den ansatte skal veere udstyret med en helkropssele, som skal vaere
forbundet med sikringsrebet.

+ Arbejdsrebet skal vaere forsynet med en sikker klatre- og nedfiringsme-
kanisme og have et automatisk blokeringssystem.

+ Sikringsrebet skal vaere forsynet med en bevaegelig faldsikringsanord-
ning, der fglger brugerens beveegelser.

+ Veerktgj og andet tilbehgr skal veere fastgjort forsvarligt til sele eller stol.

* Ansatte, der udfgrer arbejde i hgjden fra reb, skal have modtaget en
seerlig fyldestggrende opleering og instruktion i udfgrelsen af det pa-
geeldende arbejde og isaer i de relevante redningsprocedurer. Oplaering
og treening af de ansatte kan fx ske pa de kurser i arbejde fra reb og i
hgjderedning, der afholdes bl.a. i AMU-regi af internationalt anerkendte
rope access-organisationer.

+ Arbejdsgiveren skal sikre eftersyn af det udstyr, der bruges til arbejde
fra reb, samt at udstyret overvéges og vedligeholdes systematisk efter
fabrikantens anvisninger.
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LOFTE- 0G HEJSEREDSKABER M.V.

Maskiner, herunder bl.a. Igfte- og hejseredskaber, skal veere indrettet i over-
ensstemmelse med reglerne i EU. Det er fabrikanten eller dennes repraesen-
tants ansvar. De skal ogsa sgrge for, at de er CE-maerket.

Ved valg af maskiner skal man sikre sig, at de er egnede til det arbejde, de
skal bruges til. Det geelder bl.a. Ipftekapacitet, udleeg m.m. Der skal veere
en brugsanvisning pa dansk og evt. andre sprog, som de ansatte forstar.
Fabrikantens brugsanvisning opfylder normalt dette, hvor der fx vil vaere op-
lysninger om betjening, storste tilladelige belastning, begraensninger i brug
og daglig vedligehold m.v.

Lgfte- og hejseredskaber m.v. ma kun anvendes, hvis de opfylder de kray,
der geelder for deres indretning, herunder konstruktion, udstyr, sikring m.v.

Unge under 18 ar

Unge under 18 ar ma generelt kun betjene maskiner til lgft af gods- og per-
soner, som fx kraner, lzesse- og transportmaskiner, hvis det indgar som et
ngdvendigt led i en erhvervskompetencegivende uddannelse, der er fastsat
regler for, fx en leerlingeuddannelse, eller hvis den unge har afsluttet sin er-
hvervsuddannelse, inden vedkommende fylder 18 ar.

Husk, at der er behov for seerlig opleering og instruktion af leerlinge, nar de
skal arbejde med Igfte- og hejseredskaber m.v., og teet tilsyn fra en erfaren
person (fx laeresvenden) iseer i starten af uddannelsen.

Visse maskiner ma kun betjenes, nar man er i besiddelse af det korrekte
certifikat. Det geelder ogsa for personer under uddannelse, som fx leerlinge.

Uddannelse og certifikatkrav ved betjening af maskinen

Der er krav om certifikat for de personer, der skal betjene stgrre kraner og
visse lpftemaskiner. Det geelder for fglgende:

+ Kraner med lgft af frithaengende byrde med en tilladelig belastning
over 8 tons/tonsmeter.
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+ Gaffelstablere, gaffeltrucks o.l. maskiner, der kan Igfte over T m.

+ Teleskoplaessere o.l. multifunktionsmaskiner, som lgfter byrder pa
gafler, eller som anvendes til lgft af personer (lift), nar teleskoparmen
kan udskydes mere end 1,5 m.

Samlgft af byrder med 2 eller flere kraner el.lign. maskiner kraever altid kran-
fgrercertifikat. Det samme geelder, ndr der undtagelsesvist anvendes kraner
til Igft af personer.

Lgft med entreprengrmaskiner uden certifikat

Entreprengrmaskiner og teleskoplaessere kan bruges som kran, hvis de er ind-
rettet, sa det kan ske forsvarligt, fx med slangebrudsventiler og lgftekrog eller
Ipftegje. Se fabrikantens brugsanvisning. Det kraever ikke kranfgrercertifikat,
nar maskinen bruges som kran i forbindelse med dens normale arbejdsopga-
ver og fglgende betingelser overholdes:

+ Der mé ikke vaere personer i umiddelbar naerhed af byrden, nar den
bliver Ipftet, transporteret og afsat.

+ Byrden ma ikke Igftes mere end ca. 1 m over terreen.

* Man skal efterse og vedligeholde maskinerne i overensstemmelse
med fabrikantens brugsanvisning.

+ Fabrikantens brugs- og vedligeholdelsesanvisninger er pa maskinen.

Eftersyn
Der er forskellige krav til eftersyn afhaengigt af de forskellige typer maskiner.

Det er vigtigt, at fererne af hejse-, Ipfte- og transportmaskiner kontrollerer
dem for synlige fejl og afprgver de almindelige sikkerhedsanordninger, hver
gang maskinerne tages i brug. Det skal de ansatte veere instrueret i. Fejl
eller mangler med betydning for sikkerheden ved brug af maskinerne skal
meddeles til arbejdsgiveren, sd maskinerne kan blive bragt i orden, inden
arbejdet gar i gang igen.

Maskinerne, fx kraner, teleskoplaessere, dumpere, materialehejse og lifte,
skal ved passende eftersyn og vedligeholdelse holdes i forsvarlig stand, og
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der skal mindst hver 12. maned foretages et hovedeftersyn af dem. Eftersyn
skal gennemfgres efter fabrikantens brugsanvisning og de geeldende regler.

Eftersynet skal foretages af en sagkyndig person. | forbindelse med eftersy-
net skal det sikres, at fabrikantens anvisninger angivet direkte pd maskiner-
ne er intakte og laesbare.

For indregistrerede kgretgjer gaelder det, at de i forhold til deres kgrselsfunk-
tion er undtaget for hovedeftersyn, da de er omfattet af synskrav. Maskiner,
fx kraner monteret pé et indregistreret kgretgj, er dog omfattet af krav om
hovedeftersyn.

Hejseredskaber, fx kraner til Igft af frithaengende byrder, der ma Igfte over
1.000 kg, og som anvendes udendgrs, skal have et szerligt 10-arseftersyn,
senest nar de er 10 &r gamle. Og herefter hvert 10. ar. 10-arseftersynet traeder
i stedet for hovedeftersynet det pagaeldende ar. 10-arseftersynet skal gen-
nemfgres af en sagkyndig person.

Kraner er undtaget for 10-arseftersyn, nar de er monteret pad indregistrerede
last- og varebiler og har en maksimal tilladelig belastning pé 8 tons/tonsme-
ter eller derunder.

Hovedeftersyn

Gennemfgrelsen af det arlige hovedeftersyn af hejse-, Igfte- og transportma-
skiner er ejerens ansvar. Eftersynet skal udfgres i overensstemmelse med
fabrikantens brugsanvisning. Fglgende forhold skal dog altid efterses, nar
de er en del af maskinen:

+ Mekaniske dele, herunder sliddele og baerende dele.

+ Sikkerhedsudstyr og herunder overlast- og stabilitetssikring.

* Betjeningsanordninger.

* Energitilfgrsel og elektriske komponenter, samt hydrauliske og pneu-

matiske komponenter.

Har maskinen ikke vaeret anvendt i en leengere periode, skal den gennemga
et hovedeftersyn, inden den tages i brug igen.
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Sagkyndig person

Den sagkyndige person, der foretager hovedeftersynet, skal veere opleert i
eftersyn af de maskiner, der efterses. Den viden og erfaring, der er ngdven-
dig, afhaenger derfor af de konkrete maskiner. Generelt skal den sagkyndige
person have:

+ Kendskab til maskinens tekniske opbygning og funktion.

+ Opleering i eftersyn, service og vedligeholdelse af maskinen.

+ Kendskab til brugsanvisningen for maskinen.

+ Kendskab til Arbejdstilsynets sikkerhedskrav til maskinen og seerligt til
eftersyn, prgvebelastning og journal og fx seerlige krav til uddannelse.

+ Kendskab til andre myndigheders eventuelle krav til maskinen, herun-
der fx krav til autorisation eller certificering.

Journal
Maskiner beregnet til lgft af personer og maskiner, der bruges pa bygge- og
anlaegspladser til I¢ft af gods med frithaengende byrde, skal have en journal.

Journalen skal bl.a. indeholde eftersynsrapporter, dokumentation om repa-
rationer, belastningsprgver m.v. Journalen skal veere let tilgaengelig i papir
eller elektronisk form, fx som QR-kode, der hvor maskinen bruges.

Ejeren af maskinen fgrer journalen. Er maskinen lejet eller leaset skal bruger-
virksomheden viderefgre journalen.

Belastningsprave

Maskiner til Igft af personer og maskiner til lgft af gods med frithaengende
byrde skal have foretaget statisk belastningsprgve udfgrt af en sagkyndig
person. Det geelder bl.a. i forbindelse med fglgende situationer:

+ Vaesentlig ombygning eller reparation.

+ Hvert hovedeftersyn og for kraner ved 10 ars eftersyn.

+ Udskiftning af baeremidler.
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Der skal ligeledes foretages statisk belastningsprgve af denne type maski-
ner, inden de tages i brug fra nye, hvis der ikke er dokumentation for be-
lastningsprgve foretaget af fabrikanten i forbindelse med CE-maerkningen.

Dokumentationen skal veere i journalen.

Visse maskiner til Igft af personer/gods skal have foretaget en belastnings-
prgve ved hver nyopstilling. Det geelder bl.a. tarnkraner, der samles pa bygge-

og anleegspladserne.

ARBEJDSPLATFORME, 1- 0G 2- SAJLET

Arbejdsplatforme er CE-maerket til at udfgre arbejde fra i hgjden med de ma-
terialer, der skal bruges til det. Arbejdsplatforme er ikke egnet som elevatorer

og ma normalt ikke forlades i hgjden.
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Det er vigtigt, at arbejdsplatforme opstilles, s& de passer til de arbejdsop-
gaver, der skal udfgres fra dem. Det geelder bl.a. baereevne og starrelsen
pa platformen. | forbindelse med arbejdet skal der veere en brugsanvisning
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pa dansk og andre sprog, som de ansatte forstar, og som forteeller, hvor-
dan man bruger, betjener og dagligt vedligeholder arbejdsplatformen. Inden
arbejdet pabegyndes, skal de ansatte have ngdvendig opleering i brug af
arbejdsplatformen og herunder ngdsaenkning af den samt en mundtlig in-
struktion i det konkrete arbejde fra platformen.

En arbejdsplatform er af fabrikanten forsynet med vaesentlige brugeranvis-
ninger pa selve maskinen, herunder normalt bl.a. piktogrammer, med an-
givelse af maks. belastning pad platformens forskellige dele. Fabrikantens
skilte pa platformen skal veere intakte og vedligeholdt, s& budskaberne
umiddelbart kan ses. '

Energitilfgrslen skal kunne afbrydes, fx med nggleafbryder, for at forhindre
uvedkommende i at betjene personlgfteren.

Journal

Pa eller i neerheden af arbejdsplatformen skal der veere adgang til dens jour-
nal. Der skal blandt andet vaere oplysninger om eftersyn, reparationer og be-
lastningsprgve i journalen.

Eftersyn og belastningsprave

Brugerne af arbejdsplatforme skal kontrollere dem for synlige fejl, hver gang
de tages i brug. Det skal de ansatte veere instrueret i. Fejl og mangler med
betydning for sikkerheden ved brug af en arbejdsplatform skal meddeles til
arbejdsgiveren, sa det kan blive bragt i orden, inden arbejdet gar i gang igen.

Arbejdsplatforme skal have et hovedeftersyn mindst hver 12. maned. Hove-
deftersynet skal udfgres i overensstemmelse med fabrikantens anvisninger
og efter reglerne.

| forbindelse med det arlige hovedeftersyn skal en sagkyndig person bl.a.
foretage en faldprgve og en statisk belastningsprgve af arbejdsplatformen.
Belastningsprgven skal udfgres pa den samlede arbejdsplatform med alle
dens tilhgrende dele. Der skal prgvebelastes med 150 % af platformens stgr-
ste tilladte belastning, medmindre fabrikanten angiver noget andet.
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Opstilling

Kun personer, der har faet en seerlig oplaering og traening og herunder kend-
skab til fabrikantens brugsanvisning, ma opstille, aendre, flytte og nedtage
arbejdsplatforme.

Samling og opstilling af arbejdsplatformen skal ske i overensstemmelse
med fabrikantens brugsanvisning og de gaeldende regler.

Underlaget skal vaere baeredygtigt og kunne optage de trykkreefter, som fa-
brikanten opgiver.

Opklodsninger ma maks. vaere 20 cm hgje, de skal veere stabile og kunne
optage de forekommende kreefter i alle retninger.

Hvis masten bliver gjort fast til en bygningsdel, konstruktion el.lign., skal den-
ne og det fastggrelsesmateriel, der bruges til fastggrelsen, kunne optage de
ngdvendige kraefter.

Hvis opstilling og brug af arbejdsplatformen sker pd og ved offentlig vej,
er arbejdet omfattet af vejreglerne. Der skal derfor treeffes passende for-
anstaltninger, hvor der er risiko for pakersel. Ved opstilling eller vaesentlige
andringer i opstillingen skal en sagkyndig person kontrollere, at arbejdsplat-
formen er korrekt opstillet og monteret samt fungerer korrekt. Det betyder
bl.a., at arbejdsplatformen skal afprgves i overensstemmelse med fabrikan-
tens brugsanvisning.

Resultatet af kontrollen skal registreres, opbevares ind til naeste kontrol og,
veere tilgeengelig pa opstillingsstedet.

Flytning af arbejdsplatform

Flytning ma kun ske, hvis underlaget er fast og beeredygtigt. Desuden skal
man sg@rge for, at mastehgjden ikke overstiger, hvad fabrikanten har fastlagt.

Stgttebenene skal vaere lgftet og last umiddelbart over terraen ved flytning.

Brug fabrikantens anvisninger om vind- og vejrforhold.
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Skiltning

Brug af arbejdsplatformen skal falge fabrikantens brugsanvisning. Veer seer-
lig opmeerksom pa de anvisninger, der fremgar af de skilte, fabrikanten har
forsynet arbejdsplatformen med, herunder seerligt om maks. belastning. Der
vil normalt mindst veere fglgende oplysninger:

+ Maks. belastning i kg.
« Fordelingen af belastningen pé platformen.
* Antal personer og gvrig belastning (én person regnes til 85 kg). '

Inddzekning

Man ma kun inddaekke arbejdsplatformen, hvis det er aftalt med opstilleren,
og nér fabrikantens anvisninger bliver fulgt. Selv en mindre inddaekning eller
skilte pa raekveerket vil gge vindlasten pa platformen. Det stiller stgrre krav
til opstillingen/fastggrelsen. | forbindelse med inddaekning skal man vaere
opmaerksom pa perioden for arbejdsmiljgmaessige vinterforanstaltninger i
perioden 1. oktober til 31. marts.

Adgang

Der skal veere let adgang til platformen gennem platformens lage. Opstilles
arbejdsplatformen med adgang fra det underlag, den star p4, skal fabrikan-
tens adgangstrappe vaere monteret, sa der er et optrin pd maks. 50 cm. Op-
stilles platformen med stop i stgrre hgjde, skal der veere forsvarlig adgang
til platformen i den pageeldende hgjde. Det kan fx sikres ved at etablere en
midlertidig adgangsplatform.

Raekvaerk/afspaerring

Platformen skal vaere monteret med de raekvaerker, der hgrer til den. Det vil
normalt bestd af en handliste i 1,1 meters hgjde, en kneeliste i 0,5 meters
hgjde og et fodbreet, der er 15 cm hgjt. Et reekveerk kan ogsé bestd af en
solid plade eller et fast stalnet, som skal fglge fabrikantens brugsanvisning.
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Ved arbejde pa facader kan man undlade det indvendige raekvaerk, men kun
hvis platformens gulv fglger en fast lukket facade, og afstanden mellem faca-
de og platform pa intet tidspunkt overstiger 25 cm. Der skal vaere en afspeer-
ring rundt om arbejdsplatformen i en passende afstand, hvor den er opstillet,
sa personer ikke kan komme i farlig nserhed af platformens arbejdsomrade
eller rammes af nedfaldende materialer, affald eller veerktgj. Afspaerringen
kan etableres med hgje plastkegler forbundet med en plastkaede.

Arbejde fra arbejdsplatforme

Belastningen og fordelingen af lasten pa platformen ma ikke overstige, hvad
fabrikanten har oplyst pa belastningsskiltet.

Brug ikke stiger, kasser el.lign. til at haeve arbejdshgjden.

Arbejdsplatforme kan undtagelsesvist forlades i hgjden ind pa altaner ved
facadearbejde, nar det i gvrigt kan ske arbejdsmiljgmaessigt forsvarligt, og
herunder at der er sikret forsvarligt mod nedstyrtning. Det geelder fx ved
udskiftning af vinduer, hvor arbejdet med vinduer og dgre pa altanerne ma
udfgres i sammenhaeng med den gvrige vinduesudskiftning fra arbejdsplat-
formen. Det samme geelder ved montage af nye altaner samt udskiftning af
altaner pa facader. Det kreever fglgende:

* Brugervirksomheden skal, inden arbejdet begynder, foretage en kon-
kret risikovurdering af det arbejde, hvor platformen forlades i hgjden,
og udarbejde en brugsanvisning for denne seerlige brug af arbejdsplat-
formen.

» Risikovurderingen og den seerlige brugsanvisning skal veere let tilgaen-
gelig pa arbejdsstedet.

+ Betjeningsanordningerne pa arbejdsplatformen skal veere aflast, mens
platformen er forladt i hgjden, sa den ikke kan kgre op eller ned.

» De ansatte skal veere opleert og instrueret i denne seerlige brug.

Placer platformen i nederste position til fyraften. Husk ogs3, at energitilfers-
len skal veere slukket og aflast.
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Unge under 18 ar ma kun betjene arbejdsplatforme, hvis det sker i forbin-
delse med en erhvervskompetencegivende uddannelse fastsat i regler, fx en
leerlingeuddannelse, hvor det indgar i uddannelsen. Unge under 18 ar ma
dog godt arbejde fra en arbejdsplatform, der er opstillet og bruges i overens-
stemmelse med fabrikantens brugsanvisning og efter reglerne.

Seerlige risici
Skaev veegtfordeling pa arbejdsplatformen kan fa fatale konsekvenser. Veer

derfor opmeerksom pé, hvor materialer placeres og fordeles pa platformen.
Fordel veegten ligeligt.

Serg for afskaermning el.lign., da der kan veere fare for at blive klemt mellem
mast og platform, mellem platform og bygningsdele eller mellem platform
og terraen.

Der mé ikke opholde sig personer pa udtraek/konsoldaek ved op eller nedkgr-
sel af platformen.

Undgéd sammenstgd med &bne vinduer og andre konstruktioner/materialer.
Det kan overbelaste platformen med risiko for sammenbrud.

147



3 KRANER, STIGER OG STILLADSER M.V.

Beredskab

De ansatte, der arbejder pa platformen, skal veere opleert i ngdsaenknings-
proceduren, sa de kan ngdsaenke den i tilfeelde af driftsstop.

I tilfeelde af uheld og tilskadekomst eller driftsstop, hvor der er brug for hjeelp,
skal der veere en beredskabsplan. Det skal fx altid vaere muligt at tilkalde
hjeelp fra mindst én anden person pa arbejdspladsen, nar der arbejdes pa
platformen i hgjden. Tilkald skal kunne ske ved réb eller brug af mobiltelefon.
Den eller de personer, som skal kunne tilkaldes, skal veere oplaert og treenet i
ngdprocedurerne i beredskabsplanen.

Beredskabsplan

Der er krav om en beredskabsplan, der beskriver, hvordan personer i en ngd-
situation kan blive reddet eller hjulpet pa platformen. Det er arbejdsgiverens
ansvar at oplaere (traene) de ansatte i beredskabsplanen. | forbindelse med
udformning af beredskabsplanen kan fglgende forhold fx indga i vurderingen:

+ Erder fx mulighed for at bruge lift, krankurv el.lign. hjeelpemidler til red-
ning i hgjden fra platformen, eller kan der evt. ske redning ind gennem
bygningen?

« Er der szerlige forhold ved brugen af arbejdsplatformen, fx szerlig hgjde
eller vanskelige tilkgrselsforhold, som bgr drgftes med beredskabsche-
fen/redningstjenesten?

« Er der behov for, at mindst 2 personer arbejder pa platformen, da
platformen kun kan betjenes og ngdsaenkes oppe fra? Eller er der
tilstreekkeligt med tekniske hjeelpemidler pa pladsen, som kan bruges
ved redning, eller andre Igsninger?

Beredskabsplanen skal veere tilgeengelig i umiddelbar naerhed af arbejdsom-
radet og veere synlig og kendt af alle.

Arbejdsplatforme som sikring ved tagarbejde

Arbejdsplatforme kan anvendes som sikring mod nedstyrtning ved tagarbej-
de, selvom det ikke fremgar af fabrikantens brugsanvisning. Det forudseetter,
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at arbejdsplatformen ikke bruges som maskine, men alene som et teknisk
hjeelpemiddel der sikrer mod nedstyrtning ved arbejde og feerdsel pé taget.

Ved heeldende tage betyder det, at platformen skal veere fastgjort ved tag-
foden. Platformen skal sikre mod nedstyrtning mindst pd samme niveau
som en taet kasseskaarm monteret pa et stillads eller som en skeerm, der
er fabrikeret i overensstemmelse med DS/EN-standarden for midlertidige
reekveerker.

Det kreever fglgende:

 Brugervirksomheden skal, inden arbejdet begynder, foretage en kon-
kret risikovurdering om sikring mod nedstyrtning ved tagarbejdet og
herunder i forhold til den saerlige brug af arbejdsplatformen.

+ Der foretages i relevant omfang en stabilitets- og styrkeberegning
i forhold til denne seerlige brug af arbejdsplatformen med fokus pa
dynamiske belastninger ved fald fra det haeldende tag.

» Der skal udarbejdes en brugsanvisning for opstilling af arbejdsplatfor-
men til denne seerlige brug.

* Risikovurderingen og den seerlige brugsanvisning skal veere let tilgaen-
gelig pad arbejdsstedet.

+ Platformen ma ikke kgres op og ned i den periode, hvor den skal sikre
mod nedstyrtning fra taget, og den skal derfor ogsa veere frakoblet
stremforsyningen.

+ Platformen skal sikre mindst 2 m til hver side i forhold til arbejdet pa
taget.

+ Der skal veere egnede adgangsveje til taget, fx trapper, trappetarne og
evt. en byggepladselevator.

De ansatte, der opstiller arbejdsplatforme som sikring mod nedstyrtning fra
tagarbejde, skal veere szerligt opleerte og instruerede i dette arbejde. Det skal
ske ved inddragelse af fabrikantens brugsanvisning og brugsanvisningen,
der er udarbejdet for denne saerlige brug.
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PERSONL@FTERE/TELESKOPL A£SSERE MED KURV

Personlgftere (lifte) og herunder teleskoplaessere til personlgft er CE-maer-
ket til at udfgre arbejde fra i hgjden med de materialer, der skal bruges til
det. Personlgftere er ikke egnet som elevator, og ma normalt ikke forlades
i hgjden.

En personlgfter skal passe til de arbejdsopgaver, man skal udfgre fra den.
Det geelder bl.a baereevne, udlaeg, stgrrelse pa arbejdskurv m.m.
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Arbejdskurven er af fabrikanten forsynet med et skilt, der angiver den stgrst
tilladte belastning. Skiltet skal veere intakt og let at laese. Det samme geelder
fx piktogrammer ved betjeningspanelet.

| forbindelse med arbejdet skal der vaere en brugsanvisning pa dansk og
andre sprog, som de ansatte forstar, og som forteeller, hvad liften méa bruges
til, hvordan den betjenes, hvordan den ngdsaenkes og om daglig vedligehol-
delse m.v. Brugsanvisningen skal indgé ved opleering og ved den mundtlige
instruktion af de ansatte, der skal bruge liften.

Ved mindre reparations- og vedligeholdelsesarbejder kan man med fordel '
bruge en lift til arbejdet.

Journal

P4 eller i naerheden af liften skal der veere adgang til dens journal. Der skal
bl.a. vaere oplysninger om eftersyn, reparationer og belastningsprave.

Eftersyn og belastningsprave.

Brugerne af en lift skal kontrollere den for synlige fejl og afprgve de almin-
delige sikkerhedsanordninger, hver gang de tages i brug. Det skal de ansatte
veere instrueret i.

Det skal ved passende eftersyn og vedligeholdelse sikres, at lifte til stadig-
hed er i forsvarlig stand, og der skal mindst hver 12. méned foretages et
hovedeftersyn af dem. Hovedeftersynet skal udfgres i overensstemmelse
med fabrikantens anvisninger og efter reglerne.

| forbindelse med det &rlige hovedeftersyn skal en sagkyndig person bl.a.
foretage en statisk belastningsprgve af liften. Der skal prgvebelastes med
150 % af liftens storst tilladte belastning, medmindre fabrikanten angiver
noget andet.
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Brug af lifte

Lifte til personlgft ma kun bruges, hvis de opfylder de krav, der geelder for
deres indretning, herunder for konstruktion, udstyr, sikring m.v.

Lifte vil normalt veere indrettet med et 1,1 m hgjt raekvaerk pa arbejdskurven
bestdende af en héndliste, en kneeliste og en 15 cm hgj fodliste, der slutter
teet til gulvet.

Raekveerket og l&gen skal veere intakt, s& fx selvlukkerfunktioner virker ef-
ter hensigten. Det samme geelder fabrikantens indretninger til sikring mod
klemning af haender og fingre. | de fleste tilfaelde er arbejdskurven indrettet
med en handliste 10 cm inden for og 10 cm over raekvaerkets overkant. De
ansatte skal vaere instrueret i, at det er denne handliste, de skal holde i.
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Betjeningspanelet, trykknapper, handtag m.v. skal veere i forsvarlig stand.
Det samme skal skilte, piktogrammer m.v., som fabrikanten har anbragt pa
liften, og de skal veere lette at afleese.

Personer i arbejdskurven pa lifte, der kan bevaege sig i tre retninger, skal
bruge faldhindrende udstyr fastgjort til kurvens forankringspunkter. Der skal
anvendes kort sikkerhedsline (maks. ca. 50 cm) og mindst hoftesele.

Opstillingsstedet og det underlag, der kgres pa med liften, skal vaere fast
og beeredygtigt, sa liften ikke veelter. Fabrikantens oplysninger vedr. brug af
stgtteben og maksimal hzeldning pa terraen skal altid fglges.

Hvis opstilling og brug af personlgfteren sker pa og ved offentlig vej, er ar-
bejdet omfattet af vejreglerne. Der skal derfor treeffes passende foranstalt-
ninger, hvor der er risiko for pakersel. Inden arbejdet igangseettes, skal der
udarbejdes en afmaerkningsplan, som skal godkendes af vejmyndigheden.
Medfgrer afmaerkningsplanen en begraensning af hastigheden for trafikan-
terne, kraeves ogsa politiets godkendelse.

Ud over de personer, som arbejder i liften, skal der vaere mindst 1 person i
umiddelbar naerhed, som kan tilkaldes ved driftsstop eller uheld, nar der bli-
ver arbejdet i hgjden fra liften. Denne person skal kunne tilkaldes ved rab el-
ler mobiltelefon og skal veere opleert og traenet i ngdsaenkningsproceduren.
"I umiddelbar neerhed” vil i denne forbindelse sige, at personen skal kunne
hgre, nér der rabes fra kurven.

Unge under 18 ar ma kun betjene lifte, hvis det sker i forbindelse med en
erhvervskompetencegivende uddannelse fastsat i regler, fx en leerlingeud-
dannelse, hvor det indgér i uddannelsen at bruge lifte. Unge under 18 &r ma
dog godt arbejde fra en lift i hgjden.

Seerlige lifte

Der er lifte med tilbehgr, som fabrikanten har faet typeafprgvet i forbindelse
med CE-maerkningen, og som muligggr en udvidet brug af dem sammenlig-
net med lifte, der alene er indrettet efter den harmoniserede DS/EN-standard.
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Liftkurve, hvor fronten kan abnes

Der er lifte, hvor fronten pa liftkurven kan abnes, og hvor personer i liftkurven
skal bruge faldhindrende udstyr. De kan bl.a. veaere egnede ved tagarbejde,
hvor tagbeklaedningen ikke er baeredygtig, og hvor der fx skal udskiftes tag-
plader.

Kontroller, at liftkurv og lift er typeafprgvet sammen. Se i gvrigt i fabrikantens
brugsanvisning, hvordan liften og liftkurven méa anvendes med aben front.

Lifte, der pa visse betingelser, ma forlades i hgjden

Der er ogsa lifte med tilbehgr, som fabrikanten har faet typeafprgvet i forbin-
delse med CE-maerkningen, sa det under visse betingelser er tilladt at forlade
liftene i hgjden. Kontroller, at liftkury, tilbehgr og lift er typeafprgvet sammen.
Se i gvrigt fabrikantens brugsanvisning og eventuelt tillaegsbrugsanvisning
med angivelse om de betingelser, der geelder for at forlade liften i hgjden.

Det er normalt fx felgende betingelser:

+ Seerligt forankringspunkt for faldsikringsudstyr med falddeemper.

» Personen, der forlader liftkurven, skal veere ifgrt egnet helkropssele,
falddeemper og en sikkerhedsline pd maks. 1,8 m i hele arbejdsperio-
den uden for liftkurven. (I visse tilfeelde 2 m.)

+ Der skal veere en struktur, der er egnet til at std pa uden for liftkurven.
* En person skal veere i liftkurven, mens den anden person forlader den.

+ Brugervirksomheden skal have udarbejdet en beredskabsplan for,
hvordan redning kan ske af personen uden for liftkurven. De ansatte
skal veere opleert i beredskabsplanen.

+ Alle gvrige regler og retningslinjer ved brug af liften skal overholdes.

PERSONL@FT MED KRANKURV

En egnet kran med en egnet krankurv ma undtagelsesvis bruges til person-
Ipft. Det geelder ved lejlighedsvist, lettere arbejde af kortere varighed eller i
forbindelse med en arbejdsopgave af helt speciel karakter, fx ved nedbryd-
ning af skorstene i stor hgjde.
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Kranen med krankurv ma ikke anvendes som elevator. Krankurven ma an-
vendes til at udfgre arbejde fra i hgjden eller dybden med de materialer og
veerktgj, der skal anvendes til det. Det forudseetter, at der kun medtages
veerktgj og genstande af en s&dan form og vaegt, at de farefrit kan handteres
af en enkelt person.

Det er forudsat, at reglerne for brug af kraner og tekniske hjeelpemidler er
overholdt, herunder i forhold til eftersyn, belastningsprgve m.v. Herudover
skal kranens lgftewire og tilkobling mellem krankrogen og krankurven kon-
trolleres dagligt.

Personer i krankurven skal anvende faldhindrende udstyr med kort line og
mindst en hoftesele.

Kranfgreren skal veere i besiddelse af kranfgrercertifikat uanset kranens ster-
relse og have forsvarlig erfaring i forhold til betjening af den konkrete kran.

Ved Ipft af personer med kran og kurv/platform skal falgende betingelser
bl.a. veere opfyldt:

+ Kranen skal have en tilladelig belastning pa mindst 1.500 kg, i den
stilling personlgftet sker.

+ Vaegten af det samlede lgft, dvs. kurv med personer og materialer, ma
ikke overstige 1/4 af kranens tilladelige belastning og ma aldrig veere
over 1.000 kg.

+ Hejse- og firehastigheden ma aldrig overstige 0,5 m/s.

« Et personlgft skal tilrettelaegges, s& krankrogen ikke kommer topskiven
naermere end 2 m, og det skal kontrolleres, at kranens hgjdestop virker.
Ved beveegelig udligger og ved Igbekat skal endestop m.v. kontrolleres.

+ Kurven skal pa alle sider have et reekvaerk pa 1 m med tilstraekkelig
styrke. Der skal veere hdnd-, knze- og fodliste eller fast stélnet eller
plade. Fodlisten skal mindst vaere 15 cm hgj. Gulvet skal veere teet og
skal slutte teet til fodlisten.

+ Indvendigt i kurven skal der veere en handliste 10 cm over og 10 cm
inden for raekvaerkets gverste kant.

+ Der skal veere forankringspunkter til faldhindrende udstyr.
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+ Kaeder, stropper og ophaengningsstativ skal vaere en fast del af kurven.
Den enkelte kaede skal kunne baere den samlede belastning med en
sikkerhedsfaktor 8. Ved stalstropper skal sikkerhedsfaktoren veere 10.

» Der skal forefindes en brugsanvisning for kurven pa arbejdsstedet, og
kurven skal veere maerket med maks. belastning.

» Kranfgreren skal kunne fgre en samtale med mindst én person i
kurven fx via radio. Derudover skal kranfgreren have visuel kontakt
med mindst én person i kurven, der kender korrekt tegngivning ved
kranarbejde.

Kraner er CE-maerket til Igft af gods frithaengende.

Det er vigtigt, at kraner veelges, sa de passer til det Ipftearbejde, de skal ud-
fgre. Det geelder fx Igftekapacitet, reekkevidde og hgjde.

| forbindelse med arbejdet skal der vaere en brugsanvisning pa dansk og
andre sprog, som de ansatte forstar, og som forteeller, hvordan man bruger,
betjener og dagligt vedligeholder kranen. Det samme geelder for det anhug-
ningsgrej, der skal bruges.

Kranfgreren skal veere i besiddelse af kranfgrercertifikat eller have anerken-
delse fra Arbejdstilsynet for sine kvalifikationer fra udlandet fx ved kraner
over 8 tons/tonsmeter. Det kraeves inden en person beskaeftiges med at fgre
en kran.

Derudover skal kranfgreren veere forsvarligt opleert og instrueret i forhold til
brug af den konkrete kran. Det geelder iseer ved kraner, der ikke kreever kran-
certifikat fx kraner pa 8 tons/tonsmeter og derunder.

Unge under 18 &r ma kun betjene kraner, hvis det indgar som et ngdvendigt
led i en erhvervskompetencegivende uddannelse, der er fastsat regler for, fx
en leerlingeuddannelse, eller hvis den unge har afsluttet sin erhvervsuddan-
nelse, inden vedkommende fylder 18 &r. Det forudsaetter, at de er i besiddel-
se af korrekt certifikat til den kran, de skal betjene.

156



/ KRANER

Vind

Brugen af kranen skal stoppes, hvis den maksimale vindstyrke for brugen af
kranen overskrides. Vindstyrken vil normalt vaere oplyst i fabrikantens brugs-
anvisning.

Det vil i mange tilfaelde vaere ngdvendigt at indstille brugen af kranen ogséa
ved lavere vindstyrker. Selv en let vind kan bringe byrden i svingninger og kan
dermed ggre Ipftet uforsvarligt.

Kranfgreren ma i den konkrete situation vurdere, om han kan foretage lgftet
forsvarligt, s& det hverken bringer grej, anhuggeren eller andre i fare.

Anhugning

Det kaldes anhugningsarbejde, nar en byrde bliver fastgjort eller frigjort til en
krankrog. Anhuggeren skal samarbejde med kranfgreren, sa kranfgreren kan
gennemfgre Igftet fuldt forsvarligt.

Anhuggeren skal veere seerligt udpeget, opleert og instrueret i at udfgre ar-
bejdet ogsa til det konkrete anhugningsarbejde. Oplzeringen kan bl.a. ske
pa et anhuggerkursus udbudt af AMU-skolerne og hos visse leverandgrer af
anhugningsgre;j.

Anhuggeren skal veere fortrolig med anhugningsgrejets maerkning, som op-
lyser om tilladt belastning for kaeder, stropper m.m. samt om maksimale
stropvinkler.

Forud for en montageopgave, fx af betonelementer, bgr man afholde et op-
startsmgde. Her gennemgar anhugger og kranfgrer raekkefglgen af monta-
gen og retningslinjerne for de enkelte lgft. Fglg altid angivelser pa byrden/
fglgesedlen ved anhugning og kranlgft. Vaer opmaerksom p3, at anhuggere
skal holde sig fri af byrden, indtil byrden er placeret pa underlaget fx pa ind-
bygningsstedet, og dermed ikke kan svinge m.v. Det kan fx ske ved brug af
styreliner el lign.
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Inden det endelige Iaft skal kranfgreren i samarbejde med anhuggeren sgrge
for, at byrden Igftes langsomt fri af underlaget, og de skal kontrollere, at:

« der er ligeveegt (byrden heenger lige).

« stropper og anhugningsgrej sidder rigtigt.

« stropperne ikke sidder i klemme (fisker).

+ byrden ikke sidder fast i underlaget.

Ved afsaetning af byrden skal kranfgreren i samarbejde med anhuggeren
sikre, at:

« byrden kan blive afsat sikkert, forsvarligt og understgttet pa en sadan
made, s& anhugningsgrejet kan fjernes uden risiko.

+ anhugningsgrejet og hejsewiren holdes stramt, mens der foretages en
evt. afstivning af byrden.

Man kan returnere grejet til naeste anhugning, nar anhugningsgrejet er op-
haengt forsvarligt i krankrogen og sikret mod at fiske.

Opstar der tvivl om anhugningens forsvarlighed, byrdens veegt eller andet,
skal lgftet stoppes. Bade kranfgreren og anhuggeren skal stoppe lgftet, hvis
de er i tvivlom, hvorvidt det kan gennemfgres fuldt forsvarligt.

Om ngdvendigt skal kranfgreren og anhuggeren efterfglgende radfgre sig med
deres arbejdsgiver om problemet, og iseer hvis de ikke selv med det udleve-
rede anhugningsgrej kan sgrge for, at der kan gennemfgres et forsvarligt 1aft.

Er Igftet allerede i gang, skal kranfgreren straks saenke byrden til nasermeste
sikre hvileposition.

Anhugger og kranfgrer har ret og pligt til at naegte Igft, hvis de er betaenkelige
ved det pageeldende Igft.

Det er forbudt at krane/Igfte byrder hen over arbejdsomréder, hvor der ophol-
der sig personer. Omradet skal afspzerres, og kranfgreren skal i samarbejde
med anhuggeren sikre sig, at omradet holdes fri af personer.
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Tegngivning fra anhugger til kranf@reren

) Fir (anvendes ved kortere afstande '
Fir mellem anhugger og kranfgrer)

B o o

Hejs

Haev/rejs bom Sving venstre Sving hgjre
l.m > q
Teleskop ud Denne retning
Hurtigt stop
Teleskop ind g
Signal ikke forstaet Ved store afstande

andvendes "slikpind"
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Anhugningsgrej

Alt anhugningsgrej skal vaere CE-maerket. Det skal derudover veere tydeligt
maerket med SWL eller WLL, som er et udtryk for stgrst tilladelige belastning
(maks. belastning), samt veere meerket med dato for sidste eftersyn. Anhug-
ningsgrejet kan ogsa veere forsynet med en farvekode, der fortzeller, hvornar
sidste eftersyn blev foretaget, som angivet nedenstaende.

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032

Farvekoden hvid angiver at materialet er kasseret

Man skal kontrollere anhugningsgrej, hver gang man benytter det, og det
skal have et eftersyn mindst hver 12. maned, medmindre fabrikanten angi-
ver noget andet i brugsanvisningen.

Fglg fabrikantens anvisninger om, hvornar grejet skal kasseres.

| forbindelse med arbejdet skal der vaere en brugsanvisning pa dansk og
andre sprog, som de ansatte forstar, og som forteeller, hvordan anhugnings-
grejet anvendes korrekt og efterses m.m.

Anhugningsgrej bgr altid vaere opbevaret forsvarligt pa et tgrt og luftigt sted.
Specielt skal man beskytte fibertove mod direkte sollys, da ultraviolette stra-
ler nedbryder tovet. Kasseret grej skal veere adskilt fra det gvrige grej.
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Veer opmaerksom pé, at:
« kran- og hejsekroge samt Igftekroge pa anhugningsgrej skal vaere
forsynet med afhaegtningssikring.

+ man ikke ma anvende galvaniseret anhugningsgrej ved lgfteopgaver i
saltvand.

« wirestropper ikke ma kinke under opstramning.
+ keeder under belastning ikke ma vaere snoet.

+ opkortning skal ske med egnet opkorterkrog, og samlinger skal ske
med egnede samleled.

+ man skal beskytte stropper/fibertov mod skarpe kanter.

Samlgft med kraner

Samlgft med kraner skal planlaegges ngje. Ved kompliceret samlgft skal der
udarbejdes en skriftlig brugsanvisning.

Begge kraner bgr veere af samme type og helst med samme system til ha-
stighedsregulering. Belastningen ma pa intet tidspunkt overstige 75% af den
enkelte krans kapacitet. Om ngdvendigt skal man anvende specielt grej, der
sikrer korrekt veegtfordeling og lodrette Ipft.

Kranfgrerne skal vaere i besiddelse af kranfgrercertifikat uanset stgrrelsen
og typen af kranerne.
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TARNKRANER

Opstilling

Opstilling af tarnkraner, der samles pa bygge- og anleegspladsen, skal ud-
fgres af specielt oplaert og instrueret personale. Nar man opsaetter en tar-
nkran, skal man fglge fabrikantens anvisninger, specielt vedr. samlinger,
tilspeendinger, underlag, tolerancer, sikring af kranspor m.m. Efter opstillin-
gen skal man lave opstillings- og belastningprgve af kranen. Prgvelastens
stgrrelse skal vaere 125 % af kranens stgrste tilladte belastning, medmindre
fabrikanten angiver noget andet. Belastningsprgven skal udfgres af en sag-
kyndig person, som skal dokumentere prgven i kranens journal.

Kranen skal veere placeret pd beeredygtigt underlag med sikker afstand til
skreenter og udgravninger. Bevaegelige dele p& kranen mé ikke give anled-
ning til fare for klemning. Afstanden mellem krandele og bygninger, kon-
struktioner og materialer skal vaere mindst 0,5 m.

Under opstillingen er det vigtigt at:
« sikre, at skilte pa kranen med tilladelig belastning er intakte og mulige
at afleese.
+ kontrollere hgjdestop, drift- og endestop samt ng@dstop.
« kontrollere signalgivningsapparater (klokke/horn).
* brugsanvisning og journal er til stede ved kranen.

« prevekgre kranen sammen med kranfgreren, sa eventuelle fejl bliver
rettet, inden montgren forlader pladsen.

Der skal veere en personelevator pa kranen, nar adgangsvejen til fgrerhuset
er mere end 25 m i hgjden. Dog kun hvis kranen er opstillet i mere end 2
maneder, og det er praktisk og teknisk muligt.

Der skal vaere advarselsskilte med teksten: ,Ga ikke under haengende last,
nar kranen bliver brugt pa arealer med feerdsel. Skiltene skal veere let leese-
lige og synlige.

162



/ TRRNKRANER

Kranspor
Krav til kranspor:

+ Man skal laegge kransporet pa baeredygtigt underlag. Materialer, der
kan blive blgdt op og dermed forringe kranens stabilitet, skal afgraves
og erstattes af andet baeredygtigt materiale. Det kan fx vaere skaerver
udlagt i tynde lag og tromlet efter hver palaegning. Kranbanen kan evt.
sikres ved at faststgbe svellerne med beton.

« Man skal dreene kransporet og rette skinnerne ind, s man kan over-
holde tolerance for afstand og hgjdeforskel.

+ Man skal udfgre skinnestad, s& man sikrer en stiv samling af skinneen-
derne, som understgttes af dobbelte eller szerlig brede tvaersveller.

« Man skal laegge sporet, sa der bliver sikker afstand fra spor til skraen-
ter, udgravninger, faststdende dele og materialeoplag.
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Nar sporet er lagt, skal det kontrolleres, at:

+ sporvidden er sikret forsvarligt, samt at de af fabrikantens foreskrevne
mal og tolerancer bliver overholdt, og der sikres glidende overgang til
kurvekgrsel.

* sporet er pasat faste endestop pa hver skinne og passende langt fra
den yderste skinneunderstgtning dog mindst 30 cm. Endestoppene
skal veere anbragt, sa stoppene i samme sporende bergres samtidigt
af kranen.

« drifts-endestop for kgremaskineriet er anbragt saledes, at kranen er
helt opbremset, inden de faste endestop nas.

« bogier (kgrehjul) star lige pa skinnerne, og at de har faet pasat skinne-
remmer, afviserbgjle og skinneklger.

« kranen er forsynet med anordninger, sa den ikke kan veelte ved aksel-
brud eller afsporing.

Afviserbgjle

Skinnelgber til fastspaending

Skinnergmmer
/ Mekanisk endestop

Elektronisk endestop

Aftandsholder

En skinnekgrende kran ma ikke kunne pakgre en person, fx i situationer hvor
der ikke er fuld oversigt over kgrearealet. Det kan afhjaelpes ved at afspaerre
kgrearealet eller ved at forsyne kranen med eftergivende bergringsstop. Man
bar kontrollere et kranspor ved at gennemkgre kurverne, inden montgrerne
forlader pladsen.
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Hvis der er flere tarnkraner pa samme plads, ma de ikke kunne kollidere med
hinanden. Ved parkering skal udlaeggeren kunne krgje frit for vinden uden
risiko for sammenstgd med andre kraner eller bygningsdele.
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MOBILKRANER 0G ANDRE KARENDE KRANER

Nar kranen opstilles og bruges til I1¢ft af byrder, skal fabrikantens anvisninger
i brugsanvisningen overholdes. Det geelder bl.a. angivelser om maks. belast-
ning, udskud og lgftevinkler, samt placering af stgtteben. Overlastsikringer
ma under ingen omstaendigheder slés fra eller omgas. Det er ligeledes vig-
tigt, at underlaget, hvor kranen opstilles, og hvor stgttebenene placeres, kan
beere belastningen fra kranen med Igftet last, sa kranen ikke veelter. Inden et
Ift skal underlagets baereevne derfor veere dokumenteret. Se fabrikantens
brugsanvisning om det maksimale stgttebenstryk.

Alle stgtteben skal veere placeret pa baeredygtigt underlag. Brug evt. plader
under stgttebenene, sa belastningen pa underlaget fordeles.

Hvis kranen skal kgre med lgftet byrde, skal underlaget vaere plant og fast
svarende til en vej feerdiggjort til overfladebehandling (asfaltering). Eller man
skal udlaegge kgreplader. Fabrikantens anvisninger for dette skal overholdes.

Kranfgreren skal orientere sig i journalen og skal kun foretage Igft med kra-
nen, hvis den er efterset og er blevet prgvebelastet efter reglerne. Er der tvivl
om dette, skal kranfgreren kontakte arbejdsgiveren.

Det er forbudt at krane/Igfte byrder hen over arbejdsomréder, hvor der ophol-
der sig personer. Omrédet skal afspeerres, og kranfgreren skal i samarbejde
med den udpegede anhugger sikre sig, at omradet holdes fri af personer.

LOFT MED GAFLER

Pallegafler monteret pa maskiner til Ift skal veere egnede til at blive koblet
pad den konkrete maskine, jf. fabrikantens brugsanvisning. Pallegafler op-
haengt i hejsekrogen pé en kran er CE-maerket anhugningsgrej.

Ved brug af pallegafler til Ift af en byrde skal det sikres, at de er egnede til at
Ipfte byrden, sa byrden ikke kan forskyde sig under Igftet eller falde af. Man
skal om ngdvendigt sikre byrden ved at ggre den fast og ved at tilte gaflerne
bagover, ndr man kgrer med byrden. Man ma ikke anvende gaflerne direkte
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som krankrog. Dvs. der ma ikke Igftes og kgres med fritheengende byrder pa
gaflerne. | de fleste tilfeelde er der p& maskinerne kroge med afhaegtningssik-
ring eller lukkede lgftegjer, der kan bruges. Se fabrikantens brugsanvisning.

Gaflerne skal jeevnligt undersgges for slid, revner og deformationer. Gafler
ma kun repareres af specialister og kun efter fabrikantens anvisninger.

Unge under 18 &r ma kun betjene maskiner med gafler til Igft, hvis det sker

i forbindelse med en erhvervskompetencegivende uddannelse fastsat i reg-

ler, fx en leerlingeuddannelse, hvor det indgar i uddannelsen at bruge den

type maskiner. Det forudseetter, at de er blevet oplaert og konkret instrueret '
i brugen og har det ngdvendige certifikat til maskinen, fx teleskopleesser-,
truck- eller krancertifikat.

LZASSE- 0G TRANSPORTMASKINER

Rendegravere, baeltetraktorer med skovl eller blad, gummihjulsleessere, scra-
pere (skrabemaskiner), gradere (maskiner til planering) o.l. betragtes som
laesse- og transportmaskiner.

For disse maskiner skal fglgende vaeret sikret:

 Der skal altid vaere en dansk brugsanvisning, hvor maskinen anvendes,
og om ngdvendigt pd et andet sprog som fgreren forstar.

» Fgreren skal kontrollere maskinen for synlige fejl og afprgve de
almindelige sikkerhedssystemer, fx bremser, hver gang maskinen skal
bruges. Det skal de ansatte veere instrueret i.

+ Maskinerne skal have et hovedeftersyn mindst hver 12. maned, der
skal udfgres efter fabrikantens brugsanvisning. Mekaniske dele, slidde-
le, sikkerhedsudstyr, betjeningsgreb, energitilfgrsel samt hydrauliske,
pneumatiske og elektriske komponenter skal altid efterses, nar de er
en del af maskinen.

+ Ved indregistrerede maskiner er selve kgrselsfunktionen undtaget for
hovedeftersyn, da det indgar ved syn af kgretgjet.
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« Der skal normalt pa bygge- og anleegspladser veere styrtsikkert fgrer-
hus el lign., sa fgreren er beskyttet ved veeltning og mod at blive ramt
af genstande, der kan falde fra hgjden. Se fabrikantens angivelser om
det i maskinens brugsanvisning.

Fgrere af sddanne maskiner pa bygge- og anlaegspladser skal normalt veere i
besiddelse af gyldigt kgrekort, der geelder i forhold til den konkrete maskine.

Unge under 18 &r ma kun betjene laesse- og transportmaskiner, hvis det sker
i forbindelse med en erhvervskompetencegivende uddannelse fastsat i reg-
ler, fx en leerlingeuddannelse, og hvor det indgar i uddannelsen at bruge den
type maskiner. Det forudseetter, at de er blevet opleert og konkret instrueret i
brugen med inddragelse af fabrikantens brugsanvisning.

Adskil sa vidt muligt kgrende og gdende trafik. Personer skal ikke vaere i naer-
heden af arbejdende eller kgrende maskiner, hvor der kan vaere risiko for
at blive ramt af maskinen. P4 samme made skal det sikres, at ansatte, der
arbejder i naerheden af gravemaskiner m.v,, fx som handgravere, ikke kan
blive ramt af maskinen.

Anvend overtrykskabine ved arbejde i forurenet jord og i stevende miljg.
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BYGGEPLADSELEVATORER, TRANSPORT-
PLATFORME 0G MATERIALEHEJS

Det anbefales sa vidt muligt at etablere elevatorer, transportplatforme og
materialehejs til de steder, hvor der arbejdes i hgjden eller i dybe udgrav-
ninger. Som minimum skal der etableres elevatorer/transportplatforme til
steder, hvor der foregar arbejde i mere end 2 maneder i en hgjde af mere end
25 m over terraen eller mere end 25 m i dybden.

Det anbefales, at der ogsa ved lavere hgjder eller dybder opstilles elevatorer,
der bade kan transportere personer og materialer.

Kun seerligt opleert og instrueret personale ma udfgre opstilling, nedtagning
og aendringer af byggepladselevatorer, transportplatforme (transport af per-
soner og materialer) og materialehejs (transport af materialer). Materiale-
hejs kan veere indrettet til lodret hejs eller som skrahejs. Opstilling skal ske
efter fabrikantens brugsanvisning.

Ejeren af elevatoren eller den, der lejer elevatoren, skal pase, at elevatoren og
dens tilbehgr bliver passet og vedligeholdt forsvarligt i henhold til gaeldende
krav. Det samme geelder for materialehejse.

Byggepladselevator og transportplatfome

Byggepladselevatorer og transportplatforme (byggehejs til transport af
personer og materialer) er maskiner, som er CE-maerket efter EU-regler og
indrettet i overensstemmelse med harmoniserede DS/EN-standarder. En
byggepladselevator er indrettet med en lukket elevatorstol, mens den pa
transportplatforme er aben. Der kreeves tag (delvist tag), hvis transportplat-
formen er opstillet et sted, hvor der kan veere risiko for, at der kan falde noget
ned fra hgjden, fx ndr transportplatformen star op ad et stillads. Se fabrikan-
tens brugsanvisning.

| forhold til eftersyn, belastningsprgver, opstilling, opstillingskontrol og brug
m.v. geelder der de samme krav for de to typer maskiner i forhold til person-
transport.

169



3 KRANER, STIGER OG STILLADSER M.V.

Opstillingskontrol

Ved nyopstilling, eendring af opstillingen og flytning pa bygge- og anleegs-
pladserne skal der udfgres en opstillingskontrol af byggepladselevatoren/
transportplatformen.

Opstillingskontrollen skal udfgres af et inspektionsfirma, der er akkrediteret
af et anerkendt akkrediteringsorgan.

Transportplatform (elevator) til personer

Byggepladselevatoren/transportplatformen ma fgrst bruges af handveerkerne
eller andre pa bygge- og anlaegspladsen, nar opstillingskontrollen er gennem-
fgrt. Der skal vaere opsat en inspektionsattest fra inspektionsfirmaet i stolen
eller pa hejset.

Inspektionsfirmaet har vurderet, at personhejset er opstillet lovligt og er sik-
kert at anvende, nar det har attesteret inspektionen pé inspektionsattesten.
Resultatet af inspektionskontrollen skal herefter ogsa fremga af maskinens
journal.
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Star maskinen det sammen sted pa en bygge- og anleegsplads i mere end 14
maneder, skal der foretages periodisk inspektion udfgrt af et akkrediteret in-
spektionsfirma. Kontrollen skal omfatte de samme forhold, som der i gvrigt
geelder for opstillingskontrol. Inspektionsfirmaet attesterer ligeledes den pe-
riodiske opstillingskontrol i en inspektionsattest opsat i elevatorstolen eller
pa maskinen, og inspektionen skal vaere dokumenteret i maskinens journal.

Inspektionsfirmaet skal kontrollere en lang raekke forhold. Det geelder bl.a.
fglgende:

* Om maskinen er opstillet efter fabrikantens anvisninger. '
+ Om ladesteder er forsvarligt monteret.

» Om maskinen er stabilt opstillet, herunder med kontrol af fastggrelser
til bygning eller konstruktion.

+ Kontrol af afskeermning pa terreen, herunder sikring mod klemningsfare.
+ Vurdering af om maskinen er i forsvarlig funktionsdygtig stand.

+ Afprgvning af maskinens sikkerheds- og styresystemer, herunder
faldbremsens funktion, bremsesystemet, alarmer m.v.

+ Kontrol af journalen og herunder om der er foretaget belastningsprgve
af maskinen i sammenhasng med hovedeftersynet.

Eftersyn, belastningsprgve, vedligeholdelse og reparation

Det er vigtigt, at byggepladselevatorer/transportplatforme kontrolleres dag-
ligt for farlige synlige mangler og beskadigelser, sa det kan blive lpst med det
samme, eller maskinen kan tages ud af drift. De ansatte skal vaere instrueret
i denne kontrol.

I mange tilfeelde er byggepladselevatorer/transportplatforme stillet til radig-
hed for brug af flere virksomheder pa bygge- og anleegspladserne. | disse
tilfeelde skal bygherren have aftalt, hvilken virksomhed der har ansvaret for
maskinen og herunder for den daglige kontrol. Hvis der er krav om plan for
sikkerhed og sundhed (PSS), skal ansvaret m.v. veere angivet i den.

Det skal ved passende eftersyn og vedligeholdelse sikres, at byggeplad-
selevatorer/transportplatforme til stadighed er i forsvarlig stand, og der
skal mindst hver 12. méned foretages et hovedeftersyn af dem. Eftersyn og
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vedligeholdelse skal gennemfgres efter fabrikantens brugsanvisning og de
geeldende regler.

Eftersyn, herunder hovedeftersyn, vedligeholdelse og reparation, skal udfg-
res af en sagkyndig person, der har gennemgéet den szerlige arbejdsmiljg-
faglige uddannelse for arbejde med elevatorer i forhold til eftersyn, vedlige-
holdelse og reparation.

Der skal foretages en statisk belastningsprgve med en last pa 150 %, med-
mindre fabrikanten angiver noget andet. Belastningsprgven udfgres i forbin-
delse med hovedeftersynet og skal udfgres af en sagkyndig person.

Ejeren skal sgrge for, at maskinens journal indeholder oplysninger om efter-
syn, reparation, belastningsprgve m.v. Ved udleje skal brugervirksomheden
viderefgre journalen.

Journalen skal veere let tilgeengelig i papir eller elektronisk form, fx som
QR-kode, der hvor maskinen bruges.

Krav ved brug

Fabrikantens skilte i maskinen skal veere intakte og laesbare. Overhold fa-
brikantens angivelser fx om begraensninger for brugen, herunder angivelser
om maks. antal personer og maks. belastning. Brug ikke maskinen, hvis der
mangler en inspektionsattest, eller inspektionsattesten er for gammel. Kon-
takt i det tilfeelde arbejdsgiveren, sa problemet kan blive Igst.

Byggepladselevatorer/transportplatforme skal ved ladestederne vaere op-
stillet med det lagesystem, som fabrikanten angiver. Det geelder ogsa pa
terreen, hvor lagen skal vaere monteret sammen med indhegning rundt om
hejset. Det er kun I&gen, hvor stolen befinder sig, man skal kunne &bne. Nar
en lage ved et ladested er &ben, méa elevatoren/transportplatformen ikke
kunne kgre.

Krav til brugen af byggepladselevatorer/transportplatforme skal fglge ret-
ningslinjerne i henholdsvis DS/EN 12159 (personfgrende elevatorer) og DS/
EN 16719:2018 (transportplatforme).
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Gulvet i byggepladselevatorer/transportplatforme skal som udgangspunkt
veere plant med det omgivende terraen, s& materialer og personer uhindret
kan beveege sig fra terraen til hejs eller omvendt.

Materialehejs

Materialehejse er maskiner, som er CE-maerket efter EU-regler og indrettet
mindst pa niveau med den harmoniserede DS/EN-standard for denne type
maskine. Materialehejse skal stilles op efter fabrikantens anvisninger og
geeldende regler. Der skal vaere et skilt pd materialehejse med angivelse af -
PERSONTRANSPORT FORBUDT. '

Materialehejs

Opstilling

Materialehejse, der opstilles pa bygge- og anleegspladser, skal kontrolleres
af en sagkyndig person. Det skal kontrolleres, at materialehejset er opstillet
og monteret korrekt. Det skal ogséa kontrolleres, at hejset fungerer korrekt.

Resultatet af kontrollen skal registreres og opbevares indtil naeste kontrol,
og der skal veere let adganag til registreringen, hvor hejset er opstillet.
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Eftersyn, vedligeholdelse og reparation

Det er vigtigt, at materialehejse dagligt kontrolleres for farlige synlige mangler
og beskadigelser, sa det i givet fald kan blive lgst med det samme, eller ma-
skinen kan tages ud af drift. De ansatte skal veere instrueret i denne kontrol.

| mange tilfaelde er materialehejse stillet til rddighed for brug af flere virk-
somheder pé bygge- og anlaegspladserne. | disse tilfeelde skal bygherren
have aftalt, hvilken virksomhed der har ansvaret for maskinen og herunder
for den daglige kontrol. Hvis der er krav om en plan for sikkerhed og sundhed
(PSS), skal ansvaret m.v. veere angivet i den.

Det skal ved passende eftersyn og vedligeholdelse sikres, at materialehejse
til stadighed er i forsvarlig stand, og der skal mindst hver 12. méned foreta-
ges et hovedeftersyn af dem. Eftersyn skal gennemfgres efter fabrikantens
brugsanvisning og de geeldende regler.

Eftersyn, herunder hovedeftersyn, vedligeholdelse og reparation, skal udfg-
res af en sagkyndig person.

Resultatet af eftersynet skal registreres og opbevares mindst til efter naeste
hovedeftersyn, og dokumentationen skal veere let tilgaengelig, hvor materia-
lehejsene bruges.

Krav ved brug
Fabrikantens skilte om maks. belastning m.v. pa hejset skal veere intakte og
mulige at afleese. Overhold angivelsen om, at persontransport er forbudt.

Materialehejse skal ved ladestederne vaere opstillet med det Idgesystem,
som fabrikanten angiver. Det geelder ogsa pa terraen, hvor lagen skal veere
monteret sammen med indhegningen rundt om hejset. Det er kun lagen,
hvor stolen befinder sig, man skal kunne dbne. Nar en lage ved et ladested er
aben, ma materialehejset ikke kunne kgre.

Indretning skal fglge retningslinjerne i DS/EN 12158-1 (godselevatorer). Det
betyder, at sikkerhedsniveauet for gamle ikke-CE-maerkede hejse skal veere
pa niveau med standarden. Det geelder bl.a. for I4ger til ladesteder og hgjden
pa reekvaerket pé stolen, som mindst skal vaere T m hgjt. Materialehejset skal
veere opstillet, sa der ikke opstar klemningsfare ved arbejde eller faerdsel i
umiddelbar naerhed af hejset fx pa stillads.
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Gulvet i materialehejset skal som udgangspunkt veere plant med det om-
givende terraen, sd materialer uhindret kan transporteres fra terraen til hejs
eller omvendt.

Unge under 18 ar méa kun betjene materialehejse, hvis det indgar som et
ngdvendigt led i en erhvervskompetencegivende uddannelse, der er fast-
sat regler for, fx en leerlingeuddannelse. Unge, der har afsluttet en sadan
erhvervsuddannelse, inden de fylder 18 ar, ma ogsé betjene materialehejse.

Skréhejs '
Skra materialehejse skal opstilles og bruges efter fabrikantens brugsanvis-
ning og geeldende regler.

Fabrikantens skilte pa hejset med oplysninger om maks. belastning m.v.
skal veere intakte og mulige at afleese.

| gvrigt er fglgende forhold vigtige:

+ Man skal fastggre kgreskinner sikkert bade til terraen og tagkant.

 Eventuelle stgtteben skal sta pa fast og stabilt underlag og veere sikret
mod udskridning.

» Man skal afspaerre omradet omkring hejset for uvedkommende feerdsel.

+ Afprgv ngdstoppet, og serg for, at der er overblik over ladets bevaegelser.

» Man skal sikre lasten mod at falde af, og man skal overholde fabrikan-
tens anvisninger om placering af materialer m.v,, sa ladet kan bevaege
sig frit i dets beveegelsesbane.

+ Man skal ved tagets kant, murabning o.l. sikre mod nedstyrtning ved
hejset. Det kan ggres ved at montere reekvaerk, s der ikke er farlige
abninger.

+ Man skal kunne afbryde hejset med aflaselig hovedafbryder.

Unge under 18 &r ma kun betjene skrahejse, hvis det indgar som et ngdven-
digt led i en erhvervskompetencegivende uddannelse, der er fastsat regler

for, fx en leerlingeuddannelse. Unge, der har afsluttet en sddan erhvervsud-
dannelse, inden de fylder 18 dr, ma ogsé betjene skrahejs.

175



3 KRANER, STIGER OG STILLADSER M.V.

176



4 MASKINER 0G VARKTAJ

MASKINER GENERELT

Kab eller leje af maskiner

For kob eller leje en maskine, skal det vurderes, om den er egnet til det arbej-
de, den skal bruges til, s& arbejdet kan udfgres arbejdsmiljgmaessigt forsvar-
ligt efter reglerne. Ved modtagelse af maskinen skal det kontrolleres, om den
er leveret med de ngdvendige beskyttelsesskeerme m.v., som er omfattet af
fabrikantens CE-maerkning af maskinen.

Se fabrikantens brugsanvisning, hvor der vil vaere oplysninger om brug af
maskinen, som skal fglges, nér maskinen anvendes. Oplysninger om maski-
nen kan fas fra leverandgren, hvor maskinen kgbes eller lejes. Det er leveran-
dgrens pligt, at der ved leveringen medfglger ngdvendige og letforstaelige
anvisninger om betjening, vedligeholdelse, transport og opstilling. Anvisnin-
gerne skal veere skriftlige og bl.a. pa dansk.

Ved kgb af en ny maskine skal fabrikantens brugsanvisning fglge med ved
leveringen. Brugsanvisningen skal mindst vaere pa dansk, men vil normalt
veere pa forskellige sprog.

Inddrag arbejdsmiljgorganisationen (AMO) ved opgaver, hvor der er behov
for stgrre anskaffelser af maskiner.

CE-meerkning

En maskine skal veere CE-meerket efter reglerne i EU, og
CE-meerket vil efter reglerne fremga pa maskinen. Derudover c €
vil man efter reglerne i EU kunne finde fglgende oplysninger
pa maskinen:

+ Firmanavn og adresse pa fabrikanten eller dennes repraesentant.

* Maskinens betegnelse.

+ Serienummer eller typebetegnelse.

+ Fremstillingsar.
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Brugervirksomheder kan ga ud fra, at CE-maerkede maskiner er indrettet i
overensstemmelse med reglerne i EU, og at det vil veere forsvarligt at bru-
ge en sadan maskine, nar det sker i overensstemmelse med fabrikantens
brugsanvisning.

Er der tvivl, om en maskine opfylder geeldende regler for indretning, ma der
s@ges oplysninger hos Sikkerhedsstyrelsen.

Er der tvivl om reglerne for brug af en maskine, kan Arbejdstilsynets Call
Center kontaktes.

Brugsanvisning

Virksomheder, der bruger maskiner i deres arbejde, skal sikre, at der er brugs-
anvisninger til maskinerne med fyldestggrende oplysninger om, hvordan de
anvendes arbejdsmiljgmaessigt forsvarligt efter reglerne.

Brugsanvisninger skal veere pa dansk og evt. andre sprog, som de ansatte,
der skal anvende maskinerne, forstar. Derudover skal brugsanvisningerne
veere lettilgaengelige pa arbejdsstedet, hvor maskinerne bruges.

Virksomheder, der bruger maskiner, kan anvende fabrikanternes brugsan-
visninger, hvis de er fyldestggrende. Det geelder ogsa de dele af brugsanvis-
ningen, som fabrikanten har angivet pa maskinen, og som i mange tilfeelde
bestar af piktogrammer.

De oplysninger, der typisk kan findes i fabrikantens brugsanvisning, er bl.a.
fglgende:

+ Generel beskrivelse af maskinen og om den tilsigtede brug, herunder i
forhold til transport, montering, opstilling og stabilitet.
+ Advarsler mod forkert og farlig brug, som kan forventes.

+ Anvisninger om instruktion og opleering af brugerne, herunder hvordan
risiko ved brug kan forebygges.

» Beskrivelse af de sikkerhedsanordninger, der hgrer til maskinen, og
som skal bruges.

+ Angivelser om veerktgj m.v., der kan monteres pa maskinen.
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+ Oplysninger om st@j- og vibrationsniveau.

» Om der skal bruges personlige vaernemidler.

 Retningslinjer for vedligeholdelse og reparation.

+ Tegninger, diagrammer, beskrivelser m.v., der er ngdvendige for brug,
vedligeholdelse og reparation.

+ Oplysninger om maskinens veegt, nér det mé forudsaettes, at den skal
handteres med hejse- og Igfteredskaber.

+ Angivelse, hvis maskinen kan anvendes i en eksplosiv atmosfeere.

Ved stationaere maskiner vil der bl.a. ogsa veere oplysninger om installering
og montering af maskinerne, herunder sa stgj og vibrationer minimeres.

Bern og unge

Veer opmaerksom pa, at der er seerlige regler for bgrn og unge under 18 ar.
De mé generelt ikke arbejde med eller betjene de fleste maskiner til bygge-
og anlaegsarbejde. Det geelder bl.a. maskiner med hurtigtgdende skeerende
veerktgj, som fx rundsave, metalrundsave, motorkaedesave, klippe- og skae-
remaskiner, huggemaskiner, fraese- og h@vlemaskiner, blande og rgrema-
skiner, samt boremaskiner med borepatron til mere end 13 mm bor. Denne
type maskiner kan dog anvendes af unge under 18, hvis de er udformet eller
afskeermet, s& de bevaegelige og bearbejdende dele er utilgeengelige under
drift, og der ikke er andre farer ved maskinerne.

Herudover ma unge under 18 ar ikke betjene gravemaskiner, Igfteredskaber,
vibrerende maskiner, som mejselhamre og betonvibratorer, sprgjteanlaeg
med tryk over 70 bar (7 MPa), eller sgm- og boltpistoler. Dog er sgmpistoler
til haefteklammer med en masse pa hgjst 0,3 g undtaget.

Unge ma ligeledes ikke arbejde med maskiner, hvor de udszettes for stgj, vibra-
tioner eller kemiske stoffer, som fx stgv, der kan bringe deres sundhed i fare.

Unge under uddannelse

Unge over 15 &r, som er i et uddannelsesforlgb i en af bygge- eller anlaegs-
brancherne, méa arbejde med de maskiner, der indgar som et ngdvendigt led
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i uddannelsen, nar der er tale om en erhvervskompetencegivende uddannel-
se, der er fastsat regler for, fx en leerlingeuddannelse.

Det samme geelder unge, der har afsluttet en sddan uddannelse, inden de
er fyldt 18 ar.

Husk, at der er behov for seerlig opleering og instruktion af leerlinge, nar de
skal arbejde med farlige maskiner, samt med et teet tilsyn fra en erfaren per-
son, fx laeresvenden, isaer i starten af uddannelsen.

Eftersyn af maskiner

Maskiner skal efterses regelmaessigt, s& de til stadighed opfylder de krav,
der geaelder for deres indretning, og sé de er i forsvarlig stand, herunder sa
beskyttelsesanordninger er intakte og virker efter deres hensigt.

Maskiner skal af brugeren kontrolleres for synlige skader og mangler, der har
betydning for arbejdsmiljget, hver gang de tages i brug. Ansatte skal veere
opleert og instrueret i dette.

Generelt skal eftersyn af maskiner gennemfgres efter fabrikanten anvisnin-
ger og mindst hver 12. maned, medmindre fabrikanten angiver noget andet.
Eftersynet skal gennemfgres af en sagkyndig person. Vaer opmaerksom pa,
at der er seerlige regler for eftersyn af maskiner, der er mobile, eller som
I@fter gods eller personer.

Maskiner, der er beskadigede eller defekte, pa en méde der har betydning
for arbejdsmiljget, ma ikke bruges. De skal enten kasseres omgdende eller
repareres efter fabrikantens anvisninger.

Vedligeholdelse og reparation af maskiner

Maskiner skal med ngdvendig vedligeholdelse og reparation til stadighed
holdes i forsvarlig stand i forhold til arbejdsmiljget og i overensstemmel-
se med geeldende regler for deres indretning. Vedligeholdelse og reparation
skal foretages af en sagkyndig person.

Fabrikanternes maerkning pa maskinerne, fx CE-maerket, oplysninger, pikto-
grammer m.v., skal holdes synlige og tydelige, indtil maskinerne kasseres.
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Opstilling af maskiner

Maskiner, fx bordrundsave, kapsave, blandemaskiner m.v., skal opstilles i
overensstemmelse med fabrikantens brugsanvisning og pa en sadan made,
at man kan arbejde arbejdsmiljgmaessigt forsvarligt ved dem. Der skal ogsa
veere tilstraekkelig plads til, at man kan reparere og vedligeholde maskinerne.

Maskinerne skal i ngdvendigt omfang opstilles med egnet procesudsug,
hvis der ved arbejdsprocesserne udvikles stgv, reg, dampe m.v. Herudover
skal der tages hensyn til omgivelserne, s& andre end dem, der betjener ma-
skinerne, ikke ungdigt udseettes for stgj, stgv, laserlys m.v.

Beskyttelsesanordninger og afskeermninger

Maskiner skal bruges arbejdsmiljgmaessigt forsvarligt efter reglerne og un-
der hensyn til fabrikantens brugsanvisning. Beskyttelsesanordninger og af-
skaermninger skal derfor vaere intakte og fungere efter deres hensigt. Hvis
de er indstillelige, er det vigtigt, at de indstilles korrekt, sa de fx sikrer mod
bergring af farlige maskindele eller vaerktgjer, og sa der er sikret mod farlig
udslyngning fra maskinerne. Det geelder fx rundsave, hvor spaltekniven og
skaermen over klingen skal veere indstillet korrekt.
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Ved blandemaskiner betyder det, at lagekontakter og afskeermninger med
net skal virke efter hensigten, som fabrikanten har indrettet dem, nar blande-
maskinerne bruges. Det betyder bl.a., at blandearmene ikke kan kgre rundt,
nar laget er &bent.

Betjeningsknapper, stopanordninger, handtag m.v.

Betjeningsknapper, handtag, pedaler, stopanordninger m.v. skal holdes intak-
te, sa de fungerer efter hensigten og i overensstemmelse med fabrikantens
indretning og brugsanvisning. Det kan bl.a. have betydning for sikkerhed og
ergonomi ved brug af maskinerne, sa fejlbetjening undgés, og sa maskiner-
ne kan bruges nemt, hurtigt og farefrit i overensstemmelse med formalet.

Nedstop

Ngdstop, der er monteret pa maskiner, skal vedligeholdes og afprgves efter
fabrikantens brugsanvisning, sa det er sikkert, at det kan stoppe maskinerne
ved utilsigtede farlige haendelser m.v.

De ansatte, der bruger maskinerne, og kollegaer, der medvirker ved arbejdet,
skal vaere opleert og instrueret i, hvor ngdstoppet er placeret, s& de kan bruge
det i en ngdsituation.

Ngdstopknappen er normalt rgd, men kan ogsé veere indbygget i betjenings-
pedaler, fx pedaler til betjening af gevindskaeremaskiner og pladevalser.
Betjeningspedaler med indbygget ngdstop fungerer normalt sddan, at et
let tryk p& pedalen saetter maskinen i gang, mens maskinen stopper, hvis
man trykker pedalen helt i bund. Ngdstopknapper fungerer normalt sadan,
at genstart af maskinen, efter at ngdstoppet har veeret aktiveret, kreever, at
ngdstopknappen manuelt stilles tilbage i "klarstilling”, hvorefter maskinen
kan startes pa den normale startknap.

Fjernstyring

Fjernbetjening og -styring anvendes ved mange forskellige typer maskiner,
fx mejselhamre, Igftelad, kraner, traekspil, stationaere og mobile maskiner
samt porte. Se fabrikantens brugsanvisning.
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Trykknapper, joysticks m.v. pa styreboksen til fiernbetjening er normalt ind-
rettet med holdetryk (dgdmandsfunktion), nar det styrer farlige maskinbe-
veegelser.

Styreboksen skal indretningsmaessigt opfylde anvisningerne fra den fabri-
kant, der har produceret maskinen, der skal fiernstyres. Styreboksen vil nor-
malt veere forsynet med ngdstop, mulighed for afladsning, indikeringslampe
samt holdbare og letforstéelige betjeningssymboler eller tekst. Ved en del
maskiner vil styreboksen ogsa vaere udstyret, sa fereren af maskinen kan af-
give et advarselssignal, fx et hornsignal, som kan advare andre, hvis de er ved
at bevaege sig ind i maskinens arbejdsomrade. Det er vigtigt at sikre, at ud-
styret til fiernbetjening er beskyttet mod signaler fra fremmede sendere, og at
alle bevaegelser standser og bremses, hvis signalet afbrydes eller forstyrres.

Holdekontakt (dedmandsknap)

En holdekontakt er en betjeningsindretning, der sikrer, at en maskine kun kan
veere i gang, sé leenge man pavirker holdekontakten. Den, der betjener en
holdekontakt, skal have fuldt overblik over farlige maskinbevaegelser. Hvis
man slipper holdekontakten, ma operatgren ikke kunne na ind i det farlige
omrade, fgr faren er afvaerget, fx ved at maskinbevaegelsen er standset.

For nogle maskiner geelder det, at holdekontakten er indrettet som en tre-po-
sitionskontakt (panikkontakt), sddan at maskinbevaegelsen standser, bade
nar betjeningsindretningen slippes, og nar den bliver pavirket kraftigt, dvs.
bliver trykket helt i bund.

Tohandsbetjening

Tohandsbetjening pa maskiner skal sikre, at operatgren ikke kan fa en hand
ind i maskinens farlige omrade, fx ind i maskinens bevasgelige dele.

N&r man skal bruge maskiner med tohdndsbetjening, vil det veere hensigts-
maessigt at kontrollere, om maskinen er indrettet sadan, at:

* man kun kan saette maskinbevaegelsen i gang, hvis man bruger begge
haender samtidig.
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» maskinbevaegelsen standser hurtigere, end den tid det tager at fgre en
hénd fra tohandsbetjeningen til det farlige omréde, hvis man slipper én
af betjeningsindretningerne.

+ man fgrst kan saette en ny maskinbevaegelse i gang, nar begge betje-
ningsindretninger er tilbage i udgangsstilling.

« utilsigtet og forkert pavirkning er forhindret.

Bremse

Kontrollér, at maskinerne er forsynet med bremse, hvis de har efterlgb, dvs.
fortseetter med at bevaege sig, efter at motoren er slaet fra. De bevaegelige
og farlige dele pa maskinerne skal kunne bremses for at undga ulykker. Pa
nyere maskiner vil bremsen normalt virke automatisk, nar drivkraften bliver
sldet fra. Hvis den ikke ggr det, skal bremsen kunne betjenes fra betjenings-
pladsen. Der skal vaere et skilt pd maskinen med holdbar og tydelig tekst om
bremsens funktion og betjening.

MASKINER TIL BETON 0G M@RTEL

Blandemaskiner

Brug transportgr, transportsnegl og hejsevaerk frem for at skovle, hvis blan-
demaskinen bliver brugt meget. Det er med til at nedseette belastningen, hos
dem der skal fylde maskinen.

Lag, afbryderkontakt og andre sikringsdele skal veere fuldt funktionsdygtige,
sa risikoen for ulykker er begraenset mest muligt.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 &r.

Betonglittemaskiner

Maskiner med benzin- eller dieselmotor méa kun bruges indendgrs, nar rum-
mene er godt ventilerede. Anvendelsen skal ske p& baggrund af den kemiske
risikovurdering.
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Glittemaskiner med roterende skiver eller propeller skal vaere monteret med
de sikringsdele, som fabrikanten har indrettet maskinen med fx:

+ Afskeermning rundt om roterende skiver eller propeller, sa ingen del af
en fod kan n& ind i farezonen.

+ Holdegreb (dgdmandsfunktion).

+ Starteren skal kunne aktiveres, mens man holder pa holdegrebet pa
styrestangen.

Veer opmaerksom pa sundhedsskadelige vibrationer ved brug af maskinen.
Se bl.a. fabrikantens brugsanvisning.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Vibratorer

Vibratorer, som bliver brugt til fordeling af vad beton i forme og til afretning
af gulve og etageadskillelser, bliver drevet af lavspaendingsmotorer gennem
transformere.
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Det kan veere ngdvendigt at begraense arbejdstiden, hvis vibrationsniveauet
er hojt.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

MASKINER TIL TRA

Stationaere maskiner

Bordrundsave, bandsave og afrettere skal placeres i en god arbejdshgjde.
Derved undgar man ungdigt at bgje ryggen forover. Der skal veere rullebukke
til stgtte for lange eller brede emner.

Man skal ligeledes anbringe materialer og faerdige emner i god arbejdshgjde
0g sa teet ved maskinen som muligt.

P4 faste arbejdssteder skal stgvudvikling ved bearbejdning af trae imgdegéas
med effektiv procesudsug. Det er tilladt at recirkulere den udsugede luft, dvs.
fgre den udsugede Iuft tilbage til indendgrs arbejdsomréder, nér falgende
betingelser er opfyldt:

1. Arbejdsgiveren skal til stadighed kunne godtggre, at den udsugede luft
renses effektivt.

2. Ventilationsanlaegget er forsynet med kontrolanordning, der giver
signal, hvis den udsugede luft ikke renses tilstraekkeligt.

3. Der skal veere tilstraekkelig og forsvarlig luftfornyelse i arbejdsomradet.

Pa bygge- og anleegspladser skal stgvudvikling ved bearbejdning af tree sa vidt
muligt fjernes effektivt med procesudsug. Hvis stgvet ikke kan fjernes effektivt
med procesudsug, skal arbejdsprocessen sa vidt muligt udfgres i et omrade,
hvor der ikke foregar andet arbejde, og hvor der er tilstraekkelig luftfornyelse.
Hvis stgvet ikke fiernes effektivt, skal der anvendes egnet andedraetsvaern.

En H-maerket stgvsuger (dust extractor) beregnet til procesudsug og med
tilstreekkelig sugestyrke vil normalt veere egnet som procesudsug pa bygge-
og anlaegspladser. Denne type st@vsuger er forsynet med kontrolanordning,
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der Igbende overvager stgvsugerens sugestyrke, hvilket er et krav i arbejds-
miljgreglerne.

Udsuget luft ved treebearbejdning pa bygge- og anlaegspladser ma recirkule-
res, nar falgende betingelser er opfyldt:

1. Arbejdsgiveren skal til stadighed kunne godtggre, at den udsugede luft
renses effektivt.

2. Der skal veere tilstraekkelig og forsvarlig luftfornyelse i arbejdsomrédet.

Ved bearbejdning af trae med maskiner er det vigtigt at holde stgvmasngden
i arbejdsomradet pa et sa lavt niveau som muligt og at sikre, at stgvende ar-
bejde foregariomrader, der er adskilt fra andre pa bygge- og anleegspladsen.

Stgvmaengden kan begraenses med Igbende renggring af omradet, fx med
en egnet H-maerket stgvsuger. Affald som traestumper m.v. kan samles
med vadskrabning. Der kan ligeledes anvendes egnede luftrensere med
HEPA13-filter eller et filter p& samme niveau, s& muligt sveevestgv imgde-
gas. Brug af treebearbejdningsmaskiner forudseetter, at de ansatte har faet
oplaering og instruktion i, hvordan man anvender maskinerne arbejdsmiljg-
maessigt forsvarligt. Fabrikantens brugsanvisning skal inddrages i opleerin-
gen og instruktionen.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Rundsave generelt

Lees fabrikantens brugsanvisning for maskinen, herunder om indstilling af
maskinen, brug af sikringsdele og krav til savklinger m.v. Det er i de fleste
tilfeelde bl.a. vigtigt at sgrge for nedenstéende:

+ Savklingen skal veere plan uden slinger og revner og ma ikke beaere
praeg af at have veeret overophedet.

 Teenderne pé klingen skal vaere skarpe og korrekt udlagt, og eventuelle
platter skal veere intakte.

« Sgrg for, at spaltekniven er indstillet korrekt. Visse rundsave er indret-
tet uden spaltekniv, hvor fabrikanten angiver, hvordan de ma bruges.
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* Indstil afskeermningen, sa fingrene ikke kan komme i kontakt med
savklingen, og s& udsuget fungerer bedst muligt. Stationaere maskiner,
som fx bordrundsave, er normalt udstyret med ngdstop og sikring
mod, at maskinen kan starte af sig selv efter et stremudfald. Kontrollér
at disse funktioner virker korrekt.

maks. 3 mm mellem
klinge og spaltekniv

snitbredde

> |«

Se fabrikantens brugsanvisning om indstilling af spaltekniven, og hvilke
savklinger der ma bruges. Spaltekniven kan forhindre, at traeet klemmer om
klingen, og dermed lgftes og kastes tilbage mod brugeren. Den afskaermer
ogsa klingens bagteender, sa lgse treestumper ikke bliver kastet frem. Spal-
tekniven og savklingen skal derfor passe sammen, sa spaltekniven er tyk-
kere end klingen og tyndere end taendernes udleeg. Ved hardmetalklinger er
spaltekniven normalt 0,3 mm tyndere end snitbredden.

Ved brug af rundsave skal der vaere monteret egnet procesudsug. Hvis stg-
vet ikke fjernes effektivt, skal der anvendes egnet &ndedraetsveern.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 &r.
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Bordrundsave

Ved leengdeskeering skal man bruge landet (breddestyret) og indstille det, sa
treeet kan fremfgres lige.

Overdaekning, underdaskning og spaltekniv skal vaere pa plads og indstillet
korrekt. Korrekt indstilling er pd mange maskiner ogsé afggrende for, om
procesudsuget pa maskinen kan bortlede stgvet. Det er ligeledes vigtigt at
indstille skaermen teet til emnet, sé& det hindres, at fingrene kan komme i kon-
takt med savklingen.

Laes fabrikantens brugsanvisning om indstilling af maskinen og afskaerm-
ning af klingen. Det er normailt, at fabrikanten ogsa angiver, hvornar der skal
anvendes fremfgrings- og tilholderveaerktg.

| nogle tilfeelde kan bordrundsave bruges til fordaekte snit fx ved skeering
af noter og false. Fglg fabrikantens anvisninger for sddan brug, herunder fx
ngdvendigt fremfgringsveerktgj og tilholdervaerktg.

Ved skaering af kiler bgr man anvende en leere og pasaette en afviserliste, sa
afskarne treestumper ikke kommer i kontakt med klingens bagerste teender.

Ved afkortning (tvaerskaering) skal man kunne styre traeemnet forsvarligt.
Det kan sikres ved, at emnet ligger fast mod et bevaegeligt land.

Ved brug af bordrundsave skal der vaere monteret egnet procesudsug. Hvis
stgvet ikke fjernes effektivt, skal der anvendes egnet andedraetsvaern.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Afkortersave (kapsave)

Lees fabrikantens brugsanvisning om indstilling og brug af maskinen, herun-
der i forhold til sikringsdele og afskeermning.

Veer bl.a. opmaerksom pa fglgende ved afkortersave med klingen under bordet:

+ Erklingen afskaermet under bordet?
 Erklingen helt afskaermet i hvilestilling?
+ Falder maskinen tilbage i hvilestilling af sig selv (balancesave)?
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+ Klingen ma ikke kunne traekkes uden for bordkanten.

* Er der overdaekning eller anden form for beskyttelse af klingen over
bordet, nar man afkorter?

Veer bl.a. opmaerksom pa fglgende ved afkortersave med klingen over bordet:
+ Er der en skeerm om savklingen sa langt ned under centrum som
muligt, og virker den efter hensigten?

* Erder visirbeskyttelse ved den gvrige del af savklingen? Denne del af af-
skaermningen skal automatisk veere fastlast, nar saven er i hvilestilling.

+ Klingen gar automatisk tilbage til hvilestilling.
+ Klingen ma ikke kunne traekkes uden for bordkanten.

Ved brug af kapsave skal der vaere monteret egnet procesudsug. Hvis stgvet
ikke fjernes effektivt, skal der anvendes egnet &ndedraetsvaern.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 &r.
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MASKINER TIL METAL

Metalrundsave

Laes fabrikantens brugsanvisning om indstilling og brug af maskinen, herun-
der i forhold til sikringsdele og afskaermning.

Veer bl.a. opmaerksom pé falgende ved kapsave til metal, ud over det der er
neevnt for kapsave til tree:

* Betjenes normalt med holdegreb (dgdmandsknap), som skal virke
efter hensigten.
+ Hvis maskinen er monteret med ngdstop, sa tjek om det virker.
+ Kontrollér, at klingen standser hurtigt, nar man slipper holdegrebet.
Kapsave, hvor klingen eller emnet bliver fremfgrt mekanisk, har yderligere
beskyttelse mod skaereulykker. Det kan veere afskaermning, sd man ikke

kommer i kontakt med savklingen, tohandsbetjening, lysgitter el.lign. Kon-
trollér, at beskyttelsen er monteret og virker efter hensigten.

Ved brug af metalrundsave skal der vaere monteret egnet procesudsug. Hvis
stgvet ikke fjernes effektivt, skal der anvendes egnet andedrastsvaern.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Gevindskaeremaskiner

Lees fabrikantens brugsanvisning om indstilling og brug af maskinen, herun-
der i forhold til sikringsdele og afskaermning.

Gevindskeeremaskiner betjenes normalt med en fodpedal eller holdegreb,
som standser maskinen, nar man slipper den. Kontrollér, at fodpedalen er
afskaermet, sd man ikke utilsigtet kan starte maskinen, og afprgv, hvordan
pedalen virker. Fodpedaler er normalt indrettet med 3 stillinger:

* Qverste updvirkede stilling: Maskinen er standset.

+ Midterste stilling: Maskinen i gang.

» Nederste stilling: Ngdstopfunktion.
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Lange roterende rgrdele, der rager ud, skal veere afskaermet og stattet i rgr-
bukke.

Afstikning af rgr, som roterer i skeeremaskiner, ma kun udfgres pa maskiner
med monteret rgrskeerer. Gevindskeering og afstikning ma ikke foretages pa
rgr, der er monteret med fittings.

Man ma ikke skrue fittings pa rgr, som roterer i gevindskaeremaskiner.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

HANDMASKINER

Inddrag arbejdsmiljgorganisationen (AMO) og de ansatte, der skal bruge
maskinerne, ved valg af maskiner.

Nogle af de forhold, der bgr inddrages ved valg af hdndmaskiner, er bl.a.:

+ Maskinens stgj- og vibrationsniveau, hvor det lavest mulige niveau bgr
foretraekkes.

» Handgreb, der er placeret og udformet under hensyn til ergonomi, med
god plads til heenderne og mulighed for et godt og sikkert greb samt
med kuldeisolering.

« Maskinens udformning og vaegt, hvor laveste veegt og god handterbar-
hed bgr fortraekkes.

+ Mulighed for tilslutning af procesudsug, som veelges pa baggrund af
den kemiske risikovurdering. Ved seerlig farligt stgv, som fx trae- og
kvartsstgv, kan arbejdsmiljgreglerne opfyldes med en H-maerket stgv-
suger af typen dust extractor, der er forsynet med en kontrolanordning
til overvagning af sugekapaciteten.

Ved arbejde med hdndmaskiner med et vibrationsniveau over 2,5 m/s2 malt
over en 8-timers arbejdsdag skal der tages stilling til, om det er ngdvendigt
at begreense, hvor lang tid maskinerne ma bruges dagligt af den enkelte
ansatte. Ved renggring og justering af maskinerne samt ved udskiftning af
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skeereskiver, savklinger m.v. skal motoren veere standset. Tag batteriet eller
stikket ud, eller kobl lufttilslutningen fra.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar. Vaer opmaerksom péa de
unges brug af vibrationsbelastende handmaskiner. De ma ikke arbejde med
maskiner, der har et hgjere vibrationsniveau end 3 m/s2 malt over en 8-ti-
mers arbejdsdag.

Det er dog tilladt for unge at udfgre kortvarigt arbejde med slagboremaskine
og rystepudsere, nar det sker mindre end 30 minutter over en hel arbejdsdag.

Keedesave

Lees fabrikantens brugsanvisning om brug af maskinen, herunder i forhold til
brug af personlige vaernemidler.

Det er meget vigtigt ikke at bruge motorkaedesave til noget, de ikke er egnet
til. Det kan medfgre risiko for alvorlige ulykker.

Kaedebremsen skal holdes ren, og det skal kontrolleres, at den virker. Moto-
rens omdrejningstal i tomgang skal veere indstillet, s det ligger veesentligt
lavere end omdrejningstallet for keedens tilkobling.

Det er desuden vigtigt at overholde nedenstdende punkter:

* Brugeren skal have et godt kendskab til, hvordan motorkaedesaven er
indrettet, hvordan den fungerer og skal passes, og brugeren skal veere
bekendt med de sikkerhedsmaessige krav.

+ Personer, som ikke har erfaring med kesedesave, skal opleeres af en per-
son med et godt fagligt kendskab, inden de selvsteendigt ma arbejde
med motorkaedesave.

+ Der mé ikke arbejdes med motorkaedesave fra stiger, medmindre
stigen har en seerlig indrettet arbejdsstandplads, hvor der er sikret
mod nedstyrtning, og arbejdet i gvrigt kan ske forsvarligt i forhold til
arbejdsmiljget.

+ Der mé& kun anvendes szerligt konstruerede motorkaedesave over
skulderhgjde.
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+ Pa grund af udstgdningsgassen ma save med forbraendingsmotor kun
anvendes indendgrs, nar der er effektiv ventilation. Anvendelsen skal
ske p& baggrund af den kemiske risikovurdering.

+ Elektriske motorkaedesave til spaending over 50 V. ma kunne bruges
udendgrs, nar det er t@rt vejr.

Der skal normalt bruges fglgende personlige veernemidler ved arbejde med
motorkaedesave:

+ Sikkerhedshjelm.

* {jenveern, beskyttelsesbriller eller visir.

» Benveern, bukser med skaerehaemmende indlaeg pa forsiden af benet.
+ Fodveern, sikkerhedsstgvler med skaereheemmende indlaeg.

* Hegreveern, da stgjbelastningen normalt er over 85 dB(A).

» Egnet dndedraetsveern fx ved skaering i t@rt tree indendars.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 &r.

Boremaskiner
Laes fabrikantens brugsanvisning om brug af maskinen.
Veer forberedt pa, at boret kan seette sig fast, og overhold fglgende punkter:

+ Undga at bruge spaerreknappen.

+ Bor ikke i Igse emner (emnerne bgr veere fastholdt i klo eller baenk).

+ Brug egnet procesudsug direkte monteret pd maskinen.

» Anvend altid egnet andedraetsvaern, hvis stgvet ikke kan fiernes effektivt.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 &r.

Rillefraesere

Lees fabrikantens brugsanvisning om brug af maskinen.
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Rillefreesning i murveerk udvikler seerlig farligt stgv. Derfor skal der veere eg-
net procesudsug pa rillefreeseren. Det kan etableres med egnet H-maerket
stgvsuger (dust extractor).

Der skal bruges egnet andedraetsvaern under arbejdet, hvis stgvet ikke kan
fiernes effektivt med procesudsug. Der skal ogsa bruges hgrevaern.

Veer ligeledes seerlig opmaerksom pa hand- og armvibrationer. Ved denne
type arbejde vil aktionsvaerdien pa 2,5 m/s2 i mange tilfeelde blive overskre-
det, og der skal derfor tages stilling til, om det er ngdvendigt at begraense
den daglige brugstid for den enkelte ansatte.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Pudsemaskiner

Lees fabrikantens brugsanvisning om brug af maskinen. For bandslibema-
skiner, rystepudsere, excenterslibere o.1. geelder:

+ Brug egnet procesudsug.
+ Anvend altid egnet andedraetsvaern, hvis stgvet ikke kan fiernes effektivt.

Pudsemaskiner har ofte et meget hgijt vibrationsniveau. Ved denne type ar-
bejde vil aktionsveerdien pa 2,5 m/s2 i mange tilfeelde blive overskredet, og
der skal derfor tages stilling til, om det er ngdvendigt at begraense den dagli-
ge brugstid for den enkelte ansatte.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Vinkelslibere

Lees fabrikantens brugsanvisning om brug af maskinen.

Den alvorligste risiko ved slibe- og skaeremaskiner er skivespraengning, da
det kan medfgre alvorlig personskade.
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Skivespraengning kan fx blive fremkaldt ved, at:

skiven er forkert fastspaendt. Brug korrekte spaendeflanger, mellemlaeg
og tilspaending.

der anvendes forkert skive, fx hvis maskinen har en stgrre omdrej-
ningshastighed, end skiven er egnet til.

skiven bliver brugt forkert, og der fx er et skaevt og/eller et for stort tryk
pa skiven.

skiven har en darlig afretning.

skiven behandles uhensigtsmaessigt med st@d og slag.

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger ved brug af vinkelsliber:
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En vinkelsliber er som udgangspunkt tohandsbetjent, medmindre
fabrikanten har angivet noget andet i brugsanvisningen.

Tag batteriet eller stikket ud ved skiveskift.

Brug en skive, der passer til maskinen, og som er egnet til
omdrejningstallet.

Fastspaend skiven med de korrekte spaendeflanger.

Afprgv om skiven roterer, uden at den slingrer, inden maskinen tages i
brug. Kontrollér udlgbsdatoen pa vinkelsliberskiverne.

Beskyttelsesskaermen, der herer til maskinen, skal vaere sat pa og
indstillet korrekt.

Tryk ikke hardt pa skiven.
Udseet ikke skiven for skaevt tryk eller andet, der kan knaekke den.
Brug ikke skaereskiver til at slibe eller slibeskiver til at skeere.

Trykluftdrevne vinkelslibere skal vaere sikret mod for hgjt omdrej-

ningstal, som er forarsaget af, at de er tilsluttet et for hgjt tryk. Brug
altid egnede hgrevaern og gjenveern, fx briller med sideskaerm eller

teetsluttende briller.

Hvis der udvikles stov eller rgg, skal der veere egnet procesudsug. |
praksis skal der i mange tilfaelde ogsé anvendes egnet andedraetsvaern.
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+ Laeg maskinen forsigtigt, sa skiven ikke far stgd.

 Leeg maskinen, sa skiven ikke bliver vad.
Veer seerlig opmaerksom pa hand- og armvibrationer. Ved arbejde med vin-
kelsliber vil aktionsveerdien pé 2,5 m/s2 i mange tilfeelde blive overskredet,

og der skal tages stilling til, om det er ngdvendigt at begreense den daglige
brugstid for den enkelte ansatte.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Bajonetsav
Lees fabrikantens brugsanvisning om brug af maskinen.

Ved brug af bajonetsave er der risiko for snitskader. Veaer isaer opmaerksom
ved start og afslutning pa arbejdsopgaven.

* Hold ved maskinen med begge haender.
* Brug altid hgreveern.
* Brug altid gjenveern, briller med sideskaerm eller teetsluttende briller.

* Hvis der udvikles stgv eller rgg, skal der veere egnet procesudsug. |
praksis skal der i mange tilfeelde anvendes egnet andedreetsvaern. Tag
batteriet eller stikket ud ved skift af klinger.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Handrundsave og dyksave
Lees fabrikantens brugsanvisning om brug af maskinen.

Handrundsave er generelt udstyret med spaltekniv og altid med afskaerm-
ning af savklingen. Visse typer af rundsave og dyksave er ikke udstyret med
spaltekniv fra fabrikanten, og for nogle rundsave angiver fabrikanterne, at de
ma bruges med én hand.
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sadanne maskiner fremgar det af fabrikantens brugsanvisning, hvilke

seerlige forhold der skal overholdes, sd maskinen bruges sikkert.

Forhold, der normalt skal tages hensyn til ved brug af hdndrundsave og dyksave:
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Spaltekniven, der hgrer til maskinen, skal veere monteret og indstillet
korrekt, sa den sikrer mod, at treeet klemmer om klingen.

Spaltekniven skal normalt veere indstillet pa4 samme made, som det er
forklaret i afsnittet om stationaere rundsave.

Afskaermningen af savklingen skal vaere monteret og virke efter
hensigten, sa risikoen for ulykker er begreenset. Ved handrundsave er
savklingen bl.a. afskeermet af en bevaegelig skeerm, der daekker klin-
gen under anlzegspladen. Skaermen skal automatisk gé tilbage i sikker
stilling, ndr man fjerner saven fra emnet.

Ved dyksave er der en fast afskaermning, hvor selve maskinen med sav-
klingen presses ned, sa klingen kan skaere gennem traeet. Maskinen skal
automatisk ga tilbage i sikker stilling, nar trykket pa maskinen lettes.
Bade ved rundsave og dyksave er det vigtigt at afprgve, om skeermene
virker, hver gang man skal bruge maskinen.

Ved skaering med savene skal de holdes med begge haender, og man
skal sta ved siden af savsporet, sa skeereskader forarsaget af tilbage-
slag sa vidt muligt er forebygget.
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+ Ved skeering med save, hvor fabrikanten angiver, at de mé& holdes med
én hand, er det vigtigt at fglge fabrikantens anvisninger og sikre, at den
frie hand ikke holder det emne, der skal skeeres.

+ Ved skeaering med savene skal emnerne vaere fastholdt. Det kan fx
ggres med skruetvinger, klemtvinger el.lign.

* Anvend hgreveern.

« Tilslut egnet procesudsug, som pé bygge- og anleegspladser normalt
vil veere en H-meerket stgvsuger (dust extractor).

+ Brug egnet dndedraetsvaern, hvis stavet ikke kan fiernes effektivt. An-
dedreetsveernet veelges pa baggrund af den kemiske risikovurdering.

+ Tag batteriet eller stikket ud ved skift af savklinger o.l.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Overfresere
Lees fabrikantens brugsanvisning om brug af maskinen.

Der er fare for alvorlige skaereskader, hvis overfraeseren ikke bruges og ved-
ligeholdes forsvarligt.

Forhold, der normalt skal tages hensyn til ved brug af en overfraeser:

 Tag batteriet eller stikket ud, nar der skiftes freesebits.

+ Brug kun freesebits, der passer til maskinen.

+ Sgrg for, at fraesebits er monteret korrekt inden brug.

+ Hold maskinen ren, sé alle funktioner virker efter hensigten.

* Brug hgreveern.

* Brug altid gjenveern, briller med sideskaerm eller teetsluttende briller.
Udviklingen af stgv skal undgds med egnet procesudsug. Man skal bruge

egnet &ndedraetsvaern, hvis stgvet ikke kan fiernes effektivt. Andedraetsvaer-
net veelges pa baggrund af den kemiske risikovurdering.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.
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BOLTPISTOLER MED KRUDTLADNING

En boltpistol er et CE-maerket skudvaerktgj, hvor en eksploderende ladning
driver bolte eller sgm ind i et fast materiale.

Lees fabrikantens brugsanvisning.

Boltpistoler er indrettet med mindst to uafhaengige sikringer mod utilsigtet
affyring. Sikringerne skal virke, selv om man taber en ladt boltpistol, eller den
bliver udsat for stgd.

Fabrikantens anvisninger for eftersyn og vedligeholdelse skal overholdes.
Der skal mindst gennemfgres et eftersyn hver 12. méned, medmindre fabri-
kanten angiver noget andet. Eftersyn skal foretages af en sagkyndig person.
Resultatet af eftersynet skal registreres og skal mindst opbevares til naeste
periodiske eftersyn. Resultatet skal veere tilgaengeligt pa arbejdsstedet.

Det er bl.a. vigtigt at sikre fglgende ved brug af boltpistoler:

+ Ansatte, der skal bruge en boltpistol, skal vaere opleert og instrueret i
sikker brug af boltpistolen. Oplaering og instruktion skal have seerligt
fokus pa fabrikantens brugsanvisning, herunder bl.a. om daglig kontrol
af boltpistolens sikringer, daglig renggring og indfedtning.

+ Der ma ikke veere risiko for gennemskydning til tilstedende rum eller
etager i skyderetningen. Hvis der kan veere risiko for gennemskydning,
ma der ikke befinde sig personer i tilstgdende rum eller etager i skyde-
retningen, som skal veere speerret af.

* Der ma ikke veere andre i arbejdsomrédet. Der skal opseettes advar-
selsskilte ved adgangen til arbejdsomradet med fglgende tekst: "PAS
PA - Der skydes med boltpistol”

« Patronens ladning veelges ud fra det padgeeldende arbejde og fabrikan-
tens brugsanvisning.

+ Der vil i de fleste tilfaelde skulle anvendes splintskaerm, som angivet af
fabrikanten.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 &r.
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Man ma ikke skyde:

« isprgdt eller hardt materiale, fx haerdet stdl, granit og glaserede teglsten.

* neer kanter, sa der opstar fare for, at bolten bliver kastet tilbage, eller at
splinter bliver spraengt af, som ikke kan fanges af splintskaermen.

+ hvor man tidligere har forsggt at indskyde bolt eller sgm.

* mod bolte eller sgm, som ikke er drevet helt ind ved en tidligere skyd-
ning (dobbeltskud).

+ hvor gnistdannelse kan medfgre brand eller eksplosion.
+ ved fare for at ramme el-ledninger, gasledninger el.lign.
Arbejdsstedet skal veere indrettet, s& man star pé et fast og sikkert underlag.

Man ma ikke have patroner Igst i lommen.

Man skal lzegge boltpistolen i opbevaringskassen og l&se den inde, nar den
ikke er i brug.

Ved brug af boltpistol skal skytte og evt. hjeelper beere:

* Sikkerhedshjelm.
» Teetsluttende sikkerhedsbriller.
* Hgreveern, som deemper for skud.

Sempistoler
Sgmpistoler bliver affyret med trykluft/gastryk, elkraft eller fjederkraft. Bort-
set fra de mindste typer er de lige sé farlige som boltpistoler.
Lees fabrikantens brugsanvisning.

Sgmpistoler, der almindeligvis bruges i bygge- og anlaegsbranchen, har
mindst to uafhaengige sikringer mod utilsigtet affyring. Det ggr, at sgmpisto-
len skal aktiveres selvstaendigt for hver affyring. Sikringerne ma ikke saettes
ud af kraft.

201



4 MASKINER 0G VARKT@AJ

Trykluftdrevne sgmpistoler findes i to hovedtyper. Det er enten med trykluft-
patron eller med kompressor. Brug kun trykluftpatroner, der opfylder anvis-
ningerne fra fabrikanten af sgmpistolen. Ved sgmpistoler med tilslutning til
kompressor skal der veere en kobling til trykluftslangen fra selve sgmpisto-
len. Overskrid ikke det hgjest tilladelige lufttryk, som normalt vil vaere angivet
pa sgmpistolen.

Ansatte, der skal bruge sgmpistoler, skal veere opleert og instrueret i sikker brug
af spmpistolen. Oplaering og instruktion skal have seerligt fokus pa fabrikan-
tens brugsanvisning, herunder bl.a. daglig kontrol af sgmpistolens sikringer.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 &r. For sgmpistoler til sma
klammer, stifter (maks. 0,3 gram) m.v. er der ingen aldersgraense pa 18 ar.

Egnet hgrevaern og gjenvaern skal bruges.

Man skal veelge sgm, der svarer til anvisningen fra fabrikanten af sgmpistolen.

TRYKLUFTANLZAG 0G -VARKT@J

Trykluftbeholdere

Trykluftbeholdere, der anvendes ved bygge- og anlaegsarbejde, skal vaere
forsynet med:

* Meerkeplade.

+ Sikkerhedsventil.

« Trykmaler (manometer) med en rgd markering, der angiver det hgjest
tilladte arbejdstryk.

+ Aftapningshane, sa kondensvand kan lukkes ud af beholderen.
Beholdere skal st3, sa de ikke bliver udsat for pakgrsel, stad eller slag.

Hvert fjerde ar skal trykluftbeholdere besigtiges ind- og udvendigt af en sag-
kyndig, som sikrer, at trykket i bar ganget med volumen i liter er stgrre end
1000 (produkttal). Eftersyn skal udfgres hvert andet ar. Ved produkttal min-
dre end 1000 skal fabrikantens anvisninger for eftersyn fglges.
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Trykluftveerktej

Maskiner og veerktgjer, der er drevet med trykluft, skal vaere CE-maerket. Laes
fabrikantens brugsanvisning.

Ved arbejde i tanke, vade rum, i vad beton og andre steder med steerk afled-
ning til jorden bgr der anvendes trykluftdrevne veerktgjer/apparater i stedet
for lavspaendingsapparatur.

Trykluftveerktgj udvikler ofte bade stgj og stev. Veelg derfor det veerktgj, der
stgjer mindst muligt, og anvend det ved lavest mulige tryk. Brug sa vidt mu-
ligt saerlige dyser pa veerktgjet til at mindske stgj- og stgvspredningen. Det
kan fx veere med kabe eller baelg og eventuelt filter. Hvis det ikke er muligt
at nedbringe stgj- eller stgvbelastningen tilstreekkeligt, skal der anvendes
egnede personlige vaernemidler. Ansatte, der skal bruge trykluftudstyr, skal
opleeres og instrueres, sa brugen sker arbejdsmiljgmaessigt forsvarligt. Fa-
brikantens brugsanvisning skal inddrages i oplaering og instruktion.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Roterende trykluftveaerktgj

Kontrollér, at maskiner med slibeskiver er sikret mod, at omdrejningshastig-
heden bliver for stor for skiven, hvis der fejlagtigt anvendes et hgjere lufttryk
end foreskrevet.

Lees fabrikantens brugsanvisning.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Tryklufthamre

Ved brug af tryklufthamre skal det sikres, at vibrationerne fra dem ikke pavir-
ker en bygning i en sddan grad, at det medfgrer fare.

Lees fabrikantens brugsanvisning.
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Ved et vibrationsniveau over 2,5 m/s2 malt over en 8-timers arbejdsdag skal
der tages stilling til, om det er ngdvendigt at begraense den daglige brugstid
af tryklufthammeren. Veelg sa vidt muligt fiernbetjent udstyr.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Veer opmaerksom p3, at der kan udvikles meget stgv ved arbejdet og isaer
seerlig farligt stav, fx kvartsstav. Stgvudviklingen skal s& vidt muligt imgde-
gas med procesudsug. Der kan ogsa anvendes stgvbinding med vand, i det
omfang man ikke kan suge st@vet bort. Herudover skal stgvmaengden be-
greenses fx ved Igbende renggring og eventuelt ved opsaetning af luftrensere
med HEPAT13-filter.

Der skal altid bruges egnede vaernemidler ved arbejde med handholdte try-
klufthamre. Det geelder fx hgreveern og i mange tilfeelde ogsa gjenveern. Det
kan ogsa veere ngdvendigt at anvende egnet andedraetsveern, som veelges
pa baggrund af den kemiske risikovurdering.

Ved stgvende arbejde skal arbejdsomradet afskaermes, s& andre personer
pa bygge- og anleegspladsen ikke ungdigt udseettes for stgvet.

Mejselhamre
Laes fabrikantens brugsanvisning.

Ved et vibrationsniveau over 2,5 m/s2 malt over en 8-timers arbejdsdag skal
der tages stilling til, om det er ngdvendigt at begraense den daglige brugstid
af mejselhammeren. Veelg sé vidt muligt fijernbetjent udstyr.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Veer opmaerksom p3, at der kan udvikles meget stgv ved arbejdet og isaer
seerlig farligt stav, fx kvartsstav. Stgvudviklingen skal s& vidt muligt imade-
gas med procesudsug. Der kan ogsa anvendes stgvbinding med vand, i det
omfang man ikke kan suge st@vet bort. Herudover skal stgvmasngden be-
greenses fx ved lgbende renggring og eventuelt ved opsaetning af luftrensere
med HEPA13-filter.
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Der skal altid bruges egnede veernemidler ved arbejde med handholdte mej-
selhamre. Det geelder fx hgrevaern, gjenvaern og normalt ogsé egnet ande-
draetsveern, der veelges pa baggrund af den kemiske risikovurdering.

Ved stgvende arbejde skal arbejdsomradet afskaermes, sa andre personer
pé bygge- og anlaegspladsen ikke ungdigt udseettes for stgvet.

Sandblaesning

Udstyr til sandblaesning skal veere CE-maerket. Laes og felg fabrikantens
anvisninger.

Ved sandbleesning forstés, at man bleeser med natursand, stélsand, stgbe-
jernssand, bagepulver, stélkugler, korund, glas el.lign. Sandblaesning med tgr
fristrdle ma som udgangspunkt kun forega i lukkede anleeg. Ved bygge- og
anleegsarbejde skal der normalt mindst tilsaettes vand og foretages inddaek-
ning af arbejdsomrédet, s andre personer pa bygge- og anlaegspladsen ikke
udsaettes for ungdig pavirkning fra stgv og vandpartikler med stgv (aerosoler).

Man bgr undga sandblaesning med natursand, der indeholder kvarts. Kvarts
er seerlig sundhedsskadelig og indebeerer fare for silikose og kreeft. Veer til-
lige opmaerksom p4, at der ogséa kan friggres farlige stoffer fra de facader
og andet, der sandblaeses, herunder fx respirabelt kvarts. Det betyder, at der
0gsa skal anvendes egnede personlige veernemidler, selvom der ikke anven-
des sand som blaesemiddel.

Opstil advarselsskilte ved adgangen til det inddeekkede arbejdsomrade, og
sgrg for kun at sandbleese, hvor det ikke er til gene for andre. Hold brugt
bleesemiddel og afblaest materiale fugtigt.

Betjeningsanordningen pa blaeselansen skal have holdegreb (dgdmands-
funktion). Ved lange slanger (over 40 m) tilrddes elektrisk styring af dbnings-
funktionen. Ved arbejde i lave temperaturer skal blaeselansens holdegreb
veere sikret mod fejlfunktion, som kan opsta pa grund af frost i kondensvand.
Det kan man ggre med antifrostvaeske og doseringsudstyr.
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Personlige veernemidler ved sandblaesning:

+ Luftforsynet &ndedraetsveern enten som heette, der deekker hoved, hals
og skuldre, eller som helmaske plus heette. Sgrg altid for, at der bliver
tilfgrt ren luft fra et ikke forurenet omrade, nar der bruges luftforsynet
andedreetsveern.

« Seerligt stgvafvisende arbejdstgj, som teetsluttende overtraeksdragt,
langskaftede stgvler og arbejdshandsker med lange manchetter.

* Hogreveern.

+ Arbejdstgj og personlige vaernemidler skal veaere adskilt fra gangtgj og
ma ikke medtages i spiserum.

Andre, som opholder sig i sandbleesningsomradet, ogsa selvom det kun er
kortvarigt, skal anvende de samme vaernemidler inkl. egnet andedraetsveern
som den person, der foretager selve arbejdet med sandblaesning.

Fjern brugt sand og afblaest materiale hurtigst muligt. Renggring med try-
kluft er ikke tilladt. Man kan feje og skovle fugtigt sand og afblaest materiale.
Bleesesandet ma kun genanvendes efter seerlig rensning. Der skal benyttes
egnet &ndedreetsveern ved renggring.

Se tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

Veer opmeerksom pd kommunens regler for facadearbejde, stgv og stgj
samt affald. Kontakt eventuelt kommunen, hvor arbejdet skal udfgres.

Hgjtryksrensning

Udstyr til hgjtryksrensning skal veere CE-maerket. Laes og fglg fabrikantens
anvisninger.

Udstyr til hgjtryksrensning med et maksimalt tryk over 800 bar medfgrer
seerlig fare pga. strélens skeereevne og kraftige tilbageslagsvirkning, og der-
for ma der aldrig anvendes handholdt bleeselanse.

206



/ TRYKLUFTANLZAG 0G -VARKT@AJ

Ved arbejde med hgjtryksrensere med tryk over 25 bar, eller hvor produkttal-
let (stgrste tryk i bar gange antal volumen i liter pr. minut) overstiger 10.000,
skal man veere opmeaerksom p4, at:

+ ingen andre opholder sig i arbejdsomradet. Opstil advarselsskilte ved
adgangen til arbejdsomradet.

« der ikke sprgjtes pa elektriske installationer.

« der er skridsikkert fodfaeste.

+ der er frit og uhindret arbejdsfelt omkring den, der udfgrer hgjtryks-
rensningen.

+ der ikke ma arbejdes fra stiger.

Hvis der arbejdes i mere end 30 minutter, skal der anvendes skulderbgijle el.
lign., som kan aflaste haendernes greb om stralergret.

Faren ved brugen:

« Strélen virker som et skeerende veerktgj bade pa materialer og personer.
Personskader er dybtgdende og alvorlige, ogsa selvom laesionerne ikke
syner af meget. Stralen kan tilbagekastes fra hulheder og krumme flader.

 Sundhedsfarlige eller giftige stoffer kan blive spredt i tdgeform.
+ Slanger og dyser kan vibrere som trykluftveerktgj og give hvide fingre.
Det er ngdvendigt at bruge egnede personlige vaernemidler. Unge under 18 ar

ma som udgangspunkt ikke udfgre hgjtryksrensning med et arbejdstryk pé
over 70 bar (7 MPa). Se i gvrigt tidligere afsnit om regler for unge under 18 ar.

TRYKFLASKER 0G TRANSPORT AF FARLIGT GODS

Trykflasker

Trykflasker med forskellige gas- og luftarter bruges ved forskelligt bygge- og
anlaegsarbejde. Det geelder fx ved metalsvejsning, skaerebraending og svejs-
ning af tagpap.
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Trykflaskers indhold fremgar i reglen af farven. Flaskernes indhold er der-
udover stemplet pa trykflasken. Det er farven pa den gverste del af trykfla-
skerne (skulderfarven), der angiver fareklassen pa indholdet. Det er fastlagt
i EU-standarden pa omradet.

De ansatte, der bruger trykflaskerne, skal veere opleert og instrueret i, hvor-
dan de bruges arbejdsmiljgmaessigt forsvarligt, og fabrikantens anvisninger
skal inddrages, fx i forhold til imgdegaelse af risiko for brand og eksplosion.
Det geelder isaer fx Acetylen, som er meget brand- og eksplosionsfarlig. Ud-
slip af ilt (oxygen) indendgrs kan ligeledes @ge risikoen for alvorlige ulykker
med brand og eksplosion.

Pa bygge- og anlaegspladser skal trykflasker som udgangspunkt opbevares
i flaskebure eller pa anden made veere sikret mod at veelte. Under brug skal
trykflaskerne ogsa veere sikret mod at veelte og kunne flyttes nemt uden ma-
nuelle Ift og baering. Her kan bruges flaskevogn med hjul.

Veer opmeerksom pé fglgende:

« Smgr aldrig flaskeventiler.

+ Kast eller udseet aldrig pd anden made trykflasker for stgd, slag eller
steerk belastning.
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+ Trykflasker skal beskyttes mod steerk opvarmning, og de skal veere
anbragt sadan, at man let kan fjerne dem i tilfeelde af brand.

+ P& arbejdsstedet ma der kun vaere de trykflasker, der skal bruges til
det aktuelle arbejde. Ventilen skal veere lukket pa trykflasker, der ikke
anvendes.

* Under transport skal beskyttelsesheetter pa trykflasker veere sikkert
monteret, s ventilerne er beskyttet mod slag. Trykflaskerne skal vaere
feestet til kgretgjet med stropper el lign.

lItflasker skal holdes omhyggeligt rene for olie eller fedt, da det kan eksplo-
dere ved en gnist eller varme. Ventilen skal dbnes langsomt. Ved anvendelse
af fx acetylengas skal der vaere monteret en tilbageslagsventil inden mano-
meteret, sa det sikres, at gassen i trykflasken ikke antaender, da det kan med-
fgre risiko for, at trykflasken eksploderer.

Beredskabsstyrelsen har tekniske forskrifter for, hvordan man indretter in-
den- og udendgrslagre af stgrre maengder gas og brandfarlige vaesker.

Transport af farligt gods

Transport af trykflasker og farlige kemiske stoffer m.v. er som udgangs-
punkt omfattet af regler for transport af farligt gods, herunder om ADR-bevis
(seerlig uddannelse). Dog er man undtaget for reglerne, hvis fglgende betin-
gelser er opfyldt samtidig:

* Produkterne skal anvendes i forbindelse med eget (personligt) brug pa
bygge- og anlaegspladsen.

+ Der kun transporteres mindre maengder, dvs. under den sékaldte
frimaengde, som varierer fra stof til stof.

+ Beholdere hgjst kan indeholde 450 liter, og det er sikret, at der ikke kan
ske udslip fra beholderen.

Fx er man undtaget reglerne, hvis der til eget brug medbringes et par dunke
med diesel fx til en minigravemaskine. Det samme geelder, hvis der medbrin-
ges en eller flere trykflasker i en handvaerkerbil til eget arbejde.
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Hvis man derimod forsyner andre ansatte i virksomheden med produkter,
som er farligt gods, sé& er transporten omfattet af reglerne for farligt gods.

Et ADR-bevis (ogsa kaldet ADR-certifikat) er et lovpligtigt certifikat, som do-
kumenterer, at en person har gennemfgrt szerlig uddannelse i transport af
farligt gods pé vej i henhold til ADR-konventionen (reglerne om transport af
farligt gods).

Se i gvrigt de relevante myndigheders regler og anvisninger.

Aerosoldaser
Aerosoldaser skal vaere CE-maerket. Laes og felg fabrikantens anvisninger.

Aerosolddser ma normalt ikke blive udsat for temperaturer over 40°C eller
for anden overlast under brug og transport. Aerosoldéser mé ikke punkteres
eller bortskaffes, fgr de er helt tomme.
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Stgj kan fgre til nedsat hgrelse, som er en kronisk skade i det indre gre.

Den skadelige effekt er stgrst de fgrste ar, man er udsat for stgj. Derfor er det
vigtigt at beskytte sin hgrelse, inden skaden er sket, ved at erkende risikoen,
forsgge at reducere stgjen og bruge de hgreveaern, som er udleveret. Mange
opdager ikke, at de har en hgreskade, fgr de er blevet eeldre.

Bade tinnitus (ringen/susen for grerne) og hyperacusis (abnorm lydoverfgl-
somhed) opstér ofte pa grund af stgj. Risikoen for hgreskade eller nedsat
horelse afhaenger af stgjens styrke og varighed.

Stgj kan skade andet end hgrelsen fx @ge risikoen for ulykker og medfare for-
hgjet blodtryk. Generende stgj kan vaere en stressfaktor. Stgj kan forekom-
me som en belastning over tid, fx fra maskiner m.m., eller som en straks-
pavirkning med kortvarige stgjimpulser (impulsstgj), fx nar metal slar mod
metal. Det kan veere fra eget eller andres arbejde.

Greenseveerdien er 85 dB(A) for den samlede stgjbelastning malt som et
gennemsnit over en 8 timers arbejdsdag. Der skal laegges 5 dB(A) til stgjma-
lingen, hvis der er impulsstgj i stgjen, som overstiger 115 dB(C) mere end én
gang i minuttet, fx fra et sldende veerktgj.

Greenseveerdien for impulsstgj alene er 137 dB(C), men hvis spidsveerdien
overstiger 130-140 dB(C), kan hgrelsen tage skade selv ved ganske fa og
kortvarige pavirkninger.

Ungdig stgj skal undgas, ogsé selv om graenseveerdien ikke er overskredet.
Stgjen skal reduceres mest muligt og veere sa lav, som det teknisk er rime-
ligt, og de akustiske forhold skal veere tilfredsstillende.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at stgj, der ikke kan undgés, begraenses ved
kilden ved hjeelp af tekniske foranstaltninger. Hvis det ikke er muligt, skal ar-
bejdet organiseres pa en made, sd fx den tid begraenses, hvor den enkelte
udseettes for stgj. Det kan fx veere ved at udfgre stgjende arbejde adskilt fra
andet arbejde. En kombination af tekniske og organisatoriske foranstaltninger
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kan ogsa veere en Igsning. Hvis stgjen ikke kan nedbringes eller undgas pa
andre mader, skal arbejdsgiveren stille egnet hgrevaern til radighed.

Tekniske foranstaltninger kan veere:

+ Begraens stgjen ved kilden fx ved at fa leveret betondaek og -vaegge,
hvor udsparinger til huller er lavet pa forhand, sé efterfelgende hugning
og boring helt undgas eller reduceres, eller ved at fa leveret fx stalrigler
i fix mal.

* Veelg veerktgj og maskiner, der stgjer mindst muligt, og sgrg for at
maskiner og veerktgj er vedligeholdt, sa slidte og stgjende dele bliver
udskiftet eller smurt.

+ Isoler stgjen fx med lydabsorberende materialer i fgrerhuse pa entre-
prengrmaskiner, indkapsling af kompressorer, lydsluser m.v.

Organisatoriske foranstaltninger kan veere:

» Begreens den tid, ansatte opholder sig i stgj. Det kan fx ske ved, at flere
udfgrer/deler arbejdet.

+ Planlaeg arbejdet, sé det stgjende arbejde udfgres pa seaerlige tidspunk-
ter, og de enkelte handvaerkere ikke ungdigt udsaetter hinanden for stg.

Stgjen kan ogsa deempes fx ved at slukke eller standse udstyr, der ikke bliver
brugt, og ved at undgé slag af metal mod metal.

Veer opmaerksom p4, at leverandgren skal oplyse om maskinens stgjniveau,
hvis den i brug stgjer mere end 70 dB(A). Hvis det er relevant, skal der i brugs-
anvisningen ogsa oplyses om opstilling og montering med henblik pd at
mindske stgjen. Relevante stgjdeempende foranstaltninger (fx indkapsling)
og brug af hgrevaern skal ogsa veere beskrevet. Vaer opmaerksom pé, at ma-
terialet/underlaget, der bearbejdes, har indflydelse pa og kan forgge den oply-
ste stgjangivelse. Hvis stgjen ikke kan undgas eller deempes pa andre mader,
skal alle ansatte, der udfgrer det stgjende arbejde, tilbydes egnet hgrevaern,
nér stgjbelastningen er over 80 dB(A), eller impulsstgj er over 135 dB(C).

Hvis stgjbelastningen er over 85 dB(A), eller impulsstgj er over 137 dB(C),
skal arbejdsgiveren sikre, at der anvendes egnet hgrevaern straks fra arbej-
dets begyndelse.
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Et hgreveern skal ikke deempe mere end, at brugeren kan kommunikere med
omgivelserne, hgre advarselssignaler m.m. Stgjen skal deempes til et niveau
under 85 dB(A), men den bedste beskyttelse opnas i de fleste tilfelde ved,
at stgjen deempes til et niveau under 75 dB(A). Der findes mange forskellige
slags hgrevaern. Bade grepropper og -kopper fas som niveau-afhaengige hg-
revaern, som selv "skruer op og ned” for deempningen. Vaer opmaerksom pa,
at musik i hgreveern kan forstyrre koncentration og kommunikation.

Hgrevaern er ikke en permanent Igsning pa stgjproblemer. Forholdene skal
Ipbende vurderes med henblik pa at finde andre tekniske eller organisatori-
ske foranstaltninger som erstatning for hgrevaern. Nar det er ngdvendigt at
anvende hgreveern, skal der i planlaegningen af arbejdet tages hgjde for den
@gede risiko for ulykker, som opstar, fordi det kan veere sveert at hgre kgren-
de maskiner, advarselssignaler m.v.

Bygherrer og radgivere skal sgrge for at afgraense stgjende arbejde fra andet ‘
arbejde. Det kan veere i tidsplanen i plan for sikkerhed og sundhed (PSS) ved
at adskille stgjende arbejde tidsmeaessigt fra andet arbejde. Afgraensningen
kan ogsa ske fysisk fx ved at isolere stgjende arbejde, etablere stgjfri zoner

eller anvende stgjskeerme.
VIBRATIONER

Hand- og armvibrationer

Snurrende eller fglelseslgse fingre er det fgrste tegn pa skadelig pavirkning
fra hand- og armvibrationer. Efter laengere tid risikerer man at fa "hvide fing-
re", der ved kulde viser sig i anfald som hvide, kolde og folelseslgse fingre. |
begyndelsen er kun en eller to fingre ramt, men bliver man fortsat udsat for
vibrationer, vil flere fingre blive "hvide" og evt. pa begge haender.

Andre fglgevirkninger kan veere fx permanent nedsat fglesans og gribekraft,
konstant snurren i fingrene, smerter i skuldre og led samt forgget risiko for
slidgigt.
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Udseettelse for vibrationer skal begraenses eller deempes mest muligt, ogsa
selv om aktionsveerdien ikke er overskredet. Mange vibrationsbelastninger
forebygges mest effektivt ved planlaegning tidligt i byggeprocessen.

Ved et anfald af "hvide fingre" skal arbejdet afbrydes, da der ved arbejde
uden fglesans er gget risiko for arbejdsulykker. Samtidig kan det vaere van-
skeligt at udfgre arbejde, der kraever finere bevaegelser.

Risikoen for vibrationsskader afhaenger af, hvor meget vibration der sker ud-
seettelse for pa en 8 timers arbejdsdag. Den daglige vibrationsbelastning er
et udtryk for den samlede udseettelse for hand- og armvibrationer over en 8
timers arbejdsdag.

Aktionsveerdien beskriver, hvornar arbejdsgiveren skal handle for at ned-
saette belastningen. Vibrationer angives som m/s2. Aktionsvaerdien for den
daglige vibrationsbelastning ved hand-/armvibrationer er 2,5 m/s2. Med en
vibrationsbelastning mellem 2,5-5 m/s? kan arbejdet fortseette. Dog skal ar-
sagen til den hgje belastning undersgges, og den skal reduceres mest mu-
ligt. Det kan ske ved planlaegning (fx rotation mellem forskellige opgaver) og
ved at bruge tekniske foranstaltninger.

214



/ VIBRATIONER

En vibrationsbelastning pa 2,5 m/s? svarer til udseettelse for et konstant vi-
brationsniveau pa:

* 2,5m/s?i8timer
* 3,5m/s?i4timer
* 5m/s?i2timer
* 7m/s?i1time
*+ 10 m/s2i0,5time

Risikoen for "hvide fingre” regnes f@grst som meget lav ved en vibrationsbe-
lastning under 1 m/s2.

Greenseveerdien for den daglige vibrationsbelastning ved hand-/armvibrati-
oner er 5 m/s2 Graensevaerdien er absolut og mé ikke overskrides. Det be-
tyder, at der ikke ma udfgres arbejde med det tekniske hjeelpemiddel, hvis
greenseveerdien overskrides, og at der skal treeffes foranstaltninger til at
komme under graensevaerdien.

Arbejdet skal planleegges og udfgres, sa ingen bliver udsat for skadelige vi-
brationer. Der skal anvendes tekniske foranstaltninger, eller udsaettelsesti-
den skal begraenses.
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Felgende foranstaltninger kan reducere belastningen:

+ Planlaeg arbejdet, s& hadnd-/armvibrationer helt kan undgas, eller sa det
giver mindst mulig vibration.

+ Brug mindre vibrerende metoder, fx spraengning, diamantskaering og
vandstraleskaering.

« Erstat, hvis det er muligt, hdndholdt veerktgj fx ved at bruge fjernstyret
veerktg).

* Veelg veerktgj og udstyr med lavest mulige vibrationsstyrke, nér der
indkgbes nyt.

» Brug klinger/skiver, der passer til det materiale, der arbejdes i.
+ Vedligehold veerktgj i en fast rutine.

» Anvend aldrig defekt udstyr. Udskift eller reparer straks slidt udstyr, og
udskift gamle klinger/skiver med nye.

* Instruer i korrekt anvendelse af vaerktgj og udstyr, herunder hvor laenge
der ma arbejdes med det konkrete vaerktgj eller arbejdsprocessen
dagligt. Fer tilsyn med, at instruktionen overholdes.

+ Lad maskinen ggre sit arbejde uden at lsegge ekstra kreefter i. Sa over-
fgres feerrest vibrationer.

+ Varier arbejdet, og overhold tidsbegraensningerne pa brug af vibreren-
de veerktg.

Leverandgren skal oplyse om hénd-/armvibrationer i brugsanvisninger,
salgsmateriale m.v., nar 2,5 m/s? overskrides.

Fa flere forskellige maskiner pa prgve ved nyanskaffelser, eller brug evt. en
arbejdsmiljgradgiver, nér leverandgrens oplysninger om en maskines vibra-
tioner skal vurderes.

Helkropsvibrationer

Helkropsvibrationer er vibrationer, der overfgres til hele kroppen, og som
medfgrer risiko for smerter og skader iseer i leenderyg og rygsgjle men ogsé
i nakke og skuldre.
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Helkropsvibrationer overfgres fx til fgrere af mobilt maskineri gennem saede
og gulv.

Jo hgjere vibrationsstyrke og jo lsengere tids pavirkning, der er tale om, jo
stgrre er risikoen for, at kroppen bliver pavirket. Hvileperioder kan nedsaette
pavirkningen.

Risikoen for skader gges ved fastlaste arbejdsstillinger og hyppige vrid af
ryggen. Det samme er tilfeeldet, ndr musklerne er treette, eller nar ryggen er
trykket sammen efter hardt fysisk arbejde. Bump og uventede bevaegelser,
der fx skyldes et ujeevnt underlag eller mindre pakgrsler, gger ogsa risikoen
for skader. Den daglige vibrationsbelastning er et udtryk for den samlede
udseettelse for helkropsvibrationer over en 8 timers arbejdsdag.

Aktionsveerdi

Aktionsveerdien beskriver, hvornar arbejdsgiveren skal handle for at nedseet- ‘
te belastningen. Aktionsveerdien for den daglige vibrationsbelastning ved
helkropsvibrationer er 0,5 m/s2. Med en vibrationsbelastning mellem 0,5 til

1,15 m/s? kan arbejdet fortsaette. Dog skal arsagen til den hgje belastning
undersgges, og den skal reduceres mest mulig. Det kan ske ved planlaeg-

ning, fx rotation mellem forskellige opgaver, og ved at bruge tekniske foran-
staltninger.

Fgrst ved en vibrationsbelastning under 0,45 m/s? er der ingen seerlig risiko
ved udseettelse for helkropsvibrationer.

Graensevaerdi

Graenseveerdien for den daglige vibrationsbelastning ved helkropsvibratio-
ner er 1,15 m/s? Graensevaerdien er absolut og ma ikke overskrides. Det
betyder, at der ikke ma udfgres arbejde med det tekniske hjselpemiddel, hvis
greenseveerdien overskrides, og at der skal treeffes foranstaltninger til at
komme under graenseveerdien.
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Indkeb af maskiner

En maskine med for lille kapacitet til opgaven mht. stgrrelse og ydelse vil
betyde laengere tids udseettelse. Generelt vibrerer tungere maskiner mindre.
* Veelg maskiner med lav vibrationsstyrke.
* Veelg vibrationsdeempede maskiner.
* Inddrag evt. en arbejdsmiljgradgiver i vurderingen.

Leverandgrer af maskiner har pligt til at:

* levere maskiner med en lav vibrationsstyrke.

* levere kgretgjer med saeder, der begraenser fgrerens vibrationer sa
meget, som det med rimelighed er muligt.

+ informere om vibrationsstyrken, hvis den overstiger 0,5 m/s2.

Vibrationsstyrken skal veere angivet pa dansk i brugsanvisningen og salgs-
materialet.

Derudover er det vigtigt at sikre sig, at fgrerkabinens ergonomi er i orden. At
der er frit udsyn til, hvad fgreren skal se, og at alle kontroller og betjeninger er
placeret, sa fgreren kan udfgre jobbet uden at skulle vride og dreje sig i stolen.

Reducer risikoen for skader

« Kgr med en hastighed, der ikke er for hgj til det underlag, der kgres p3,
og brug sikkerhedssele.

+ Veelg og afmaerk kgreveje, der fgrer uden om kloakdaeksler, huller,
brosten, kgreplader m.v.

« Jaevn om muligt de straekninger, der ofte kgres pa.

+ Undgé massive hjul, hvor det er muligt.

+ Brug et saede, der passer til kgretgjet, herunder ogsa maskinens
vibrationsfrekvens. Saedet skal have god rygstgtte i forhold til de
bevaegelser, som arbejdet medfgrer. Det skal vaere vedligeholdt, nemt
at indstille og indstillet til foreren. Foreren skal veere grundigt instrueret
i indstilling af seedet.
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+ Saedet bgr have indstillinger for frem/tilbage-bevaegelse, ryglaenets
heaeldning, fgrerens vaegt og evt. variabel laendestgtte. Specielt er god
leendestgtte og indstillingen i forhold til fgrerens veaegt vigtig ud fra et
vibrationssynspunkt.

* Indstil styretgj eller betjeningsgreb, hvis det er muligt, sé& det passer til
fgreren.

Daekkene pa kgretgjet skal vaere de rigtige og have et korrekt tryk. Sgrg for, at
kgretgjets affjedring, steddeempere m.v. er godt vedligeholdt.
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FOREBYGGELSE AF KEMISKE PAVIRKNINGER

Udseettelse for kemi kan ske fra produkter med en planlagt kemisk virk-
ning fx maling, fugeskum og gulvbelaagning. Udsaettelse kan ogsa ske fra
arbejdsprocesser, hvor der udvikles stgv, damp, rgg, affald m.m. fra fx iso-
leringsmaterialer, trae-, beton-, svejse- og loddearbejde, dieselpartikler og for-
urenet jord. Ved nedrivnings- og renoveringsopgaver kan udseettelse ske fra
fx asbest, PCB og bly i gamle byggematerialer.

Det er i nogle tilfeelde muligt at se, lugte eller smage de kemiske pavirknin-
ger. Fx kan nogen former for rgg, damp, gas og stgv i luften ses, lugtes og
smages, mens andre kemiske pavirkninger kan vaere vanskelige eller helt
umulige at opdage.

Arbejdes der med kemiske produkter, er den kemiske risikovurdering ud-
gangspunktet for at traeffe foranstaltninger. Etiketten og sikkerhedsdatabla-
det indeholder oplysninger om, hvordan produkterne er farlige og om sikker-
hedsforanstaltninger mod udseettelse.

For at beskytte sig mod stgv, damp, rgg, affald m.m., som udvikles fra en
arbejdsproces, kan det vaere ngdvendigt at foretage malinger, hvis der er tvivl
om, hvad risikoen er, og hvor stor den er. Viden om asbest, PCB, bly og andre
sundhedsskadelige stoffer i zeldre bygninger fas gennem forundersggelser
af de bygninger og bygningsdele, der renoveres, ombygges eller rives ned.

Det er arbejdsgiverens ansvar, at arbejdet med kemiske stoffer og materialer
foregar sikkert og forsvarligt, sa der ikke sker ungdig pavirkning. Fgr arbejdet
gar i gang, skal der:

* udarbejdes en kemisk risikovurdering.

« forebygges efter STOP-princippet.

* instrueres og oplaeres samt efterfglgende fgres tilsyn.
Det geelder, bade nar der arbejdes med kemiske produkter, som er faremaerke-

de, og nar der arbejdes med eller udvikles kemiske stoffer, affald, stgv, damp
og reg, som ikke er faremaerkede, men som kan veere farlige ved udseettelse.
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Kemisk risikovurdering

Nar de ansatte kan blive udsat for kemiske stoffer og materialer pa arbejds-
pladsen, skal virksomheden:

+ udarbejde en liste over de faremaerkede kemiske produkter, som
de ansatte kan blive udsat for. | listen skal der henvises til relevante
sikkerhedsdatablade.

+ sgrge for, at virksomheden har sikkerhedsdatablade for alle kemiske
produkter, og at de er tilgeengelige for de ansatte, hvor de arbejder —
gerne digitalt. Oplysninger fra sikkerhedsdatabladene skal indgé i det
videre arbejde med kemisk risikovurdering.

+ udarbejde en kemisk risikovurdering som en del af virksomhedens
APV. Resultatet af risikovurderingen skal veere skriftlig fx i form af ar-
bejdsinstruktioner, piktogrammer, tegninger eller film, som kan bruges
i opleering og instruktion af de ansatte. Arbejdsgiveren skal inddrage
de ansatte i arbejdet med risikovurderingen. Den skal omfatte bade
de kemiske stoffer og materialer, som er faremaerkede, og de kemiske
produkter, affald, stgv, damp, reg m.m. fra arbejdsprocessen, som ikke
er faremaerkede, men som kan udggre en risiko ved udsaettelse.

Stofferne og materialerne kan med fordel grupperes efter de arbejdsproces-
ser, hvor de forekommer, friggres fra eller dannes i. Hvis der er fare for at
blive udsat for pavirkninger fra flere forskellige stoffer eller materialer, skal
der foretages en samlet vurdering af risikoen.

Felgende elementer skal indga i den samlede vurdering:

+ Stoffernes og materialernes farlige egenskaber:
Se pé etiketten eller i sikkerhedsdatabladets punkt 2, 3, 10 og 11, hvor-
dan stoffet eller materialet er farligt. Husk ogsa at se pa farligheden af
fx affald, svejsergg, stgv fra boring, slibning, nedrivning m.m.

+ Eksponeringsgrad, -type og varighed:
Se i sikkerhedsdatabladets punkt 7, 8 og 9, hvordan ansatte kan blive
udsat for stoffet eller materialet. Det kan veere ved indanding, indtagel-
se eller kontakt med huden, haenderne eller gjnene. Det kan veere bade
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fer, under og efter arbejdet og ved reparation og vedligehold i virksom-
heden. Husk derfor at se pa alle led i arbejdet. Ved tvivl spgrg leve-
randgren. Man kan ogsa finde vejledninger p& BFA Bygge og Anlaegs
hjemmeside bfa-ba.dk eller pd Arbejdstilsynets hjemmeside at.dk.

» Omsteendighederne ved arbejdet med de farlige stoffer og materialer,
herunder den konkrete anvendelse og maengden.

« Virkningen af forebyggende foranstaltninger, der er truffet eller skal
treeffes.

« Erfaringer fra arbejdsmedicinske undersggelser, hvis sadanne foreligger.
+ Arbejdstilsynets graenseveerdier.
+ Leverandgroplysninger om sikkerhed og sundhed.

Hvis den kemiske risikovurdering viser, at der er problemer, som ikke kan
Ipses her og nu, skal der indfgres midlertidige foranstaltninger til beskyttelse
af de ansatte, indtil der kan etableres en permanent Igsning. Problemet med-
tages i virksomhedens arbejde med den almindelige APV.

Revider risikovurderingen, hvis der sker vaesentlige aendringer i arbejdet, ma- '
den virksomheden arbejder med stoffer og materialer pa eller klassificerin-

gen af et stof, som har haft betydning for risikovurderingen. Risikovurderin-

gen skal revideres mindst hver 3. &r. Hvis der er tale om en ny aktivitet, hvor

der sker udseettelse for stoffer og materialer, ma arbejdet fgrst pabegyndes,

nar der er foretaget en kemisk risikovurdering, og der er truffet forebyggende
foranstaltninger.

P4 BFA Bygge og Anleegs hjemmeside bfa-ba.dk er der eksempler pé, hvor-
dan man kan lave en kemisk risikovurdering og en skriftlig instruktion.

Forebyggelse efter STOP-princippet

Hvis der er farlig kemi, som de ansatte kan blive udsat for, skal der forebyg-
ges efter STOP-princippet i den reekkefglge, som punkterne er naevnt:

Substitution
Fjern stoffet eller materialet fra arbejdspladsen, erstat det med et mindre
farligt stof eller materiale, eller brug en mindre farlig arbejdsmetode.
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Tekniske foranstaltninger
Isoler stoffet eller materialet ved fx at indkapsle arbejdsprocessen, eller
etabler procesventilation fx i form af punktudsugning.

Organisatoriske foranstaltninger

Begreens antallet af ansatte, der udsaettes, og/eller tiden de udseettes, fx ved
at adskille arbejdspladser eller ved jobrotation. Lav procedurer for personlig
hygiejne og renggring, sa kemien ikke bliver spredt.

Personlige varnemidler
Fx dndedraetsveern, handsker, overtraeksdragter eller gjenveern, nar der er ta-
get alle andre forholdsregler, og der stadigveek er risiko for pavirkning.

Substitution

Man skal som arbejdsgiver erstatte farlige stoffer og materialer med ufarli-
ge, mindre farlige eller mindre skadelige og generende stoffer og materialer
samt vurdere, om det er muligt at benytte en arbejdsproces, som er ufarlig
eller mindre farlig (substitutionsprincippet). Substitution skal foretages, selv-
om pavirkningerne er ubetydelige. Kun hvis pavirkningen er ubetydelig, kan
der ved afvejningen af de tekniske konsekvenser over for de sikkerheds- og
sundhedsmaessige inddrages gkonomiske konsekvenser.

Virksomhedens arbejdsmiljgorganisation (AMO) skal inddrages i vurderin-
gen af, om der kan substitueres.

Hvis det ikke er muligt at erstatte et farligt stof eller materiale af tekniske el-
ler gkonomiske arsager, kan Arbejdstilsynet forlange dokumentation herfor.

Kravet om substitution geelder ogsa for den projekterende. Det betyder, at
den projekterende/bygherren i sine projektangivelser ikke ma anvise brug
af et stof eller materiale, som overstiger almindelig branchepraksis, og som
kan veere farligt for eller i gvrigt forringe sikkerhed eller sundhed, hvis det kan
erstattes med noget mindre farligt.
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Oplzering, instruktion og tilsyn ved arbejde med kemi

Opleering og instruktion af de ansatte i arbejdet med og udseettelse for farlig
kemi skal mindst omfatte fglgende og tage hgjde for:

« Farlige stoffer og materialer, der findes pa arbejdspladsen, og risikoen
ved at arbejde med dem. Her kan virksomhedens liste over faremaer-
kede kemiske produkter samt den kemiske risikovurdering bruges.

+ Hvordan arbejdet skal udfgres, sa stofferne og materialerne handteres,
bruges og opbevares korrekt.

+ Brug af sikkerhedsforanstaltninger under arbejdet:

+ Huvilke sikkerhedsforanstaltninger skal anvendes?

- Hvordan bruges, aftages efter brug, opbevares og renggres
personlige vaernemidler, som fx dndedraetsveern og handsker,
korrekt? Det samme geelder for virksomhedens arbejdsproces-
ser, hvor der kan veere risiko for udseettelse for farlige stoffer og
materialer, som fx st@v.

+ Foranstaltninger ved uheld, brand, spild m.m.

+ Bortskaffelse af stoffer, materialer og personlige vaernemidler efter
endt brug samt handtering af affald.

Opleering og instruktion er som udgangspunkt mundtlig, men skal understgt-
tes af skriftligt materiale, nér de ansatte kan blive udsat for seerligt farlige stof-
fer og materialer, saerligt komplicerede arbejdsprocesser og forhold, eller hvis
den kemiske risikovurdering tilsiger det. Skriftligt materiale i denne sammen-
haeng kan fx vaere arbejdsinstruktioner, piktogrammer, tegninger eller film.

Opleering og instruktion skal tilpasses arbejdssituationen og veere forstéelig
for de ansatte.

Gentag opleering og instruktion jeevnligt, og opleer og instruer pa ny, nar der
sker andringer i en arbejdsproces.

For tilsyn med, at opleering og instruktion er tilstraekkelig og bliver fulgt. Hvis
arbejdet ikke udfgres sikkert, s gentag risikovurderingen og tilpas oplaering
og instruktion, s& arbejdet kan udfgres sikkert.
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Graensevaerdier og malinger

Arbejdsmiljglovgivningen indeholder graensevaerdier for luftforureninger for
en raekke stoffer og materialer, herunder st@v. Fastsatte greensevaerdier skal
overholdes. Greenseveerdien kan ikke bruges isoleret, men indgar i en samlet
vurdering af arbejdsmiljget, da det er et grundlaeggende krav i reglerne, at
ungdig pavirkning fra stoffer og materialer skal undgas.

Det er ikke nok, at en graenseveerdi er overholdt pa en arbejdsplads, hvis
risikoen for udseettelse i arbejdsmiljget kan begreenses yderligere ved
at erstatte et farligt stof eller materiale med ét, som ikke er farligt eller er
mindre farligt. Det kan ogsa veere ved at etablere tekniske foranstaltninger,
som fx processug, rumventilation, afskeermning og rengering, organisato-
riske foranstaltninger eller anvende egnede personlige vaernemidler, fx an-
dedreetsvaern og handsker, hvis arbejdet ikke pa anden made kan udfgres
sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Disse beskyttende foran-
staltninger skal ifglge reglerne altid veere pa plads uanset graenseveerdien.

Ofte sker udsaettelse for flere stoffer pa én gang, fx flere slags dampe fra
oplgsningsmidler eller svejsergg med forskellige stoffer, som hver for sig
er skadelige. Nar flere stoffer forekommer samtidigt, kan de have en for-
steerkende virkning. Hvis der foretages luftmalinger i arbejdsmiljget, skal der
bruges en naermere forklaret sumformel fra greenseveerdibekendtggrelsen
til at beregne den samlede pavirkning, nar der ikke foreligger specifik oplys-
ning om stoffernes samvirkning. Ud over at overholde graenseveerdien for de
enkelte stoffer og materialer skal en vaerdi pa 1 eller derunder veere overholdt
for summen af den samlede pévirkning.

Nar udsaettelse for fx stav, reg, damp eller olietédger bliver kombineret med
hardt fysisk arbejde, er der risiko for en @get eksponering via luftvejene, da
vejrtraekningen bliver kraftigere ved hardt arbejde. Koncentrationen af even-
tuelle farlige stoffer i luften pa arbejdspladsen skal generelt holdes s& langt
under en greensevaerdi som muligt. Er der tvivl om, hvorvidt luftkvaliteten
pa en arbejdsplads overholder greenseveerdierne, sd kontakt en kvalificeret
arbejdsmiljgradgiver.
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Brug af malinger

Hvis en arbejdsgiver ikke tydeligt pd anden vis kan godtggre, at der er opna-
et tilstreekkelig forebyggelse og beskyttelse med de foranstaltninger, der er
truffet, skal arbejdsgiveren regelmaessigt foretage malinger. Dette geelder
0gs3d, nar der sker eendringer i forholdene, som kan indebeaere en risiko for, at
ansatte udseettes for et farligt stof eller materiale, og iseer nar det skgnnes
ngdvendig for at sikre overholdelse af graenseveerdier i arbejdsmiljget. Hvis
der findes farlige stoffer og materialer pa arbejdspladsen, skal der ifglge
reglerne udarbejdes en kemisk risikovurdering, og denne kan veere et grund-
lag for at vurdere, om der skal indga malinger i virksomhedens kontrol med
arbejdsmiljpet.

Malinger kan udfgres som dokumentationsmalinger eller som vejledende
malinger. Dokumentations-malinger kan bruges til at vise, om en graense-
veerdi er opfyldt, mens vejledende malinger bl.a. kan bruges som Igbende
kontrol af forholdene og som grundlag for virksomhedens egen vurdering af
effektiviteten af etablerede foranstaltninger.

Er der tvivlom, hvorvidt luftkvaliteten pa en arbejdsplads overholder greense-
veerdierne, sa kontakt en kvalificeret arbejdsmiljgradgiver.

Klassificering og faremzerkning

Kemiske produkter, herunder stoffer og materialer, skal af producenten
klassificeres og maerkes for, om de er sundhedsfarlige, eksplosionsfarlige,
brandfarlige eller miljgfarlige. Geeldende fareklasser og -symboler fremgar
af skemaet pa naeste side. Der méa kun anvendes produkter, som er klassifi-
ceret og meerket efter gaeldende regler.

227



6 KEMIOGST@AV

Irriterer ved kontakt med hud og gjne.
Kan give allergi ved hudkontakt.

Livsfarlige eller giftige at indtage, f& pa& huden eller indande.

Kreeftfremkaldende. Mutagene. Skader forplantningsevne.
Kan give allergi ved indénding. Specifik organskade.

Atser huden. Giver alvorlige gjenskader. Atser metaller.
Brandfarlige.
Under tryk, fx gasflasker.

Produkter, som er skadeligelige for miljget.

AR ROL A

Fareszetninger (H-szetninger) og sikkerhedsszetninger (P-saetninger)

Til alle kemiske produkter findes der oplysninger om seerlige farer og ngd-
vendige sikkerhedsforanstaltninger. Disse er oplyst i de sékaldte faresaetnin-
ger og sikkerhedsseetninger, som skal st pa faremeerkningen pa emballa-
gen og i sikkerhedsdatabladet.

Giftige stoffer og produkter

Virksomheder, der anvender giftige stoffer og produkter, skal meddele dette
til Arbejdstilsynet via Miljgstyrelsens selvbetjeningslgsning pé virk.dk. Med-
delelsen geelder for 3 &r.
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Giftige stoffer og produkter skal efter Miljgstyrelsens reg-
ler opbevares forsvarligt i et aflast skab eller rum, der er
% forsynet med en advarselstavle. Det er generelt produkter,
der er meerket med piktogrammer med dgdningehoved og
eksploderende person, fx flusmidler. Se mere om sikker
opbevaring af gifte pa Miljgstyrelsens hjemmeside.

Stoffer og materialer, der er giftige, setsende, brandfarlige og eksplosive
samt andre sundhedsskadelige stoffer og materialer naevnt i bilag 3 til Ar-
bejdstilsynets bekendtggrelse om bygge- og anleegsarbejde, skal opbevares
pa et egnet og aflast sted. Et egnet og aflast sted kan pa en byggeplads
veere en materialecontainer med I&s, der sikrer mod, at uvedkommende og
ansatte fra andre virksomheder pa bygge- og anleegspladsen har adgang til
stofferne og materialerne. Hvis der ikke er en materialecontainer med las
eller et andet egnet, aflaseligt sted til rddighed pa bygge- og anleegspladsen,
skal stofferne og materialerne fjernes fra pladsen efter arbejdstids ophgr.

Kodenumre ‘

En reekke produkter skal efter danske regler leveres med
et kodenummer. Det geelder malervarer, men ogsa andre
produkter som fx traebeskyttelsesmidler, lime og fuge-
masser. Kodenummeret stér enten p& emballagen eller i
sikkerhedsdatabladet. Arstal p& maerkningen og efter ko-
denummeret refererer til, at kodenummerreglerne er fra
1993. To- eller flerkomponente produkter skal leveres
bade med et kodenummer for hver enkelt komponent og
for den brugsklare blanding.

Kodenummer
1993

Kodenummeret skal bruges til at vaelge produkt og til at afggre, hvilke sikker-
hedsforanstaltninger, fx procesventilation eller personlige veernemidler, der
skal anvendes. Produkter, herunder brugsklare blandinger, ma ikke anven-
des, hvis kodenummeret ikke er oplyst af producenten og er tilgeengeligt for
de ansatte.

Kodenummeret bestar af to tal forbundet med en bindestreg. Koderne gér
fra 00-1 til 5-6.
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Jo hgjere tallet er, jo stgrre er krav til foranstaltninger. Der skal normalt altid
veelges produkter med lavest mulige kodenummer.

Tallet fgr bindestregen er fastsat for at imgdega faren ved indanding af dampe.

Tallet efter bindestregen er fastsat for atimgdega den fare, der er ved direkte
kontakt med hud, gjne og luftveje (ogsé fra en sprgjtetage) eller sundheds-
faren ved indtagelse:

-1 betyder, at der er risiko ved at indénde sprgjtetage eller ved laengerevaren-
de tilsmudsning.

-2 betyder, at der er risiko ved at indtage og indande sprgjtestav.
-3 betyder, at der er risiko for irritation eller for mulig allergi.

-4 betyder, at der er risiko for aetsning.

-5 betyder, at der er stor risiko for allergi.

-6 betyder, at produktet er giftigt, eller at der er risiko for kreeft.

| bilag 2 til bekendtggrelsen om arbejde med kodenummererede produkter
er en samlet oversigt over, hvilke sikkerhedsforanstaltninger der skal benyt-
tes ved forskellige slags arbejde og arbejdsprocesser i byggeriet.

Hvis der opstar tvivl eller i graensetilfeelde, skal der altid vaelges den mest
effektive beskyttelse. Bemaerk, at for to- eller flerkomponente produkter kan
kodenumrene medfgre forskellige krav til beskyttelse ved handtering af de
enkelte komponenter og den brugsklare blanding. Hvis det ikke er muligt at
undgd anvendelse af produkter med indhold af lavt kogende veesker, som
fx toluen, xylen, acetone, heptan m.fl,, skal der anvendes luftforsynet dnde-
dreetsveern. Dette vil fremga af sikkerhedsdatabladet for det pdgeeldende
produkt.

Hvis temperaturen i rum eller pa flader, fx radiatorer, er over normal stuetem-
peratur, skal tallet for bindestregen i kodenummeret forhgjes med 1.
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Eksempel pa brug af kodenumre ved malerarbejde

Tallet for bindestregen

Tallet fgr bindestregen fastsaetter sikkerhedsforanstaltninger, der kan for-
hindre indanding af dampe, herunder fra organiske oplgsningsmidler. Sik-
kerhedsforanstaltninger fremgar af bilag 2 til bekendtggrelsen om arbejde
med kodenummererede produkter, og de afhaenger af, om der er tale om
indendgrs eller udendgrs arbejde, om der arbejdes pa sma eller store flader,
og hvilke pafgringsmetoder der anvendes, fx sprgjtemaling m.m.

Eksempel: Ved indendgrs malerarbejde pa stor flade (over 4 m?) med spartel,
pensel, rulle o.l. medfgrer tallet fgr bindestregen fglgende foranstaltninger:

00- betyder, at der er ingen saerlige foranstaltninger.
0- betyder, at der er ingen szerlige foranstaltninger.
1- betyder, at der mindst skal anvendes gasfiltermaske.

2- betyder, at der mindst skal anvendes luftforsynet halvmaske.

3- betyder, at der mindst skal anvendes luftforsynet helmaske.
4- betyder, at der mindst skal anvendes luftforsynet helmaske.
5- betyder, at der mindst skal anvendes luftforsynet helmaske.

Jo hgjere tal fgr bindestregen, jo stgrre er behovet for at bruge ande-
dreetsveern og procesventilation til at beskytte sig mod risikoen for indan-
ding. Vandige malinger har typisk et kodenummer pa 00-1 (1993). Alkyd-
malinger med mineralsk terpentin har typisk et kodenummer pa 2-1 (1993).
Produkter baseret pd xylen som oplgsningsmiddel har typisk et kodenum-
mer pa 4-3 (1993).

Tallet efter bindestregen

Tallet efter bindestregen fastseetter sikkerhedsforanstaltninger, der kan for-
hindre kontakt med hud og gjne, indénding af draber, stgv fra en spregjtetdge
og eventuel indtagelse, fx ved rygning og spisning.
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Eksempel: Ved indendgrs malerarbejde pa stor flade (over 4m?) med spartel,
pensel, rulle o.l. medfgrer tallet efter bindestregen fglgende foranstaltninger:

-1 betyder, at der mindst skal anvendes handsker.
-2 betyder, at der mindst skal anvendes handsker.
-3 betyder, at der mindst skal anvendes handsker.

-4 betyder, at der mindst skal anvendes handsker, ansigtsskaerm, heette,
beskyttelsesdragt.

-5 betyder, at der mindst skal anvendes handsker, ansigtsskaerm, heette,
beskyttelsesdragt.

-6 betyder, at der mindst skal anvendes handsker, ansigtsskaerm, heette,
beskyttelsesdragt.

Maling indeholder bl.a. bindemidler og pigmenter og kan indeholde forskelli-
ge typer af oplgsningsmidler. Undga at indande dampe fra maling, og undga
at f& maling pa huden.

Ved sprgjtemaling er der risiko for at indande bade aerosol (sprgjtetédge) og
dampe fra oplgsningsmidler. Aerosol kan indeholde sundhedsskadelige pig-
menter og er derfor farlig at indande. Afgraens derfor maleromradet, eller
brug malerrulle i stedet for sprgjtepistol.

Maling kan desuden indeholde irriterende og allergifremkaldende stoffer.
Det geelder seerligt for vandbaseret maling, som oftest indeholder konser-
veringsmidler (biocider, fx Ml og MI-lignende stoffer). Disse stoffer er steerkt
allergifremkaldende, nar de afdamper til luften samt ved hudkontakt. Sgrg
derfor for god udluftning, og undga hudkontakt, nar der arbejdes med vand-
baserede malinger. Eller brug maling uden disse konserveringsmidler. Ma-
ling, som indeholder konserveringsmidlet Ml, skal vaere maerket med oplys-
ning om dette.
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To- og flerkomponente produkter

Hvis en maling fx fortyndes, kan det fa betydning for, hvilke sikkerhedsfor-
anstaltninger der skal vaelges. Hvis en maling med fx kodenummer 2-2 efter
producentens anvisninger skal tilsaettes en fortynder med kodenummer 3-1,
vil kodenummeret, som skal vaere oplyst af producenten, normalt eendres til
3-2 og dermed kreeve skrappere sikkerhedsforanstaltninger.

Forbud

Til visse typer malerarbejde er der fastsat maksimalt tilladte kodenumre. Det
geelder fx malerarbejde og limarbejde, der foregér indendgrs. Se mere i bilag
2 til Arbejdstilsynets bekendtggrelse om arbejde med kodenummererede

produkter.
ORGANISKE OPLASNINGSMIDLER

Organiske oplgsningsmidler bliver brugt til affedtning og rensning og kan ‘
0gsa indgé i fx maling og lim. Organiske oplgsningsmidler vil normalt veere
klassificeret som farlige.

Sundhedsfare

Organiske oplgsningsmidler kan give skade pa en raekke organer og blive
optaget i kroppen gennem lungerne eller huden. Skaderne kan veere akut-
te eller kroniske. Akut skadevirkning viser sig som hovedpine, svimmelhed,
rusfornemmelse og traethed. Organiske oplgsningsmidler kan ogsé irritere
slimhinderne i gjne, naese og hals og give eksem.

Udseettelse for organiske oplgsningsmidler over en lang periode kan med-
fgre kroniske skader pa hjernen og nervesystemet. Symptomerne kan veere
hukommelsessvigt, nervgsitet og irritabilitet og efterhanden svaerere psyki-
ske aendringer, fx depression. Nogle organiske oplgsningsmidler kan medfeg-
re kreeft og reproduktionsskader (fosterskader).
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Brand- og eksplosionsfare

Organiske oplgsningsmidler er ofte brandfarlige. Stgrre maengder dbne em-
ballager med brandfarlige stoffer og materialer skal opbevares i omrader
med god ventilation.

Forholdsregler
Forholdsregler ved brug og oplagring af oplgsningsmidler:

+ Brug altid det mindst skadelige oplgsningsmiddel.

* Indhent sikkerhedsdatablade, udarbejd en kemisk risikovurdering og
fglg anvisningerne.

+ Undga rygning og brug af aben ild (svejsning m.v.).

+ Sorg for effektiv ventilation.

+ Brug egnet andedreetsvaern, hvis det ikke pad anden made er muligt at
undgé indanding af dampene.

+ Sorg for, at rensede og impraegnerede emner er helt tgrre, inden de
bliver videreforarbejdet.

» Beskyt huden mod oplgsningsmidler med egnede personlige veer-
nemidler pba. den kemiske risikovurdering, fx handsker, overtraeks-
dragt, forkleede og aermer.

+ Tag straks gennemvaedet tgj af, og vask huden, hvis huden bliver ramt.

+ Lad ikke klude med oplgsningsmiddel ligge fremme, i dbne beholdere
eller gemt i lommerne.

+ Rens aldrig huden med oplgsningsmidler.

+ Beskyt gjnene mod staenk og sprgjt. Forsvinder gjenirritation ikke ved
skylning med vand, sgg da leege.

IMPRAGNERET TRA

| Danmark er det forbudt at impraegnere tree med kreosot, arsen og chrom,
men gammelt trykimpraegneret tree og trykimpraegneret tree fra lande uden
for EU kan stadigvaek indeholde stofferne.
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Generelt indeholder trykimpraegneret trae forskellige typer af kemi, sé derfor
bgr nedenstdende rad til arbejdet altid fglges.

Ved brug og skeering af trykimpraegneret tree:

 Brug kun trykimpraegneret tree, nar det er ngdvendigt for at forebygge
svampe- og insektangreb. | mange tilfaelde kan der med fordel anven-
des treesorter med hgj naturlig impraegnering.

+ Brug tree, der er impraegneret med de mindst farlige midler. Se efter
miljpmaerker som fx NTR (Nordisk traebeskyttelses Rads Meerke), FSC,
PEFC, svanemeerket eller indeklimamaerket.

+ Undgé at indénde stgv fra bearbejdning af trykimpraegneret trae og
undgé hudkontakt.

Brug egnede handsker og evt. forkleede, fx hvis treeet bliver vadt i regn.
Veerktgj skal veere med processug forbundet til en H-maerket stgvsuger, hvis
der skal saves i det impraegnerede trag, eller hvis det pad anden made skal
bearbejdes. Undgéa sa vidt muligt at bearbejde traeet ud over ngdvendig af-
kortning. Brug altid en stgvmaske ved bearbejdning af trykimprasgneret tree,
som er teetsluttende og med mindst et P2-filter, som er egnet til at tilbage-

holde traestgv. Sgrg for, at opbevaring og arbejde med trykimpraegneret tree
sker, hvor der er god ventilation.

Trykimpreegneret tree skal afleveres pa genbrugsstationen eller efter kom-
munens anvisninger. Hvis der er tvivl, om traeet er trykimprasgneret, anbefa-
ler Miljgstyrelsen, at det altid behandles som sadan.

Formolier kan vaere baseret pa mineralske, vegetabilske eller syntetiske olier
og kan indeholde oplgsningsmidler og visse tilsaetningsstoffer. Mineralske
formolier vil i de fleste tilfeelde veere klassificeret som farlige.

Kontakt med formolie kan give hudgener i form af rgdme, irritation, haevel-
se, bleerer og eksem. Lang tids kontakt med mineralske olier kan desuden
medfgre hudkreeft. Aerosoler/sprgjtetager kan ved indanding give kvalme og
hovedpine og resultere i lungesygdomme.
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Undga hudkontakt med formolie. Pafgring af formolie skal ske med pensel,
kost eller rulle, hvor det er muligt. Hvis finish kraever, at formolien sprgjtes
pa, skal der anvendes teetsluttende andedraetsvaern med mindst A2P2-filter,
som er egnet til at tilbageholde dampe og aerosoler fra det konkrete produkt.
Det kan afhaengig af produkts sammensaetning og de konkrete arbejdsopga-
ver, -forhold m.m. vaere ngdvendigt at anvende luftforsynet andedraetsvaern.

Der kan ogsa vaere risiko for kontakt med formolie ved afforskalling og ned-
tagning af formelementer.

Sikkerhedsforanstaltninger

+ Brug eller skift til de mindst sundhedsskadelige formolier, fx baseret
pa vand eller vegetabilske olier fremfor mineralske eller syntetiske.

+ Brug sa vidt muligt pensel, kost eller rulle, s& sprgjtepafgring undgas.

+ Indhent sikkerhedsdatablade, udarbejd en kemisk risikovurdering og
fglg anvisningerne.

« Sgrg for, at andre end de, der beskeeftiger sig med péafgring af formo-

lien, opholder sig i en afstand fra arbejdspladsen, sé de ikke udsaettes
for den.

+ Undga at have twist, klude o.l. veedet med formolie i lommerne.
« Skift straks gennemveedet t@j, og serg for effektiv renggring.

Arbejdsstedets indretning

Indret arbejdsstedet, sd hverken brugeren eller andre bliver forurenet af
sprgjt, staenk eller evt. sprgjtetdge (aerosoler). Brug helst rulle, ellers hand-
sprgjte med lavt tryk, og vegetabilsk fremfor mineralsk olie. Vaer opmaerk-
som pa vindstyrke og vindretning. Vaer ogsa opmaerksom pa afdaekning og
afskeermning af arbejdsomradet, s& gulvet, stilladset, formen el.lign. ikke
bliver forurenet med og glat for andre at ga p3, fordi der spredes klatter af
formolie pa gulvet. Brug egnede tekniske hjeelpemidler til at sta pa under
arbejdet, sa der ikke arbejdes over skulderhgjde.
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Personlige veernemidler

Brug olietaet forkleede og handsker. Ofte er det ngdvendigt med seerligt ar-
bejdstgj ved arbejde med olierede forskallingselementer o.l. Ved sprgjtning
indenfor er det normalt ngdvendigt at bruge dndedraetsveern og olietaet over-
treeksdragt med haette og handsker m.v. Under de rigtige omstaendigheder
kan man udendegrs undlade personlige veernemidler, men se altid i sikker-
hedsdatablad og den kemiske risikovurdering.

Arbejdshygiejniske foranstaltninger (miljsvogn)

Arbejdstgj forurenet med formolie skal opbevares adskilt fra gangtgj. Nar ar-
bejdet er udfart, er det vigtigt at vaske og pleje hud og krop. Derfor er der krav
om, at der skal veere egnet rensemiddel til huden, saebe, cremer til hudpleje
samt rent og tert handkleede eller engangshandklzede til radighed.
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EPOXY OG ISOCYANATER

Epoxyforbindelser er steerkt allergifremkaldende stoffer.

Epoxy-arbejde
Ingen adgang
for uvedkommende

Allergien kan opsta selv efter kort tids pavirkning. Kontakteksem (overfgl-
somhedseksem) ses iseer pd haenderne og viser sig som redme, klge, sma-
knopper og vaeskefyldte bleerer. Ved kraftig eksem svulmer huden op og
vaesker.

Epoxy bruges bl.a. i malervarer, fugtspeerrer, gulvbeleegninger, teetningsmate-
rialer til beton, fugemasser og klaebemidler. Epoxy indgar i et to-komponent-
system. Undertiden leveres produkterne feerdigblandet. Personer, der har ek-
sem, epoxyallergi eller kraftig hdndsved, ma ikke arbejde med epoxyprodukter.

Isocyanater (polyurethan eller PU) kan fremkalde eksem og allergisk astma.
Astma viser sig ved anfald af andengd, nér der sker udseettelse for stofferne.
Flere isocyanater er mistaenkt for at kunne fremkalde kreeft og er pa Arbejds-
tilsynets kreeftliste.

Isocyanater bliver brugt i bl.a. malervarer, kleebemidler, tagunderstrygning,
fugemasser, gulvbelaegning og blgdt og hardt skum, fx preeisolerede fjern-
varmergr. Isocyanater indgar i et to-komponentsystem. Undertiden leveres
produkterne feerdigblandet.

Personer, der lider af astma, eksem, isocyanatallergi, kroniske lungelidelser
eller har kraftig handsved, ma ikke arbejde med isocyanatprodukter.
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Sprajteforbud

Detersomudgangspunkt forbudtat sprgjte med produkterne uden for sprgjte-
kabiner og sprgjtebokse, hvor der skal veere effektiv ventilation. Sprgjtning er
dog tilladt i visse situationer fx af treegulve i visse sportshaller og pa uden-
dgrs sportsbaner, men arbejdet skal anmeldes til Arbejdstilsynet. Afhaengig
af arbejdssituationen kan der veere tidsbegraensning for denne type arbejde.
For andre typer sprgjtearbejde er der mulighed for at s@ge Arbejdstilsynet
om dispensation fra sprgjteforbuddet, hvis der foreligger seerlige forhold.

Uddannelse og instruktion

Personer, der skal udfgre arbejde med epoxy- eller isocyanatprodukter, skal
gennemga en seerlig uddannelse, og arbejdsgiveren skal sgrge for, at der
bliver givet tilstraekkelig oplaering og instruktion af ansatte i, hvordan det
konkrete arbejde udfgres.

For personer, der udfgrer arbejde med isocyanatprodukter, er der fra august
2023 bade en almindelig uddannelse og en uddannelse for personer, der ud-
fgrer arbejde, som kan indebzere en gget risiko for udsaettelse (en suppleren-
de uddannelse). Arbejde, som kan indebzere en gget risiko for udsaettelse,
er fx sprojtepafgring uden for lukkede systemer, sprgjtekabiner og sprgjte-
bokse samt &ben handtering ved temperaturer over 45°C. Desuden er der
en kortere uddannelse for arbejde med fugematerialer i lukkede emballager.
Uddannelserne skal fornyes mindst hvert 5. ar.

Fra august 2023 skal ogsé personer, der overvager arbejde med isocyanat,
have gennemgaet en seerlig uddannelse. Det er de personer, der oplaerer, in-
struerer og fgrer tilsyn med de ansatte, der udfgrer arbejdet. Det kan veere ar-
bejdsgiveren, eller arbejdsgiveren kan veelge at lade en anden udfgre opgaven.

Sikkerhedsforanstaltninger

Der skal udarbejdes en kemisk risikovurdering, fgr man gar i gang med at
arbejde med epoxy- og isocyanatmaterialer. De ansatte skal opleeres, og der
skal gives en mundtlig instruktion, som skal vaere understgttet af skriftligt
materiale.
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Der skal anvendes egnede engangshandsker og beskyttelsesdragt for at
undgd kontakt med huden. Undga ogsa indanding af eventuelle dampe el-
ler aerosoler ved brug af egnet &ndedraetsveern. Ved indvendigt arbejde og
stgrre opgaver skal ngdvendigheden af at etablere ventilation i kombination
med personlige vaernemidler vurderes. Vaer opmaerksom pa, at der kan veere
risiko for dampe i hele haerdningstiden.

Veer opmaerksom pa, at opvarmning fx ved slibning af udhaerdede produkter
kan afgive isocyanater.

Pa selve arbejdsstedet ma der hverken spises, drikkes eller ryges.

Fgrstehjeelpsudstyr med bl.a. gjenskylleflaske skal veere placeret teet pa
arbejdsstedet.
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Kun de, der arbejder med produkterne, ma feerdes i arbejdsomrédet, der skal
veere forsynet med advarselsskilte. Vaer opmaerksom pé, at visse epoxypro-
dukter har en meget generende lugt selv ved lave koncentrationer. Sgrg der-
for for adskillelse/afgraensning fra ansatte med andre arbejdsopgaver. Vaer
0gsa opmaerksom pa dette problem ved anskaffelse af produkterne.

Spild, rester, tom emballage, kasseret arbejdstgj og brugte engangshandklae-
der skal laegges i seerlige affaldsbeholdere, der tydeligt beskriver indholdet.

Arbejdshygiejniske foranstaltninger (miljsvogn)

Der skal veere seerskilt omkleedningsrum, hvor daglig tgj og arbejdstgj opbeva-
res adskilt. Disse ma ikke bruges af andre end dem, som arbejder med epoxy
og isocyanater. Der skal desuden vaere adgang til toilet og bad med koldt og
varmt vand samt spiserum, som holdes frit for epoxy og isocyanater, dvs. at
beskidte personlige veernemidler og arbejdstgj ikke ma medbringes derind.
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Pa arbejdsstedet, hvor produktet anvendes, skal der vaere uhindret adgang til
handvask med rindende handvarmt vand, rensemidler og egnet hudcreme.
Vandhaner mé ikke vaere hadndbetjente, men skal i stedet vaere fx pedal-, sen-
sor- eller albuebetjent.

Der skal Igbende ggres rent pa arbejdsstedet, i omklaednings-, bade- og
spiserum.

Det er vigtigt at holde en god personlig hygiejne. Ved enhver hudkontakt skal
man vaske sig grundigt for at undga allergisk reaktion.

Vask ansigt, underarme og haender inden frokostpauser og toiletbesgg og
altid ved arbejdstids opher. Der skal tages bad ved arbejdstids ophgr, hvis
den kemiske risikovurdering af produktet eller arbejdsmetoden gar det ngd-
vendigt af sundhedshensyn.

ASFALTMATERIALER (BITUMENBASEREDE)

Arbejde med bitumenbaserede asfaltmaterialer omfatter udlaegning af for-
skellige typer vejasfalt, udlaegning af stgbeasfalt, tagdaekningsarbejde, bro-
isolering og fugtisolering m.v. med bitumenprodukter, herunder med tagpap,
vandteetningsmaterialer, asfalt m.v. Eksponering for oxideret bitumen og
deres emissioner ved arbejde med tagdaekning samt arbejde med damp- og
luftraffinerede bitumen ekstrakter er omfattet af Arbejdstilsynets regler om
arbejde med kreeftfremkaldende stoffer og materialer.

Bitumenbaserede produkter kan vaere klassificeret som farlige stoffer eller
materialer.

Ved arbejde med bitumenbaserede asfaltmaterialer kan der opstd sund-
hedsskadelig reg og dampe fra det opvarmede produkt, og visse produkter
kan give eksem, hvis de kommer i kontakt med huden.

Hvis asfaltmaterialerne giver sikkerheds- og sundhedsmaessige problemer,
skal de erstattes med andre mindre farlige materialer.

242



/ ASFALTMATERIALER (BITUMENBASEREDE)

Sikkerhedsforanstaltninger

Der skal udarbejdes en kemisk risikovurdering, fgr man gér i gang med at
arbejde med asfalt- og bitumenmaterialer. De ansatte skal opleeres, og der
skal gives en mundtlig instruktion, som skal vaere understgttet af skriftligt
materiale. Dette geelder ogsa arbejde med genbrugsmaterialer.

Man ma ikke bruge bitumenoplgsninger, som indeholder organiske opl@s-
ningsmidler, til at klaebe med. Hvis det imidlertid er ngdvendigt fx i forhold til
afvikling af trafikken, kan de dog bruges i perioden 1. oktober til 1. april efter
hgring i arbejdsmiljgorganisationen (AMO).

Der findes i dag teknisk egnede produkter til klaebning og overfladebehand-
ling til erstatning for produkter med organiske oplgsningsmidler.

Temperaturen skal vaere sa lav som muligt ved arbejde med asfaltmateria-
ler. Desuden skal man altid overholde den fastsatte maksimale anvendelse-
stemperatur for bitumentyper.

Naturlig og mekanisk ventilation '

For at undga udsaettelse for reg og dampe fra opvarmede bitumenprodukter
skal udendgrs arbejde, sa vidt det er muligt, planlaegges, sa det ikke foregar
direkte i rggfanen. | planleegningen kan det veere ngdvendigt at tage hgjde
for vindretningen. Der skal treeffes foranstaltninger for at forhindre sund-
hedsskadelig luftforurening i at kunne indéndes. Det kan fx veere brug af 1&g
pa kogekar, procesventilation, fgrerkabiner med overtryk o.l.

Ved arbejde under teltoverdaekninger el.lign. skal der treeffes foranstaltnin-
ger, sa reg og dampe ikke ophober sig. Det vil pa baggrund af en kemisk
risikovurdering som minimum kreeve, at teltet dbnes op i siderne for naturlig
ventilation, eller at der etableres effektiv mekanisk ventilation, fx fortraeeng-
ningsventilation.

Ved brug af maskiner kan udseettelse for asfaltrgg undgas ved at anvende
fgrerhuse med overtryk, filtre eller andre tekniske Igsninger som fx varme-
skjold over strygejernet. Ved asfaltarbejde i fx baggarde og andre omréder
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med darlig naturlig ventilation kan rggen fiernes mekanisk, fx ved hjeelp af en
kornbleeser.

Ved indendgrs asfaltarbejde i industri- og lagerbygninger eller fx ved asfaltar-
bejde i tunneller kan rgg og udstedningsgasser fjernes ved procesventilation.

Personlige vaernemidler

Der skal altid vaere dndedraetsvaern til radighed, som skal bruges, nar det
ikke p& anden made er muligt at forhindre udvikling af sundhedsskadelig
luftforurening. Normalt skal man som minimum bruge halvmaske med kom-
bineret A2P2-filter eller turbomaske med mindst samme beskyttelsesgrad.
Filtermaske mé hgjst anvendes i sammenlagt 3 timer om dagen. Hvis arbej-
det forventes at straekke sig ud over 3 timer, skal der anvendes turbomaske
med egnet filter fra arbejdets begyndelse. Filteret skal skiftes til et nyt filter
regelmaessigt, og i god tid inden det er opbrugt, sa luftforureningen ikke laek-
ker igennem.

Hvis der er risiko for kontakt med huden, skal man bruge personlige veaer-
nemidler, fx egnede handsker, fodtgj og beskyttelsestgj, der skal hindre gen-
nemtraengning af staenk og partikler samt eventuelle oplgsningsmidler. | til-
feelde af arbejde med varme asfaltmaterialer skal de personlige vaernemidler
kunne tale varme. Arbejdsgiveren stiller beskyttelsestgj, handsker og fodtgj
til rddighed, som skal skiftes jeevnligt. Arbejdsgiveren skal sgrge for vask og
vedligeholdelse, mens de ansatte har pligt til at anvende de personlige veer-
nemidler. Personlige veernemidler ma ikke tages med hjem.

Hvis beskyttelsestgjet bliver gennemvaedet, skal det skiftes med det sam-
me. Der skal altid veere et rent seet til rddighed.

Uddannelse

Arbejdet ma kun udfgres af personer, der har gennemgaet en szerlig uddan-
nelse. | perioden indtil en uddannelse er gennemfart, skal de pageeldende
personer veere tilmeldt fgrste ledige kursus og instrueres om sikkerhed ved
asfaltarbejde af en person, der har gennemfgrt uddannelsen. Instruktionen
gentages med 4 ugers mellemrum, indtil uddannelsen er gennemfgrt.
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Arbejdshygiejniske foranstaltninger

Der skal vaere adgang til omklaedning, toilet og bad med koldt og varmt vand
samt spiserum, som holdes frit for asfalt.

Hvis arbejdet ikke foregér neer skurvogn eller samlingssted med baderum,
skal der medbringes vand, rensemiddel og handklaeder pa arbejdsstedet.
Biler, servicevogne og fgrerkabiner vil normalt ikke kunne betragtes som vel-
feerdsfacilitet.

Omklaednings-, bade- og spiserum skal renggres Igbende.

Stev pa bygge- og anleegspladsen er ofte et problem. Det er genererende,
kan give forskellige sundhedsskader samt problemer for byggeprocessen
og dets kvalitet.

Udsaettelse for stgv skal forebygges efter STOP-princippet. ‘

Udseettelse for stgv forebygges mest effektivt ved allerede i planlaagningen
af et bygge- og anleegsarbejde fx at veelge konstruktioner og elementer, som
ikke skal bearbejdes under udfgrelsen. Det kan veere:

+ Betonelementer leveret i ngjagtige dimensioner og med ngdvendige
udsparinger og indstgbningsdele, sa efterfglgende skaere- og borear-
bejde i betonen undgas.

+ Feerdigskarede beklaedningsplader, lysninger, vinduesplader m.v.

* Materialer, som ikke stgver, fx vddmagrtel i stedet for tarmgrtel eller
brugsklar og stgvreduceret fliseklaeb i stedet for tgrprodukter.

Hvis det ikke er muligt at undga arbejdsprocesser, der udvikler stgv, skal ud-
seettelse forebygges med tekniske foranstaltninger ved kilden. Det kan vaere
ved at:
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* bruge procesudsug tilkoblet en H-maerket stgvsuger. Husk det skal
veere af typen dust extractor, som giver signal, nar stgvsugeren mister
effekt, fordi den er ved at veere fuld.

*+ bruge luftrensere, s& maengden af stgv generelt begraenses.

Er det ikke muligt at begraense stgvudviklingen ved kilden, skal der treeffes
organisatoriske foranstaltninger. Det kan veere ved at:

« renggre overflader Igbende - enten ved stgvsugning eller vadskrab-
ning/vadfejning. Arbejd sa vidt muligt oppefra og ned, sé feerdige
omréder ikke forurenes.

+ anvende arbejdsmetoder, hvor de ansatte er adskilt fra stgvudviklingen,
fx ved at anvende entreprengrmaskiner forsynet med overtrykskabine.

« holde stgvende arbejdsprocesser adskilt fra ikke-stgvende arbejde, sa
personer, der arbejder i naerheden, ikke bliver udsat for stgv. Etabler en
stpvveeg eller an-den inddaekning, eller tilrettelaeg arbejdet tidsmeaes-
sigt, sa stevende arbejdsprocesser ikke foregdr samtidig med ikke-stg-
vende arbejde. De personer, der udfgrer arbejdet, skal anvende egnede
personlige vaernemidler.

Hvis det ikke pd nogen af disse mader er muligt at forhindre udseettelse
for stay, eller hvis de tekniske og organisatoriske foranstaltninger ikke be-
skytter tilstraekkeligt, skal der anvendes personlige veernemidler i form af fx
andedreetsvaern med egnet partikelfilter, stgvafvisende overtraeksdragt med
heette, handsker m.m.
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STAVSUGER

Stev pa en bygge- og anlaegsplads vil naesten altid indeholde kreeftfremkal-
dende stoffer som fx respirabelt kvartsstgv og traestev fra lgvtree.

Der skal altid anvendes en H-maerket stgvsuger. For at den ma benyttes til
procesudsug, skal st@vsugeren veere af typen dust extractor. Stgvsugere skal
overholde standarden DS/EN 60335-2-69:2012.

Dust extractoren er forsynet med alarm (lys eller lyd), som giver signal, nar
stgvsugeren er ved at veere fuld og dermed mister effekt.

Udsuget luft méa pa bygge- og anlaegspladser recirkuleres, nér det fremgar af
den kemiske risikovurdering, at det er forsvarligt. Falgende betingelser skal
desuden veere opfyldt:

+ Det skal til stadighed kunne godtggres, at den udsugede luft renses
effektivt. Kendskab til sammensaetningen af den udsugede luft mht.
partikler, gasser, dampe m.m. er en forudsaetning for at vaelge et egnet
filter. Bemaerk, at en H-maerket stgvsuger ikke kan tilbageholde gasser,
dampe o.l. Udvikles der gasser og dampe, som ikke kan undgas pa
anden made, skal der anvendes andre typer af ventilation, og det kan
veere ngdvendigt med afkast til det fri.

« Der skal veere tilstraekkelig og forsvarlig luftfornyelse i arbejdsomradet.
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Oversigt over stgvsugertyper

Filtertype | Anvendelse (kun til stgv)

" . e
‘ Kan ikke bruges pa bygge- og anleegspladser.

Eksempler pa stgv:

+ Spartel- og fyldmasse, gips, fliseklaeb og maling.
+ Lak.

+ Mindre maengder af naletraesstgv

‘.
)

*

Eksempler pa respirabelt stgv som kan give lungesygdom-
me, veere kreeftfremkaldende eller give nerveskader:

* Krystallinsk kvartsstgv, fx beton og sten.
m + Stgv fra lpvtree.
oL

* Hgje koncentrationer af naletreesstav igennem
laengere tid.

« Asbest-, bly-, klorerede paraffiner- og pcb-stgv.

NANOMATERIALER

Nanomaterialer kan udvikles ved arbejdsprocesser, hvor der genereres stgv
og rgg, eller kan veere fremstillet teknisk. Den stgrste risiko for udsaettelse for
nanomaterialer i byggeriet er ved arbejdsprocesser, som fx skaering og slib-
ning eller arbejdsprocesser med anvendelse af maskiner, der kgrer pa diesel,
hvor partikler i nanostgrrelse skabes eller frigives som de mindste partikler.

Der findes i dag en raekke produkter pd markedet, som indeholder teknisk
fremstillede nanomaterialer. Stgrsteparten er i maling, fugemasser og for-
skellige overfladeprodukter bl.a. til beton og stenprodukter samt selvrensen-
de sprayfilm til vinduer og glidemidler i sprayform. Anvendelsen af produkter
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med nanomaterialer er et omrade under udvikling, og der dukker Igbende
nye op. Se sikkerhedsdatablad for produktet.

Nanopartikler er generelt farligere at inddnde end stgrre partikler med samme
kemiske sammensaetning. Farligheden kan variere fra materiale til materiale.

Sikkerhedsforanstaltninger

Arbejde, hvor der er risiko for udseettelse for nanomaterialer, er omfattet af
de samme regler, som geelder for andre farlige stoffer og materialer. Dvs. at
der skal udarbejdes en kemisk risikovurdering, inden arbejdet pabegyndes.

Beskyttelse mod udseettelse for nanomaterialer skal ske som for stgv:

* Brug altid de mindst stgvende arbejdsprocesser.
+ Beskyt omgivelserne fx med afskaermning af arbejdsstedet.

+ Seet sug pa handveerktgjet. Hvis der anvendes stgvsuger, skal den
veaere H-meerket.

+ Brug om ngdvendigt egnede personlige vaernemidler og som mi- ‘
nimum handsker og andedraetsvaern samt evt. stgvafvisende
overtraeksdragt og taetsluttende gjenveern. Andedraetsveern med
A2P3-filter beskytter mod stgv bade med og uden nanopartikler. Det
er en forudsaetning, at dndedraetsvaernet slutter teet, og derfor kan det
veere ngdvendigt at bruge helmaske eller luftforsynet &ndedraetsvaern.

Ved meget stgvende arbejde anvendes turboenhed eller luftforsynet
andedreetsvaern.

ASBEST

Asbest og de forholdsregler, der skal tages ved arbejde med asbest, er be-
skrevet naermere i asbest-huset.dk.

Asbest har veeret anvendt frem til 1990 i en lang raekke byggematerialer som
fx rgr- og kedelisolering, fliseklaeb og forskellige pladematerialer. Asbest kan
give asbestose og kreeft i lunger og lungehinder.
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Det er forbudt at bruge asbest eller asbestholdigt materiale, men det er til-
ladt at nedrive, reparere og vedligeholde bygninger m.v., hvor der er brugt
asbestholdigt materiale.

Asbestholdige materialer, der er taget ned, afmonteret eller pd anden made
rykket eller fjernet fra deres oprindelige placering, ma ikke seettes op igen
eller pad anden made genanvendes.

Nedrivning af asbest ma kun udfgres af autoriseret virksomhed.

Arbejde med asbestholdige materialer er seerligt farligt arbejde. Det skal
derfor fremga af bygge- og anlaegspladsens plan for sikkerhed og sundhed
(PSS), hvor der er asbest, og hvornéar arbejdet med indgreb i de asbestholdige
materialer foretages.

Forundersggelse for asbest

Fgr et nedrivnings-, renoverings- eller vedligeholdelsesprojekt i bygninger
pabegyndes, skal det ved forundersggelser vaere fastslaet, hvilke materialer
der kan indeholde asbest. Ved mindste mistanke om asbest i bygninger og
konstruktioner fgr 1990 skal arbejdet planlaegges, tilrettelaegges og udfgres
efter asbestreglerne.

Nar der forventes mindst to virksomheder pé byggepladsen, er det bygherren,
der har pligt til at sgrge for, at der er udfgrt forunders@gelser for asbest, inden
arbejdet pabegyndes. Nar der kun er én virksomhed pa byggepladsen, eller
hvis bygherren ikke har gennemfgrt forundersggelser, er det arbejdsgiveren,
der udfgrer arbejdsopgaven, som har pligt til at udfgre forundersggelser.

Bygherren har pligt til at oplyse aktgrerne pa byggepladsen om kendt viden
om asbest i bygningen.

Nér der forventes mindst to virksomheder samtidigt pa arbejdsopgaven,
skal resultatet af forundersggelserne danne grundlag for udarbejdelse af
plan for sikkerhed og sundhed (PSS).

Lees mere om forundersggelser pé asbest-huset.dk.

250



/ ASBEST

Asbestarbejde

For alt asbestarbejde og arbejde, hvor der er risiko for udsaettelse for asbest,
skal kravene i reglerne om asbest i arbejdsmiljg overholdes. Kravene varierer
imidlertid alt efter typen af byggekomponent, der skal h&ndteres, og hvilke
typer arbejder der udfgres, herunder hvor stor risiko der er for udseettelse
for asbest.

Laes mere om kravene til asbestarbejde og arbejde, hvor der er risiko for
udseettelse for asbest, pa asbest-huset.dk.

MINERALULD OG ANDRE ISOLERINGSMATERIALER

Isolering med mineraluld

Mineraluld (sten- eller glasuld) bruger man i stor udstraekning til isolering.

Nar man arbejder med mineraluldsprodukter, bliver der frigjort mineralfibre

af forskellig stgrrelse. De stgrre fibre kan fremkalde kige og udsleet, fordi de ‘
skaerer sma ridser i huden. Fibrene kan ogsa irritere gjnene. De mindre fibre

kan give stoppet naese og svie i naese og hals.

Forskellige former for mineraluldsisolering har ved stgvende arbejde sund-
hedsskadelige pavirkninger, som skal tages med i overvejelserne ved pro-
duktvalg og arbejdsmetode. Det mindst stgvende produkt skal veelges, i sa
vid udstraekning det kan lade sig gare.

Veelg om muligt standardiserede, forseglede og specielt bestilte, tildannede
produkter, der vil mindske tilskaeringen.

Isoler udefra og oppefra, og inden konstruktioner som fx tagrum lukkes.
Undgé at isolere over hovedhgjde. Forbered konstruktionen, sa der kan an-
vendes standard-isoleringsmaterialer. Kravene geelder ogsa for den projek-
terende. Det betyder, at den projekterende/bygherren i sine projektangivelser
ikke mé& anvise arbejdsmetoder, som forhindrer almindelig branchepraksis,
og som kan veere farligt for eller i gvrigt forringe sikkerhed eller sundhed, hvis
det kan erstattes med noget mindre farligt.

251



6 KEMIOGST@AV

Der skal udarbejdes en kemisk risikovurdering med oplysning om sundheds-
maessige risici, og om hvilke sikkerhedsforanstaltninger der skal treeffes i
forhold til det valgte produkt.

Arbejde med gammel mineraluld

Fibre af gammel mineraluld fremstillet fgr 1997 er i EU klassificeret som
muligt kreeftfremkaldende. Arbejde med gammel mineraluld er seerligt farligt
arbejde, og det kraever effektiv beskyttelse mod fibre og st@v, hvis ulden skal
fiernes.

Nedrivning af gammel mineraluld er seerligt stgvende arbejde. Brug egnet
andedreetsveern, som slutter teet, og med et filter, der tilbageholder mineral-
uldsfibrene effektivt. Der skal mindst anvendes P2-filter. Anvendes teetslut-
tende helmaske er gjnene samtidig beskyttet mod kontakt med mineralulds-
fibrene. Brug handsker og stgvafvisende arbejdstgj. Tgjet ma ikke skille pa
midten, og det skal slutte taet om handled, ankler og hals samt vaere uden
lommer og opslag. Eventuel hovedbeklaedning skal vaere med skygge.

Isolering pa lofter med tagbeklaedning af asbestholdige eternitplader

Ved arbejde pa lofter under tagbekleedning af asbestholdige eternitplader er
der risiko for udseettelse for asbestfibre. Fgr arbejdet gar i gang, skal det der-
for undersgges, om der er asbestfibre i rummet og i det udlagte isolerings-
materiale. Er der det, er arbejdet omfattet af bekendtggrelsen om asbest
i arbejdsmiljget, som bl.a. indeholder saerlige krav til fx instruktion, sikker-
heds- og arbejdshygiejniske foranstaltninger.

Hvis arbejdet bestar i mindre reparationer af installationer og rgrsystemer
pa loftrum, hvor der ikke ggres indgreb i de asbestholdige bygningsdele, og
loftrummet er rengjort for asbeststav, er der ikke tale om egentligt asbestar-
bejde. Det skal indga i den kemiske risikovurdering, hvilke sikkerhedsforan-
staltninger der er ngdvendige for at beskytte mod udszettelse for asbeststgv
ved den konkrete opgave.

252



/ MINERALULD OG ANDRE ISOLERINGSMATERIALER

Isolering med andre isoleringsmaterialer

Mineraluld fremstillet efter 1997 er ikke klassificeret som muligt kreeftfrem-
kaldende. Andre isoleringsmaterialet kan veere papiruld, her, perlite, treefibre
m.m. Planleeg arbejdsprocessen pa en made, sa der bliver afgivet mindst
muligt stev, og suppler med ngdvendige personlige veernemidler, herunder
egnet dndedraetsveern.

Seerligt stevende arbejde
Seerligt stgvende arbejde kan fx veere:

+ Nedrivning af gammelt isoleringsmateriale.

+ Isolering over hovedhgjde, hvis isoleringsmaterialet drysser/stgver ved
monteringen.

* Isolering pa sveert tilgaengelige steder, bl.a. skunkrum, teknikgange,
krybekeeldre og andre snaevre rum med dérlig ventilation.

+ Indbleesning eller udleegning af lgsfyldsprodukter. ‘
Ved seerligt stgvende arbejde er der skeerpede krav til foranstaltningerne.

Arbejdet skal adskilles fra det gvrige arbejde med teette plastik-/stgvvaegge,
afspeerring og skiltning.

Luftforureningen skal sa vidt muligt fiernes pa det sted, hvor den opstéar. Det
skal normalt ske ved mekanisk ventilation. Ventilation kan dog ggre proble-
met veerre, fx hvis der skal fiernes gammel mineraluld pé et loft. Hvis det
undtagelsesvist ikke er muligt at fjerne luftforureningen, skal der anvendes
stgvafvisende arbejdstgj, hovedbeklaedning, handsker samt teetsluttende
andedraetsveern med egnet filter.

De ansatte skal have adgang til omkleedning med adskilt opbevaring af
gangtgj og arbejdstgj. Anvendes engangsdragt kasseres denne ved pauser
og efter arbejdstidsophgr. Der skal ogsé vaere adgang til bad med koldt og
varmt vand. Byggest@v skylles fgrst af med koldt vand, fgr der tages et varmt
brusebad.
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Rengering

Renggring skal ske pad en made, sa der bliver afgivet mindst muligt stgv. Det
er ved stgvsugning med H-maerket stgvsuger eller vask. Man mé ikke feje
tert gulv eller ggre rent med trykluft. Hvor det er muligt, kan gulve holdes
fugtige under arbejdet for at begreense stgvudviklingen.

KVARTSST@V

En lang reekke byggematerialer er fremstillet af
sand, ler, granit, flint, kvartsmel (silica) m.v. og
indeholder kvarts (krystallinsk siliciumdioxid).
Det samme geelder for nogle typer af maling,
spartelmasse, lim o.l.

Kvartsstgv bliver dannet fx ved bearbejdning af
flint, sandsten, granit og beton eller ved arbej-
de med sandbleaeser. En del af stgvet bestar af
smé partikler, som ved indanding bliver fgrt helt
ned i de mindste dele af lungerne.

Dette sakaldt respirable stgv irriterer slimhin-
derne og bliver ophobet i lungerne. Det giver
risiko for udvikling af silikose (stenlunge), KOL
0g lungekraeft. Sygdommene viser sig ved ho-
ste og tiltagende andengd. Sygdommene kan
pavises ved nedsat lungefunktion og rgntgen-
undersggelse af lungerne.

Sikkerhedsforanstaltninger

Udvikling af kvartsstgv kan begraenses pa fglgende méader:

+ Brug de mindst stgvende arbejdsprocesser, fx klipning i stedet for
skaering og hugning, vadskaering og langsomtgéende vaerktg.
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* Brug veerktgj i kombination med procesudsug, som er egnet til at fjer-
ne kvartsstgv. Hvis der bruges en stgvsuger, skal den vaere H-maerket
og af typen dust extractor, nér der arbejdes med sldende, borende og
skaerende veerktgjer.

* Sgrg for at vande, nar stgvet ikke kan suges bort.

+ Afseet tid til Igbende renggring.

+ Gor rent ved at stgvsuge eller vadfeje - ikke ved at tgrfeje. Der skal
anvendes H-maerket stgvsuger.

Brug om ngdvendigt egnede personlige vaernemidler. Andedraetsvaern skal
veere teetsluttende og med et filter, der effektivt tilbageholder kvartsstgv. Der
skal mindst anvendes P2-filter. Anvendes teetsluttende helmaske er gjnene
samtidig beskyttet effektivt mod kontakt med kvartsstgv.

TRASTBV

Traestgv bliver dannet ved bearbejdning af tree. Traestgv kan udtgrre huden
og slimhinderne samt irritere luftvejene og slimhinderne. Traestgv kan give
naesekreeft og andre kreeftformer samt i forskellig grad fremkalde allergi.
Stgv fra Igvtree er farligere end stgv fra néletree.
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Sikkerhedsforanstaltninger

P& faste arbejdssteder skal der veere procesudsug. Al stgvudvikling skal
imgdegas effektivt ved kilden, og ved bearbejdning af tree pa skiftende ar-
bejdssteder skal der bl.a. anvendes procesudsug pd maskiner. Anvendes
en stgvsuger som procesudsug, skal den vaere H-maerket og af typen dust
extractor.

Serg for Igbende at ggre rent. Renggring skal ske med en H-maerket stgvsug-
ning. Det er ikke tilladt at torfeje.

SVEJSE- 0G SKZARER@G

R@g og stev fra metalbearbejdning indeholder gasser og partikler, der tilsam-
men kan give kronisk bronkitis, astma og kreeft i luftvejene. Det kan ske, hvis
forureningen ikke bliver fjernet effektivt. Der kan opsté saerlig sundhedsfarlig
luftforurening, hvis elektroder, grundmateriale eller beleegning pa grundma-
teriale indeholder fx zink, kobber, bly, cadmium eller chrom.

Anvend egnet procesudsug med lavtryk til at fjerne svejsergg og slibestgv.
Brug et transportabelt anlaeg, hvis det ikke er muligt at etablere centralt pro-
cesudsug. Procesudsug skal veere forsynet med en kontrolanordning, der
viser, om funktionen er utilstraekkelig, og afkast skal fgres til det fri, hvis der
ikke anvendes egnede filtre. Udsuget luft ma pa bygge- og anlaegspladser
recirkuleres, nar det fremgar af den kemiske risikovurdering, at det er for-
svarligt. Fglgende betingelser skal desuden vaere opfyldt:

+ Det skal til stadighed kunne godtggres, at den udsugede luft renses
effektivt. Kendskab til sammenseetningen af den udsugede luft mht. par-
tikler, gasser, dampe m.m. er en forudsaetning for at veelge et egnet filter.

« Der skal veere tilstraekkelig og forsvarlig luftfornyelse i arbejdsomradet.

Mekanisk procesudsug skal som udgangspunkt ogsé anvendes ved uden-
dgrs arbejde, fx ved svejsning af fiernvarmergr i udgravninger, hvor der kan
anvendes mobilt punktudsug.
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Det vil i mange tilfeelde veere ngdvendigt at anvende egnet andedraetsveern
som supplement. Dette skal indga i den kemiske risikovurdering. Egnet an-
dedreetsvaern vil som udgangspunkt veere luftforsynet andedraetsveern med
visir og overtryk, men kan afhaengig af bl.a. svejse- og skaeremetode ogséa
veere fx filtrerende dndedraetsveern med turboenhed. Det kreever dog, at fil-
teret kan beskytte mod forurening fra den aktuelle svejsemetode og det ma-
teriale, der svejses i. Det kraever normalt kombifilter, som kan tilbageholde
bade partikler og aktuelle gasser.

Ved svejsearbejde i hgjden kan bade svejsemetode og de aktuelle vejrfor-
hold have betydning for, hvilke konkrete foranstaltninger der skal treeffes.

Svejsning og skeering i alle former for metal samt slibning i tilknytning hertil
ma kun udfgres af personer, der har gennemgéet en saerlig uddannelse.

FLYVEASKE

Flyveaske anvendes som fyldmateriale i forbindelse med vejbygning samt i '
cement, beton og gasbeton.

Flyveaske bestéar af finkornede partikler, der bliver udskilt fra rgggasserne fra
kulfyrede kraftveerker. Kontakt med hud og slimhinder kan give akut irritati-
on. Ved lang tids pavirkning kan der optraede allergi.

Unge under 18 ar ma ikke arbejde med eller komme i kontakt med flyveaske.
Alt arbejde med flyveaske skal tilretteleegges, sd det stgver mindst muligt,
og udseettelsen er lavest mulig. Det kan fx vaere ved befugtning under arbej-
det. Fgrerkabiner pa kgrende materiel skal vaere indrettet med overtryk, sa
flyveaske ikke forekommer i kabinen, og luftforsyning skal passere et egnet
og effektivt partikelfilter.

Ved udseettelse for flyveaske skal der anvendes personlige vaernemidler i
form af teetsluttende handsker, stgvafvisende arbejdstgj, gjenvaern og egnet
andedraetsveern, fx filtrerende andedraetsvaern med turboenhed, heette og
partikelfilter.
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CEMENT

Calciumforbindelser i cement og mgrtelprodukter irriterer huden og slimhin-
derne. Vandoplgseligt chromat i cement kan give eksem ved kontakt med
huden.

Det er forbudt at bruge cement og ikke-haerdede cementholdige produkter
med et indhold af vandoplgseligt chromat pd mere end 2 mg pr. kg tgr cement.

Anvendes der produkter, som indeholder cement, skal emballagen veere
meerket med klart laeselige oplysninger om:

+ Indhold af vandoplgseligt chromat.

* Emballeringsdato.

+ Opbevaringsbetingelser.

+ Opbevaringsperiode (pakket cement 12 maneder, nar plastik er brudt
2 maneder).

Der skal udarbejdes en kemisk risikovurdering ved brug af cement, som angi-
ver sikkerhedsforanstaltninger ved bade risiko for indanding og hudkontakt.

BLY

Blyforbindelser er tidligere blevet brugt i bl.a. maling og som inddaekning, og
udseettelse kan derfor ske i forbindelse med vedligehold og renovering af
aeldre bygninger. Siden 2001 har bly og blyholdige forbindelser veeret forbudt
at bruge i de fleste produkter i Danmark og EU.

Der kan veere risiko for sundhedsskadelige pavirkninger fra bly og blyholdige
materialer fx ved boring af huller i eksisterende vaegge, slibning af vaegge
og vinduer, fjernelse og renovering af inddaekninger eller nedrivningsarbejde.
Det geelder isaer, nar man afskraber, afbreender og opskeerer materialer dagk-
ket af blyholdig maling.

Udseettelse for bly i leengere perioder eller store maesngder bly i kortere peri-
oder kan give skader pa nervesystemet, hjernen, nyrerne og mave-tarm-ka-
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nalen. Bly kan nedseette evnen til at fa bgrn for bdde maend og kvinder samt
give fosterskader. Visse blyforbindelser er desuden kraeftfremkaldende.

Unge under 18 &r, gravide og ammende ma ikke arbejde, hvor de risikerer
at blive udsat for bly. Arbejde med bly og blyholdige materialer anses for at
veere seerligt farligt arbejde. Dog ma unge, som er fyldt 15 ar, udfgre arbejde
med risiko for udseettelse for bly, hvis arbejdet indgéar som et ngdvendigt led
i en erhvervskompetencegivende uddannelse, der er fastsat regler for, fx leer-
lingeuddannelsen, eller hvis den unge har afsluttet sin erhvervsuddannelse,
inden vedkommende fylder 18 &r.

Blymalinger

Arbejdsgiveren skal fgre kontrol med alle bergrte ansattes blyindhold i blo-

det, hvis der er risiko for udseettelse for bly. Blodprgver skal tages ved arbej-

dets begyndelse eller senest 15 dage efter og igen hver 6. maned. Blodpreg-
verne skal vise, om foranstaltningerne virker, og om den personlige hygiejne

er tilstraekkelig. Hvis blodprgverne viser forhgjet blyniveau, skal foranstalt- '
ningerne og den personlige hygiejne revurderes. Viser blodprgven over 40 pug
bly/100 ml blod, skal den ansatte straks helbredsundersgges.

Ved kortvarige og enkeltstdende arbejdsopgaver kan blodblymalinger und-
lades. Det vil typisk veere ved enkeltstdende vinduesudskiftninger, kortvarigt
reparationsarbejde ved inddeekninger pa tag eller tilsvarende opgaver, hvor
risikoen for udsaettelse er meget begraenset, bade i forhold til hvordan det
blyholdige materiale handteres, og hvor ofte opgaven udfgres.

Ved de viste vaerdier skal der treeffes fglgende foranstaltninger:

+ Over 20 pg bly/100 ml blod (1,0 umol bly/I blod) som gennemsnit hos
de ansatte eller den enkelte ansattes veerdi ved to kontrolmalinger i
traek: Maengden af blyforurening skal bringes ned, og sikkerhedsforan-
staltningerne efterses/justeres.

+ Over 40 pg bly/100 ml blod (1,9 umol bly/I blod) som den enkelte
ansattes veerdi: Arbejdsgiveren skal sgrge for, at den ansatte straks
helbredsundersgges.
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 Over 60 ug bly/100 ml blod (3,4 umol bly/I blod) som den enkelte
ansattes vaerdi: Laegen skal frardde den ansatte at forsaette med at
arbejde med bly.

Analyser af maengden af bly i blodet skal ske pa arbejdsgiverens foranledning
og betaling fx hos en privat autoriseret arbejdsmiljgréadgiver eller en privat kli-
nik/hospital, som udfgrer denne type opgaver. De privatpraktiserende laeger
foretager eller henviser som udgangspunkt ikke til denne type analyser.

P& bygge- og anleegspladser og skiftende arbejdssteder kan stgvmalinger pri-
maert bruges til at sikre, at slutrenggringen har veeret grundig nok. Viser malin-
gen, at der ikke er bly, kan arbejdsomradet overdrages til naeste led i byggesagen.

Personlig hygiejne

Ved arbejde med bly er det vigtigt at holde en god personlig hygiejne, idet
bly nemt kan overfgres fra haenderne til munden. Det er derfor meget vigtigt
at vaske haender, underarme og ansigt, inden der skal drikkes, spises eller
ryges. Ved meget stgvende blyarbejde skal der tages bad inden pauser og
altid ved arbejdstids ophgr.

Planlzegning og forberedelse

Ved blyarbejde skal der udarbejdes en kemisk risikovurdering, som samti-
digt opfylder kravet om arbejdsplan ved seerligt farligt arbejde, som arbejde
med bly og blyholdige materialer er.

Der skal udarbejdes plan for sikkerhed og sundhed (PSS) for arbejde med
bly, da det er seerligt farligt arbejde, uanset bygge- og anlaegspladsens stgr-
relse, nar der vil vaere mindst to virksomheder pa bygge- og anleegspladsen
samtidig.

Adgang til arbejdsomradet skal begraenses, og det kan pa baggrund af den
kemiske risikovurdering vaere ngdvendigt at skilte med advarsel om bly ved
indgangen til arbejdsomrédet.

Arbejdet skal planlaagges, s enhver spredning af bly undgas. Hvis arbejdet
er meget stgvende, skal adgang til arbejdsomradet ske via en sluse, og det
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kan veere ngdvendigt at placere vaske- og badefaciliteter, s& de er umiddel-
bart tilgeengelige fra arbejdsomréadet. Vaerktgj, mobiltelefoner o.l. skal ren-
geres, inden de fijernes fra arbejdsomradet, og arbejdsomradet skal lpbende
ggres rent.

Sikkerhedsforanstaltninger

Udvikling af blystgv og blyholdige dampe skal undgas. Hvis der er blystgv
eller-dampe, skal det fjernes med procesudsug fra udviklingsstedet. Det kan
veere ved boring af huller eller slibning af vaegge.

Pa baggrund af den kemiske risikovurdering skal der veelges og anvendes
egnede personlige vaernemidler. Det kan vaere handsker, stgv- eller damp-
teette overtraeksdragter, gjenvaern og egnet, teetsluttende dndedraetsveern.

Andedreetsvaern skal mindst veere med P3-filter, som kan tilbageholde re-
spirabelt stgv. Det er en forudsaetning, at &ndedreetsvaernet slutter teet, og
derfor kan det veere ngdvendigt at bruge helmaske eller luftforsynet ande-
dreetsvaern. Ved meget stgvende arbejde anvendes turboenhed eller luft- ‘
forsynet &ndedraetsveern. Ved arbejde hvor der er risiko for udsaettelse for
dampe, skal der bruges andedreetsveern med A2P3-filter eller luftforsynet
andedraetsveern. Husk at personlige veernemidler skal tages af, nér arbejds-
omradet forlades.

Personlige vaernemidler, herunder arbejdstgj, ma ikke tages med hjem. Nar
det skal vaskes, skal det ske pa arbejdsstedet eller pa vaskeri, der er specielt
udstyret til formélet. Tgjet skal transporteres i lukkede beholdere.

Arbejdshygiejniske foranstaltninger (miljsvogn)

Der skal veere adgang til baderum med h&ndvask og brusebad med varmt
og koldt vand i forbindelse med omkleedningsrum. Der skal veere to skabe pr.
ansat, sa arbejdstgj og daglig tgj kan opbevares adskilt.

Der ma ikke ryges, spises og drikkes i arbejdsomradet. Der skal veere adgang
til spiserum, som ikke mé anvendes til arbejdsformal. Det skal sikres, at spi-
serum ikke forurenes med bly. Personlige vaernemidler ma ikke medbringes
i spiserummet.
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Arbejdssteder, omklaedningsrum, baderum og spiserum skal Igbende rengg-
res effektivt. Husk at instruere det personale, der skal renggre faciliteterne.

Affald

Blyholdigt affald skal opsamles, opbevares og bortskaffes i egnede, lukkede
beholdere el lign. Bortskaffelse skal ske efter kommunens anvisninger.

FORURENET JORD

Arbejde med forurenet jord kan vaere sundhedsfarligt, og derfor skal forure-
ningens art og omfang undersgges inden arbejdets start, for at afggre hvil-
ken sundhedsfare arbejdet indebeerer.

Forurenet jord er isaer en risiko ved gravearbejde i forbindelse med ilaegning
af kabler og rgr samt opgravning af jord fra fabriksgrunde, tidligere ser-
vicestationer m.m.

Planlzegning og forberedelse

Ved arbejde i forurenet jord skal der udarbejdes en kemisk risikovurdering,
som samtidigt opfylder kravet om arbejdsplan ved seerligt farligt arbejde,
som arbejde i forurenet jord er.

Bygherren skal sgrge for, at der udfgres ngdvendige forundersggelser, og at
der udarbejdes plan for sikkerhed og sundhed (PSS) for arbejde i forurenet
jord, da det er seerligt farligt arbejde, uanset bygge- og anleegspladsens stgr-
relse nar der vil veere mindst to virksomheder pa bygge- og anlaegspladsen
samtidig.

Arbejdsomradet med forurenet jord skal afspeerres. Det skal fremgé ved
skiltning, at jorden er forurenet, og at uvedkommende forbydes adgang.

Pa et tidligt tidspunkt i projekteringen skal det undersgges, om grunden el-
ler dele af den er forurenet. Er den det, skal arten og omfanget af forure-
ningen bestemmes. Hvis der under arbejdet opstar mistanke om en ukendt
forurening, skal arbejdet stoppes, og bygherren skal sgrge for, at behovet
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for yderligere forundersggelser af hensyn til arbejdets udfgrelse vurderes.
Kommunen/regionen skal underrettes om den ukendte forurening, og arbej-
det mé farst genoptages, nér forureningen er undersggt, og der er truffet de
ngdvendige miljg- og arbejdsmiljpmaessige foranstaltninger. Regionen/kom-
munen underretter Arbejdstilsynet, hvis der opdages en ukendt forurening
under bygge- og anlaegsarbejdet.

Sikkerhedsforanstaltninger

Der skal allerede under planleegningen overvejes foranstaltninger efter
STOP-princippet, som kan reducere udseettelsen. Tekniske og organisatori-
ske foranstaltninger skal veelges forud for personlige vaernemidler. Det kan
fx veere:

+ Oprensning og sikring af omradet, fgr anlaegsarbejder m.m. pdbegyndes.
+ Overrisling af st@gvende arbejde.
+ Etablering af membraner, sa dampe ikke kan treenge ind i udgravningen.

+ Begreensning af adgang til det forurenede omrade.
+ Overtryksventilation med frisk luft i fgrerkabiner.

De ansatte skal bruge egnede personlige vaernemidler, hvis arbejdet ikke kan
tilretteleegges og udfgres forsvarligt pd anden made. Personlige vaernemid-
ler skal veelges og anvendes pé baggrund af den kemiske risikovurdering
og veere teetsluttende og egnede i forhold til forureningens art, de konkrete
arbejdsopgaver, arbejdsforhold, vejrlig og fabrikantens brugsanvisning. Det
kan fx veere egnet andedreetsvaern, som i mange tilfeelde vil veere luftforsy-
net andedreaetsveern, stgvafvisende og kemikaliebestandig heldragt, egnede
beskyttelseshandsker samt olieafvisende og kemikaliebestandige sikker-
hedssko eller -gummistgvler. For maskinfgrere og chauffgrer kan det veere
ngdvendigt at bruge eller have personlige vaernemidler til rddighed, hvis det
fx er ngdvendigt at forlade maskinen, mens den er i det forurenede omrade.

Arbejdshygiejniske foranstaltninger (miljgvogn)

| umiddelbar tilslutning til arbejdsomradet, hvor der arbejdes i forurenet
jord, skal der etableres et renggringsomrade, hvor arbejdstgj og personlige
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vaernemidler kan renggres. Al feerdsel til og fra arbejdsomradet skal forega
igennem renggringsomradet. | forbindelse med renggringsomradet skal der
etableres seerlige foranstaltninger med adgang til separate omklaednings-
rum og saerskilte skabe til henholdsvis arbejdstgj og daglig tgj, og der skal
veere et baderum imellem det rene og det urene omklaedningsrum med
varmt og koldt vand. Dette kan opfyldes med en miljgvogn.

Der ma ikke ryges, spises eller drikkes i arbejdsomradet. Der skal veere ad-
gang til spiserum, og alle pauser skal holdes i mandskabsskuret i den rene
zone, efter at heldragter, fodtgj, handsker og gvrige personlige vaernemidler
er taget af. Der skal veere adgang til handvask og toilet i umiddelbar tilslut-
ning til arbejdsstedet.

Personlig hygiejne er vigtig. Det er seerlig vigtigt, at forurenet hud bliver
renset omhyggeligt. Vask ansigt, haender og underarme fgr enhver pause
i spiserummet, for toiletbesgg og altid ved arbejdstids ophgr. Ved stgvende
arbejde skal der tages bad inden pauser og altid ved arbejdstids ophgr.

Arbejdsstedet, omklaedningsrum, baderum og spiserum skal lgbende rengg-
res effektivt. Husk at instruere det personale, der skal renggre faciliteterne.

PCB

PCB (Polychlorerede Biphenyler) er betegnelsen for en gruppe af kemiske
stoffer. Ved laengerevarende udseettelse ophobes PCB i kroppen. PCB anses
generelt for at veere kreeftfremkaldende. PCB kan desuden have fosterska-
dende effekter samt nedseette forplantningsevnen.

PCB har veeret brugt i elastiske fugemasser i alle typer bygninger i perioden
1950-1977 og som forseglingslim, kantforsegling og fugeband i termoru-
der i perioden 1967-1973. PCB kan ligeledes optraede i beton- og gulvmaling
samt elektriske komponenter.

PCB kan over tid vandre fra fx lim eller fugemasse og forurene det tilstgden-
de treevaerk eller beton, ligesom PCB kan afdampe og sprede sig gennem
luften til andre bygningsdele og inventar. PCB fra luften kan optages af fx
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vaegmaling, lakerede overflader, mgbler og plastik. PCB, der afdamper, kan
give hgje koncentrationer i indeklimaet.

Anvendelsen af PCB har veeret udbredt. Ungdig pavirkning af de ansatte skal
undgas, og arbejdsmetoder og sikkerhedsforanstaltninger skal veelges, sa
der sker mindst muligt udvikling og spredning af stgv og dampe.

Unge under 18 &r, gravide og ammende ma ikke arbejde, hvor de risikerer at
blive udsat for PCB. Dog ma unge, som er fyldt 15 &r, udfgre arbejde, hvor
der er PCB i bygningsdelen, hvis arbejdet indgar som et ngdvendigt led i
en erhvervskompetencegivende uddannelse, der er fastsat regler for, fx laer-
lingeuddannelsen, eller hvis den unge har afsluttet sin erhvervsuddannelse,
inden vedkommende fylder 18 &r.

Planlzegning og forberedelse

Ved arbejde, hvor der er risiko for udseettelse for PCB, skal der udarbejdes en
kemisk risikovurdering, som samtidigt opfylder kravet om arbejdsplan ved det
seerligt farlige arbejde, som arbejde med PCB og PCB-holdige materialer er. '

Der skal udarbejdes plan for sikkerhed og sundhed (PSS) for arbejde med
PCB eller PCB-holdige materialer, da det er seerligt farligt arbejde, uanset
bygge- og anlaegspladsens stgrrelse, nar der vil vaere mindst to virksomhe-
der pa bygge- og anleegspladsen samtidig.

Adgang til arbejdsomradet skal begraenses, og der skal skiltes med advarsel
om PCB.

Arbejdet skal planleegges, s enhver spredning af PCB undgés. Der skal an-
vendes de arbejdsmetoder, der udvikler mindst muligt stgv, og det skal und-
gas, at de PCB-holdige materialer opvarmes, sa der udvikles dampe, fx hvis
der anvendes hurtigtgdende veerktgj. Hvis arbejdet er meget stgvende, eller
der er risiko for dampe, fx fordi PCB-koncentrationerne er meget hgje, er det
ngdvendigt at etablere en afskaermning med undertryk og sluse.

Nar arbejdsstedet forlades, skal det sikres, at arbejdsstedet er rengjort for
PCB-holdige materialer, sa resten af bygge- og anlaegspladsen ikke forure-
nes med PCB. Veerktgj, mobiltelefoner o.l. skal renggres, inden de fjernes fra
arbejdsstedet. Arbejdsstedet skal Igbende renggres.
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Sikkerhedsforanstaltninger

Der skal benyttes vaerktgj med procesudsug, som er egnet til at fjerne
PCB-holdigt stgv.

Der skal veelges og anvendes personlige vaernemidler p& baggrund af den
kemiske risikovurdering. Det kan veere stgv- og/eller dampteette handsker,
stgv- og/eller damptaette overtreeksdragter, gjenveern og andedraetsvaern.
Andedreetsveern skal vaere med P3-filter, ved arbejde hvor der ikke sker op-
varmning af det PCB-holdige materiale, men kun skal beskyttes mod st@v.
Ved arbejde, hvor det PCB-holdige materiale opvarmes, fx ved mekanisk be-
arbejdning, skal der anvendes A2P3-filter eller luftforsynet andedraetsveaern,
som beskytter mod bade stgv og dampe. Det er en forudsaetning, at an-
dedreetsveaernet slutter teet, og derfor kan det vaere ngdvendigt at bruge
helmaske, som kombinerer gjenvaern og dndedreetsveern, eller luftforsynet
andedreetsveern. Ved meget stgvende arbejde anvendes turboenhed eller
luftforsynet &ndedraetsveern.

Ved stgvende arbejde med PCB kan det afhaengig af arbejdets karakter vaere
ngdvendigt at etablere en stgvteet afskaermning med undertryk og sluse.

Arbejdshygiejniske foranstaltninger (miljevogn)

Der skal vaere adgang til baderum med handvask og brusebad med varmt
og koldt vand i forbindelse med omklaedningsrum. Der skal veere to skabe pr.
ansat, sa arbejdstgj og daglig tgj kan opbevares adskilt.

Der ma ikke ryges, spises og drikkes i arbejdsomradet. Der skal vaere adgang
til spiserum, som ikke mé& anvendes til arbejdsformal. Det skal sikres, at spi-
serum ikke forurenes med PCB. Personlige veernemidler mé ikke medbrin-
ges i spiserummet. Ved laengerevarende nedrivnings- og saneringsprojekter
anvendes overtraeksdragt klasse 4/5, som beskytter mod stgv og dampe.
Ved opgaver som fx enkeltstdende udskiftning af vinduer og fuger, der ikke
stgver, kan anvendes almindelig overtraeksdragt. Tilsmudset arbejdstgj bety-
der risiko for utilsigtet hudkontakt og spredning af stgv til andre.

Ved stgvende arbejde, fx saneringsarbejde, skal omklaedning og bad pla-
ceres i umiddelbar naerhed af arbejdsstedet. Omklaedning og bad indrettes
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som to omklaedningsrum, et rent og et beskidt, hvor adgang mellem dem
sker via baderum med bruser. Dette kan opfyldes med en miljgvogn.

Arbejdsstedet, omklaedningsrum, baderum og spiserum skal Igbende rengg-
res effektivt. Husk at instruere det personale, der skal renggre faciliteterne.

Affald

PCB-holdigt affald skal opsamles, opbevares og bortskaffes i egnede, luk-
kede beholdere el.lign. Bortskaffelse skal ske efter kommunens anvisninger.

KLOREREDE PARAFFINER

Klorerede paraffiner er i perioden 1950-2012 anvendt i:

» Fuger omkring vinduer og dgre.
+ Rustbeskyttende maling og grundmaling.
* Lime. ‘

I langt stgrsteparten af byggeriet er klorerede paraffiner anvendt i fuger ud-
vendigt pa bygninger.

Ved handtering af klorerede paraffiner skal der anvendes samme foranstalt-
ninger som ved arbejde med PCB. Personlige vaernemidler veelges og an-
vendes pad baggrund af den kemiske risikovurdering, sa de beskytter mod
gennemtraengning af klorerede paraffiner i det tidsrum, som arbejdet varer.

BIOLOGISKE PAVIRKNINGER

Ved en reekke arbejdsprocesser kan der ske udseettelse for biologiske péa-
virkninger. Det drejer sig bl.a. om:

* Arbejde pa eller med tilslutning af kloak.
+ Renoveringsarbejde, hvor der kan ske udseettelse for ekskrementer.
+ Sanering i forbindelse med skimmelsvampeangreb.
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Kloak og spildevand

Indanding af aerosoler og hudkontakt med spildevand kan give opkast og
diarré. Undga hudkontakt med spildevand ved at bruge handsker, engangs-
dragter eller saerligt arbejdstgj, der er egnet til vadt arbejde og arbejde med
spildevand. Personlige veernemidler skal kasseres efter brug. Seerligt ar-
bejdstgj skal vaskes i szerskilt vaskeri, som er indrettet til formélet.

| forbindelse med arbejde i brgnde, ledninger og bygveerker med spilde-
vand kan der veere risiko for manglende ilt, udsaettelse for mikroorganismer
samt giftige eller eksplosionsfarlige dampe. Der skal udluftes effektivt og
om ngdvendigt ved indblaesning af frisk luft, fgr arbejdet pabegyndes, og
sé laenge der opholder sig personer i brgnde, ledninger og bygveerker med
spildevand. Der skal opsaettes detektorer i arbejdsomradet, der giver alarm,
hvis iltniveauet falder, eller hvis der er risiko for eksplosion eller forgiftning.
Andedraetsvaern veelges og anvendes pa baggrund af en konkret vurdering
af forureningens art og arbejdsforholdene i gvrigt. Generelt skal der anven-
des fglgende:

« Ved risiko for indanding af aerosoler med mikroorganismer skal der
benyttes egnet og teetsluttende andedreetsvaern med P3-filter.

+ Ved risiko for at blive udsat for giftige gasser eller dampe skal P3-filte-
ret suppleres med et gasfilter, der beskytter mod de konkrete dampe.

« liltfattige miljger skal der altid benyttes luftforsynet andedraetsveern.
» Ved komplekse eller sammensatte luftforureninger kan det vaere ngd-
vendigt med luftforsynet dndedreetsveern.

Arbejde med spildevand eller kloakslam kraever vaccination mod stivkram-
pe, Hepatitis A og polio.

Ved andet arbejde, fx nedrivning af faldstammer o.1,, kan det veere ngdven-
digt at vaccinere mod stivkrampe.

Veer opmaerksom p3, at der kan vaere smittekim i bade tgrt stgv fra slam og i
aerosoler fra hgjtryksspuling, som de ansatte skal beskyttes imod.
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Arbejdshygiejniske foranstaltninger (miljgvogn)

Der skal vaere adgang til to adskilte omklaedningsrum, hvor daglig tgj og ar-
bejdstgj opbevares adskilt. Feerdsel mellem omklaedningsrummene ma kun
ske gennem baderum med varmt og koldt vand. Dette kan opfyldes med en
miljgvogn.

Der ma ikke ryges, spises og drikkes i arbejdsomradet. Der skal veere adgang
til spiserum, som ikke ma anvendes til arbejdsformal. Personlige veernemid-
ler mé& ikke medbringes i spiserummet.

De ansatte er forpligtet til for spisepause og altid ved arbejdstids opher at
benytte de indrettede baderum for at undgad sygdomssmitte.

Arbejdsstedet, omklaedningsrum, baderum og spiserum skal Igbende, dog
mindst én gang dagligt, renggres effektivt. Husk at instruere det personale,
der skal renggre faciliteterne.

Ekskrementer

Stgv fra dyreekskrementer kan indeholde sundhedsskadelige endotoksiner.
Derfor skal der ved renoveringsarbejde foretages forundersggelser bl.a. i
keeldre og pa tagetager.

En forundersggelse kan vise, om der i vaesentligt omfang er sundheds-
skadelige efterladenskaber fra dyr eller mennesker. Det kan veaere duemag,
rotteekskrementer eller efterladte kanyler. Arbejdet skal planlaegges, sa de
sundhedsskadelige efterladenskaber bliver fijernet, fgr arbejdet gar i gang.
Der skal anvendes personlige vaernemidler i form af &ndedraetsveern, en-
gangsdragt og handsker.

Ved arbejde med kloakker og arbejde i forbindelse med skybrud, hvor vand
fra kloakker er steget op i keeldre, er der risiko for Weils syge.

Symptomerne pé Weils syge er iseer i starten ofte ukarakteristiske og kan min-
de om influenza. Ofte ses hgj feber, hovedpine, muskelsmerter (szerligt i leeg
og leend) og redspraengte gjne. Ved arbejde i kaeldre eller andre oversvgmme-
de omréder, hvor der er kloakvand, kan der bruges vandtaet beklaedning og
gjenvaern som beskyttelse. Weils syge kan behandles med antibiotika.
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Handtering af skimmelsvamp

Skimmelsvamp findes i bygningskonstruktionerne i bade private bygninger,
offentlige institutioner, skoler m.v. Nogle arter af skimmelsvamp udskiller
giftige svampesporer og kan give sundhedsmaessige gener. Oftest er det
ikke muligt med det blotte gje at afggre, om den konkrete skimmelsvamp er
sundhedsskadelig, sa derfor skal skimmelsvamp altid handteres med om-
tanke. Ved stgrre renoveringer eller i tvivistilfaelde: Fa eksperter til at under-
s@ge sagen frem for at udseette jer for en ungdig risiko.

Ved arbejde, hvor der fjernes skimmelsvamp, skal der treeffes foranstaltnin-
ger pa baggrund af en konkret vurdering af sundhedsfaren og arbejdsfor-
holdene i gvrigt. Arbejdet skal planlaegges, sa spredning af inficeret stgv og
svampesporer undgéas. Vaer opmaerksom p3a, at der kan veere en risiko ved
at opholde sig i inficerede rum. Det skal eventuelle brugere, fx beboere, in-
formeres om.

Anvend en H-meerket stgvsuger til lpbende renggring og en H-meerket stgv-
suger af typen dust extractor som procesudsug, sd svampesporer og stgv
ikke indandes eller kommer i kontakt med gjnene. Stgvsugeren skal desinfi-
ceres efter brug, og filteret skal skiftes, eller stgvsugeren skal forsegles og
kun anvendes til skimmel. Henstar stgvsugeren i leengere tid, skal den ren-
ses, og filtrene skiftes.

Undga kontakt med materialer, der er angrebet eller forurenet med skimmel.
Anvend personlige veernemidler i form af:

+ Teetsluttende handsker og fodtg.

* {jenveern.

+ Stpvteet heldragt, evt. som engangsdragt.

+ Teetsluttende turbomaske med A2P3-filter eller evt. luftforsynet ande-
dreetsveern.

270



7 ULYKKER

TYPISKE ULYKKESRISICI | BYGGE 0G ANL A£G

En arbejdsulykke er en pludselig haendelse i forbindelse med arbejdet, som
forer til, at en person kommer fysisk eller psykisk til skade. Det kan fx veere
en person, der falder ned gennem et udaekket hul i et tag (fald fra hgjden), el-
ler en person, der falder over materialer pa en bygge- eller anlaegsplads (fald
og snublen). Bemaerk, at ulykker skal anmeldes. Laes mere om anmeldelse
af ulykker i BFA Bygge og Anleegs handbog i kapitel 1 eller pa bfa-ba.dk.

Typiske ulykker i bygge- og anlaegsbranchen sker bl.a. ved:

« Fald fra hgjden, fx fra et tag eller fra en stige (nedstyrtning eller gennem-
styrtning).

+ Overbelastning, fx ved Igft af tunge materialer.

+ Skeerende veerktgj, fx en kniv, vinkelsliber eller rundsav.

+ Fald og snublen, fx pa hullede eller glatte faerdselsveje eller over affald.

+ Klemning/masning, fx under betonelement.

+ Tab af genstand fra hgjden, fx stilladsdele ved ombygning af stillads.

* El-ulykker med stgd ved kontakt med strgm fra stremfgrende kabler.

FOREBYGGELSE AF ULYKKESRISICI

Det er arbejdsgivers ansvar at forebygge risiko for ulykker. Projekterende og
radgivere skal sikre, at reglerne i arbejdsmiljglovgivningen kan overholdes
under projektets gennemfgrelse samt ved drift og vedligehold af det feerdige
byggeri eller anlaeg, herunder at risikoen for ulykker kan forebygges. Mange
ulykker kan forebygges i projektering og planlaegning.

Risikoen for ulykker forebygges ved at:

+ Planlaegge arbejdet, sa risici for ulykker er forebygget.
« Anvende egnede tekniske hjaelpemidler og veerktgj.
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« Sgrge for, at alle p& opgaven har faet oplaering og instruktion, og at der
fgres tilsyn med arbejdet.

« Lave en risikovurdering af det konkrete arbejde, inden arbejdet gar i gang.

| forhold til risikovurdering er der krav om, at arbejdsgiveren skal udarbejde
en skriftlig risikovurdering ved seerligt farligt arbejde, jf. bilag 1 i bygge- og
anlaegsbekendtggrelsen, og at bygherrens plan for sikkerhed og sundhed
(PSS) skal indeholde specifikke foranstaltninger vedrgrende seerligt farligt
arbejde.

Arbejdsgiveren skal sgrge for en systematisk undersggelse af, de ulykker
der sker i virksomheden. Formélet med undersggelsen er at finde arsagerne
til ulykken, der er sket, sé& ulykker af denne type kan undgas fremadrettet.
Der findes forskellige metoder til at undersgge ulykker, fx "5 gange hvorfor”
el lign.

Undersggelse af en ulykke skal have fokus pa:
+ Hvordan skete ulykken, fx:
- Hvilken opgave var den ansatte i gang med? Hvordan kom den
ansatte til skade?

+ Hvordan sa/ser ulykkesstedet ud? Tag evt. fotos.
+ Var der vidner til ulykken? Skriv evt. deres forklaringer ned.

* Hvilke arsager var der til ulykken, fx:

- Manglede der raekvaerk, var materialer for tunge, 18 der materialer/
affald, hvor der blev arbejdet, var vaerktgj/maskiner ikke egnet til
opgaven?

+ Havde planlaegningen af arbejdet veeret tilstraekkelig? Var der
de rigtige tekniske hjaelpemidler til opgaven, var der taget hgjde
for eendringer (fx i vejret), var der afsat den ngdvendige tid til
opgaven?
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+ Havde den ansatte faet opleering og instruktion i at lese opgaven,
havde den ansatte erfaring med den type opgaver, vidste den
ansatte, hvordan opgaven skulle udfgres sikkert?

» Kan ulykken ske igen fx ved lgsning af lignende opgaver pa andre
bygge- eller anleegspladser?

Undersggelsen vil pege pa arsager til, at ulykken kunne ske, og pa den bag-
grund skal | finde ud af, hvordan lignende ulykker kan forebygges fremover.
Det skal besluttes, hvilke tiltag der skal saettes i gang. Det kan fx veere tiltag
ift. brug af maskiner og veerktgj, planlaegning af opgaver, risikovurdering af
opgaver, opleering og instruktion. Husk at ga efter kollektive Igsninger (fx et
reekvaerk) frem for individuelle I@sninger (fx faldsikringsudstyr).

NARVED-ULYKKER

En naerved-ulykke er en situation eller haendelse, som kunne have fgrt til en
arbejdsulykke, men ikke gjorde det. En naerved-ulykke er, fx hvis en person er
snublet pa en ujeevn adgangsvej, selvom personen ikke er kommet til ska-
de. Eller hvis et stilladsdaek er knaekket, selvom det kun er materialer, der er
faldet ned.

Arbejdsgiveren skal sgge for, at arbejdsmiljporganisationen fglger op pa
naerved-ulykker, fx ved at undersgge neerved-ulykken og fijerne de risici, der
har fgrt til nserved-ulykken.

Arbejde med neerved-ulykker er en vigtig del af forebyggelsen af ulykker i en
virksomhed, fordi neerved-ulykker kan pege pa risici, som ikke er forebygget.
Nar risici fjernes efter en naerved-ulykke, s forebygges ulykker med fraveer.

Ulykker og neerved-ulykker haenger sammen pa den made, at fjernelse af
risici pa baggrund af nzerved-ulykker kan forebygge ulykker hgjere oppe pa
"isbjerget”.
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, Ppdsulykker

Ulykkerv wed tengt
Lravaer

Serg for, at det er nemt at indberette naerved-ulykker. | kan fx registrere naer-
ved-ulykker med et billede og et par ord p& en mail eller i en app, | allerede
bruger. Afklar hvem, der skal laese registreringerne af naerved-ulykker, under-
spge dem og handle pa de risici, | far gje pa.

Veer opmaerksom p3, at en forudsaetning for at undersgge naerved-ulykker
er, at de bliver meldt ind af de ansatte. Overvej derfor, hvordan | taler om
naerved-ulykker. Det handler om at dele viden og ikke om at placere skyld.

UNGE 0G NYANSATTE

Unge og nyansatte kommer oftere ud for ulykker, end ansatte der har veeret i
virksomheden i flere &r. Unge nyansatte kan veere seerligt udsatte for ulykker
pa grund af manglende erfaring og viden. Veer derfor seerligt opmaerksom pa
forebyggelse af ulykker, ved de opgaver unge og nyansatte Igser, herunder
pa at oplaere, instruere og fgre tilsyn med arbejdet.
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Kroppen udsaettes for fysiske belastninger, nar man arbejder. Belastninger-
ne kan fgre til muskel- og skeletbesvaer (MSB). MSB er en feellesbenzevnelse
for smerter, stivhed eller gmhed i kroppens led, ledbénd, sener, muskler og
knogler samt dertilhgrende kar og nerveforsyning. Belastningerne kan over
tid fgre til erhvervssygdomme. Fysiske belastninger kan ogsa fgre til akutte
skader som hold i ryggen og diskusprolaps, fx nar der Igftes eller baeres no-
get, der er for tungt.

De skader og gener der typisk kan opsta er:

+ Forstuvninger eller fiberspraengninger.
* Muskel- og senelidelser.

+ Diskusprolaps.

+ Ledsygdomme.

* Problemer med kredslgbet.

Det er seerligt relevant at have fokus pa disse pavirkninger:

+ Tunge lgft, traek, skub og beering.

+ Uhensigtsmaessige arbejdsstillinger og -bevaegelser.
+ Ensidigt gentaget arbejde (EGA).

+ Ensidigt belastende arbejde (EBA).

+ Stillesiddende arbejde.

Ydre faktorer som kulde, treek og vibrationer virker ofte forstaerkende pa de
neevnte pavirkninger.

Det kan have negativ indvirkning, hvis arbejdsredskaber og indretning af ar-
bejdsstedet ikke passer til det arbejde, der skal udfgres.

Det er i gvrigt en fordel at vaere i god form. En god kondition, smidighed og
muskelstyrke virker forebyggende mod overbelastninger.
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Lgft betyder at handtere en byrde (fx materialer eller veerktgj), s& den helt
eller delvist slipper underlaget. Baering er, nér man gar mere end 2 m, mens
byrden er Ipftet. Manuelt Ipft betyder, at en eller flere personer Igfter en gen-
stand uden brug af et teknisk hjeelpemiddel.

Left

For at undga muskel- og skeletbesveer skal man seerligt veere opmaerksom
pa vaegt og reekkeafstand ved manuelle Igft, samt om der Igftes:

+ under knaehgjde.

+ over skulderhgjde.

« fra siden.

* med én hand.

 under snaevre pladsforhold.

* pa ujeevnt og/eller glat underlag.

+ pa stiger og/eller trapper.

« Nar byrden er uhandterlig eller med darligt greb.

Brug egnede tekniske hjeelpemidler ved héndtering af byrder i stedet for at
I@fte og baere dem manuelt.

Hvis byrden ma Igftes eller beeres,
skal byrden lIgftes og baeres sa
teet pa kroppen som muligt. Sgrg
for at f& et godt greb om byrden
med begge haender. Veaelg en god
arbejdsstilling at lgfte i, og serg
for at have et godt udsyn og et
sikkert underlag.
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Vurdering af lgft

Der er flere forhold, der pavirker, hvor meget ryggen bliver belastet ved lgft
og beering.

Hvorvidt et lgft betragtes som tungt og dermed sundhedsskadeligt, afhaen-
ger i ferste omgang af en vurdering af byrdens vaegt og raekkeafstand.

Den rgde, gule og grgnne vurderingsmodel pa tegningen (Igfteskemaet) vi-
ser veegtgreenser for 2 forskellige raekkeafstande. Lgft taet pa kroppen er i
praksis sjeeldent muligt, medmindre der fx anvendes baereseler, og derfor

indgar dette ikke i lgfteskemaet.

Underarmsafstand 3/4 armsafstand
ca.30cm ca.45cm

30kg _.
— 15kg

7kg —
Okg —
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Grgnt omrade
Foretages Igftet i lgfteskemaets grgnne omréde, vil lgftet som udgangs-
punkt ikke blive betragtet som sundhedsskadeligt.

Der kan dog veere andre faktorer, som ggr, at arbejdet kan vaere sundheds-
skadeligt. Det er fx:

» Byrdens beskaffenhed, fx om byrden er uhandterlig eller vanskelig at fa
fat p4, eller om byrden har spidse eller skarpe kanter.

« Den fysiske anstrengelse, fx lgftearbejdet foregar i hgjt tempo, eller der
Ipftes fra siden eller med én hand.

+ Arbejdsstedets beskaffenhed, fx snaevre pladsforhold, ustabilt eller
ujeevnt underlag.

+ Arbejdsforholdene i gvrigt, fx hyppigt gentagne Igft eller risiko for
uventede belastninger.

Rodt omrade

Omvendt vil et Igft, der ligger i Ipfteskemaets rgde omrade, altid blive betrag-
tet som veerende sundhedsskadeligt og kan indebaere akut fare for rygskade.
Der skal derfor straks treeffes foranstaltninger for at imgdega risikoen.

Gult omrade

Left, som ligger i det gule omrade, kan ogsa veere sundhedsskadelig, hvis
andre faktorer ud over vaegt og reekkeafstand er forveerrende for Igftet. Ved
Ipft i det gule omrade skal det altid undersgges, om fglgende forvaerrende
faktorer er til stede:

+ Foroverbgjning af ryggen.

* Vrid eller asymmetrisk belastning af ryggen.

+ Lgftede arme.
Hvis der ikke er mindst én af de primeert forveerrende faktorer til stede i
gult omréde, vil lgftet normalt ikke betragtes som sundhedsskadeligt. Hvis
mindst én af ovenstdende forvaerrende faktorer er til stede, skal Igftefre-

kvens (antal Iaft) og varighed (tid) af lgftet ogsa medtages i vurderingen. Se
skema péa naeste side.
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Denne vurdering foretages efter nedenstaende tabel:

Varighed  Kort varighed Moderat varighed  Lang varighed
pr.uge 2,5-4time 4-75time Over 7,5 time
Loftefrekvens

Lav Igftefrekvens
2 -12 lgft pr. time

Moderat Ipftefrekvens
12-120 Igft pr. time

Hgj lgftefrekvens
Over 120 Igft pr. time

Hvis frekvens og varighed ligger i dette omréde, vil lgft i Iofteskemaets gule
omrade normalt ikke betragtes som sundhedsskadeligt.

Hvis frekvens og varighed ligger i dette omréde, vil lgft, der ligger i
lofteskemaets gverste tredjedel af det gule omrade, veere problematiske, og
Arbejdstilsynet kan give pabud efter en konkret vurdering.

Hvis frekvens og varighed ligger i dette omrade, vil lgft, der ligger i
Ipfteskemaets gverste halvdel af det gule omréde, veere problematiske, og
Arbejdstilsynet kan give pabud efter en konkret vurdering.

Hvis frekvens og varighed ligger i dette omréade, vil lgft, der ligger i
|@fteskemaets gverste totredjedele af det gule omrade, veere problematiske,
og Arbejdstilsynet kan give pabud efter en konkret vurdering.

Hvis frekvens og varighed ligger i dette omréade, vil lgft, der ligger i
lofteskemaets gule omrade, veere problematiske, og Arbejdstilsynet kan
give pabud efter en konkret vurdering.



Bzering

Nar en byrde bzeres i leengere tid, vil musklerne vaere spaendt hele tiden.
Musklerne bliver derfor relativt hurtigt treette. Det er derfor afggrende for
vurderingen af helbredsrisikoen, hvor lang tid der beeres, og hvordan arbejds-
stillingen er. Desuden er det af betydning, om personen, der beerer, stér stille
eller bevaeger sig med byrden.

Byrdens stgrrelse og form maé ikke genere udsynet og kropsholdningen under
beeringen, sa man risikerer at stgde ind i noget. Hvis man snubler, glider eller
stgder imod noget, mens der beeres, udseettes kroppen for en stor belastning.

Gentagne smaskader gger risikoen for nedslidning pa laengere sigt. Undga
at baere andet end mindre stykker veerktgj op ad stiger og trapper, da der er
@get risiko for akutte skader og faldulykker.

Hvis ikke det er muligt at anvende egnede tekniske hjeelpemidler til at trans-
portere byrder vandret eller lodret, skal baering forega sa teet pa kroppen
som muligt, og afstanden ma maks. vaere 20 m. Et trappetrin sidestilles med
én meter. Er byrdens tyngdepunkt i underarmsafstand eller i %-armsafstand,
er den maksimale byrdevaegt henholdsvis 12 og 6 kg.

Forebyggelse af muskel- og skeletbesvaer (MSB)

Planlaegning, indretning af arbejdsstedet og brug af tekniske hjeelpemidler
kan veere med til at forebygge overbelastning af kroppen.

+ Tekniske hjeelpemidler skal bruges til transport og montering af tunge
og/eller uhandterlige byrder, fx dgre, vinduer, radiatorer, handvaske,
dse, speer, tagplader, gipsplader, forskallingsforme, kantsten, betonele-
menter og elementstgtter m.v.

+ En del handtering kan mindskes ved levering af korrekt pakkede mate-
rialer pa rette tid og sted.

« Lastbilmonteret kran bgr bruges ved af- og paleesning af tunge redska-
ber og materialer.
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« Levering og oplagring skal ske sa teet pa brugsstedet som muligt, og
séledes at emnerne uhindret kan transporteres/monteres med det
valgte tekniske hjaelpemiddel.

» Gipsplader, betonelementer og andre byggekomponenter skal altid le-
veres sammen med en dansksproget brugsvejledning. Er oplysningerne
ikke fyldestggrende i forhold til at udfgre arbejdet sikkerheds- og sund-
hedsmaessigt fuldt forsvarligt, kan der indhentes supplerende oplysnin-
ger fra leverandgren eller importgren. Det kan fx vaere oplysninger om,
hvordan materialerne handteres og opseettes/monteres sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

« | forbindelse med arbejdet skal der vaere en brugsanvisning pa dansk
og andre sprog, som de ansatte forstar, der fortaeller, hvordan man
opstiller, betjener og vedligeholder det tekniske hjaelpemiddel.

» Kran, truck, teleskoplaesser, gipsvogne og seekkevogne m.v. anvendes
sé ofte som muligt i stedet for baering. Gipsplader m.v. kan leveres pa
arbejdsstedet, pakket i brugsorden og tilskaret i mal, hvilket kan spare
en del handtering.

Der findes udstyr til indlgft pa etager, vogne og arbejdsborde med
pamonteret vakuumlgft til montage m.v.

Left under knaehgjde og over skulderhgjde kan undgés ved, at man fra
starten far anbragt emnerne pa bukke, arbejdsbord/-vogn i passende
hgjde.

Risikoen for muskel- og skeletbesvaer kan reduceres i planlaegningsfasen,
hvor beslutninger om indretning af bygge- og anleegspladsen samt valg og
levering af materialer og udstyr foretages af bygherre, radgivere, projekteren-

de og arbejdsgivere.

Lefte- og baereteknik

Hvis en byrde skal Igftes manuelt, skal de rigtige Igfte- og beereteknikker bru-

ges for at mindske risikoen for skader:

+ Ga teet ind til byrden. Std med front mod byrden med spredte ben, nér
den skal lgftes.
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+ Vurder byrdens vaegt og tyngdepunktets placering.

+ Sorg for et godt greb i byrden.

+ Bgji knae- og hofteled, og hold ryggen ret og spaend ryg- og bugmuskler.

+ Lgft byrden roligt ved at straekke knae- og hofteled.

* Hold byrden ind til kroppen med let bgjede albuer.

+ Loft og baer byrden symmetrisk, dvs. midt foran kroppen eller fordelt
ligeligt i begge haender.

+ Hold ryggen lige, og drej pa fedderne.

+ Ved fraseetning af byrden bruges de samme bevaegelser i omvendt
reekkefglge.

| gvrigt geelder, at:

+ underlaget skal vaere kgrefast, jeevnt og stabilt, og fodtgjet smidigt og
fastsiddende.

« transportvejen skal veere ryddet, velbelyst og sa plan som muligt. Den
ma ikke veere glat.

+ byrden eller dele af den ma ikke kunne falde ned og ramme beaereren
eller andre.

Flere-personerslgft

Der kan vaere risiko for uventede belastninger, nar flere personer lgfter sam-
men, fx hvis ikke alle Igfter eller seetter byrden samtidigt, eller hvis en af per-
sonerne mister grebet under Ipftet.

Byrdens tyngdepunkt, individuelle forskelle mellem de personer, der Ipfter
sammen, og forskelle i arbejdsteknik har ogsé betydning for, hvor meget den
enkelte belastes under Igftet.

Hvor flere personer lgfter sammen, kan belastningen variere. Fx bar vaegten
af byrden ved to-personerslgft ikke udggre mere end ca. 70% af, hvad den
enkelte ellers mé Igfte ud fra en vurdering pa baggrund af Ipfteskemaet og
de forveaerrende faktorer.
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To- eller flere-personerslgft kan ikke erstatte brugen af egnede tekniske
hjeelpemidler.

Loft i underarmsafstand, ca. 30 cm fra kroppen
To personer ma maksimalt Igfte 42 kg.

%-armsafstand, ca. 45 cm fra kroppen
To personer ma maksimalt Igfte 21 kg.

To-personerslgft/-baering
Hvis et Igft omfatter baering over 2 m, méa der maksimalt Igftes 12 kg i under-
armsafstand og 6 kg i %-armsafstand.

Beering mere end 20 m anses ikke for at vaere forsvarligt. Hvis den foregar ad
en trappe, regnes hvert trin for én meter.

Der findes ikke konkrete veegtgraenser for flere-personersbaering op til 20
m, men nar risikoen ved at to arbejder sammen tages i betragtning, vil et
fornuftigt bud veere en totalveegt pa 16 kg (2 x 8 kg i underarmsafstand) og
en totalveegt pa 8 kg (%-armsafstand) forudsat, at transportvejen er jaevn,
plan, ryddelig og veloplyst.

Skub og traek

Brug af transportvogn, trillebgr og stenvogn ggr det lettere at flytte rundt med
veerktgj og materialer. Men skub og traek, hvor hele kroppen bliver brugt, kan
kraeve stor fysisk anstrengelse. Iseer ved stigninger, ujeevnt terraen, snaevre
pladsforhold eller ved gentagne stop/igangsaetninger o.1.

Dérlig vedligeholdelse af nav og hjul pa hjeelpemidlet er med til at gge mod-
standen.

Kroppen kan blive udsat for pludselig belastning, nar man skubber eller traek-
ker ting hen over en kantsten, eller uventet kraftig bevaegelse.

Dérligt udsyn, glat underlag eller udskridning gger risikoen for pludselige sto-
re belastninger.

Brug en kran eller et selvkgrende hjeelpemiddel, hvor det er muligt fx ved
store stigninger, eller hvis underlaget er for ujeevnt og glat.

283



Skub sa vidt muligt i stedet for at treekke, og forsgg ogsa pa anden made at
reducere belastningen mest muligt. Sgrg fx for at veelge det mest egnede tek-
niske hjeelpemiddel, og at det er ordentligt vedligeholdt, velsmurt, letigbende
og renholdt. Veelg transportmidler med stor hjuldiameter, ikke for smalle daek
og gode hjullejer. Hjul og daek skal passe til underlaget.

Underlaget skal vaere kgrefast samt jeevnt og plant at bevaege sig pa, der
ma ikke std ting i vejen. Sgrg for god belysning, og undga huller. Undgé ogsa
niveauspring eller andre forhindringer.

Der skal veere plads nok til at kunne dreje og mangvrere. Handgreb bgr veere
i ca. albuehgjde eller lidt lavere.

Nér kroppens led fx ryggen eller nakken bliver vredet eller bgjet, er der tale
om belastende arbejdsstillinger og -bevaegelser.

Arbejde i liggende, hug- eller knzeliggende stillinger og arbejde over skulder-
hgjde bliver betragtet som belastende arbejde.
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Arsagen til belastende arbejdsstillinger og -beveegelser er ofte:

« Darlig projektering eller mangelfuld planlaegning.

+ Darligt indrettede arbejdsomrader.

« For lavt eller hgjt beliggende arbejdsomréde, fx ved bearbejdning af
gulve, vaegge og paneler, montage af el- og vvs-installationer, ventilati-
onskanaler m.v.

+ Forkert udformet arbejdsudstyr i forhold til opgave og person.

« Darlige pladsforhold er ofte arsag til skaeve og belastende
arbejdsstillinger.

Undga eller reducér fastlast arbejde, dvs. arbejde i en bestemt arbejdsstilling
over lang tid. Ved fastlast arbejde bliver de samme muskler belastet statisk
i lang tid, hvilket medfgrer udtraetning af musklerne og dermed stgrre risiko
for skader.

Jo leengere tid og jo oftere man er udsat for belastende arbejdsstillinger og
-bevaegelser, jo st@rre risiko er der for skader og besveer. Hurtige kraftfulde
bevaegelser gger belastningerne. En Igsning kan fx veere rotation mellem for-
skellige opgaver, der belaster forskellige dele af kroppen.

Arbejde, der foregar liggende eller pa knae

Arbejdsstedets placering og pladsforholdene har stor betydning for belast-
ning af ryg, nakke, arme og knze.

Liggende og knzeliggende arbejdsstillinger bgr undgés ved, at man forudser
dem i planlaegningen.

Hvis kneeliggende arbejde ikke kan undgas, skal der bruges en skammel, el-
ler arbejdsgiveren skal udlevere knaeveern eller knaepude. Pas p4, at knaevaer-
net ikke heemmer kredslgbet i benene.

Forebyg dérlige arbejdsstillinger og -bevaegelser ved at indrette arbejdsste-
det efter opgaven, og brug ergonomisk udformede redskaber. Sgrg desuden
for jeevnligt at skifte mellem forskellige arbejdsstillinger og arbejdsbevee-
gelser. P4 den made bliver arbejdet fordelt pa forskellige muskler. Undgéa
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arbejde under en hgjde midt pa laret og over skulderhgjde ved at indrette
arbejdsstedet efter opgaven eller ved at bruge udstyr, der kan indstilles i
hgjden. Er det ikke muligt, skal man sgrge for at skifte mellem forskellige
arbejdsopgaver (rotation) og at holde pauser jeevnligt.

Gulvleegning, montage af ventilationskanaler, diverse elektrikerarbejder og
malerarbejder er typiske opgaver, hvor det kan vaere ngdvendigt.

Seerligt for krybekaeldre kan vurderingsskemaet pa naeste side bruges som
udgangspunkt, nar virksomheden skal fastsaette den maksimale daglige ar-
bejdstid i en krybekaelder.
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/ ARBEJDSSTILLINGER 0G -BEVAGELSER

Krybekzelderens Maksimal Faktorer, der kan begraense den

hgjde arbejdstid fordelt daglige maksimale arbejdstid
over en dag yderligere

Mellem 60-90 cm 1time Anvendelse af personlige
vaernemidler, der fx kan begraense
den fri stahgjde.

Mellem 90-120 cm 2 timer Seerligt belastende
arbejdsstillinger eller
adgangsforhold.

Over 120 cm 4 timer Psykisk belastende
arbejdsforhold.

Den faktiske stahgjde  Almindelig Personlige forhold, fx helbred og

for den/dem, der arbejdsdags vaegt.

udfgrer opgaven i leengde

krybekeelderen.

Arbejdsstedets indretning

Sgrg for, at man kan sta og ga oprejst, at
der er plads til hensigtsmaessige ar-
bejdsstillinger og -bevaegelser, og at der
er mulighed for at anvende god arbejds-
teknik, nar arbejdspladsen indrettes.

Arbejdshgjden afhaenger af arbejdets art
og den enkelte persons hgjde. Arbejds-
borde, baenke og bukke m.v. bgr kunne
indstilles. Hvis arbejdspladsen skal ind-
rettes til flere personer eller til skiftende
arbejdsopgaver, bgr arbejdshgjden let
kunne justeres uden brug af vaerktg).
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Afstand til materialer og veerktgj

Materialer og veerktgj skal placeres, s& arbejdsbevaegelserne kan forega teet
ved kroppen. Stillads, arbejdsplatform m.v. bgr opsaettes sa taet som muligt
ved murveerk, facader m.v.

Gaende arbejde

Underlaget skal veere jeevnt, fast, ryddet og velbelyst, hvis arbejdet foregar
gadende. Undgd ogsé niveauforskelle, specielt ved transport af redskaber
og materialer. Redskaber og transportmidler skal veere lange eller hgje nok
til, at arbejdet kan udfgres i oprejst stilling. Fodtgjet skal veere med god
stgdabsorbering, pasform og kvalitet, da man bruger dem som personligt
vaernemiddel hele arbejdsdagen.

Serg for at Igfte og baere mindst muligt ved transport af materialer og veerk-
tgj. Det kan ske ved brug af egnede tekniske hjeelpemidler.

Ensidigt belastende arbejde

Det er ensidigt belastende arbejde, nar arbejdet foregar i fastldste arbejds-
stillinger, eller hvor fx én arm eller ét ben bliver seerligt belastet. Statisk hol-
de- og baerearbejde, opmaerksomhedskraevende arbejde og ensformig san-
sepavirkning er ogsa ensidigt belastende arbejde.

Arsagen er ofte uhensigtsmaessig indretning af arbejdsstedet og darlig udform-
ning af veerktgj samt manglende variation i arbejdet. Det belaster isaer bevae-
geapparatet og kredslgbet, men ogsa psykiske pavirkninger kan forekomme.

Serg for at variere med arbejdsopgaver, hvor man bevaeger sig, nar der
er langvarigt stillestdende eller stillesiddende arbejde. Undga for mange
arbejdsopgaver, hvor man i lang tid skal holde maskiner, veerktgj og ar-
bejdsemner i den samme position. Pauser kan ogsa veere med til at reducere
belastningen.
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Ensidigt gentaget arbejde

Nar de samme enkle arbejdsoperationer eller -bevaegelser bliver gentaget
igen og igen i en stor del af arbejdsdagen, kan der veere tale om ensidigt
gentaget arbejde.

Arbejdet foregér ofte i hgjt tempo og kraever koncentration og opmaerksom-
hed samtidig med, at det udfgres i belastede arbejdsstillinger med ensidig
brug af bestemte muskelgrupper. Musklerne, specielt i nakke, skuldre og
arme, er derfor naermest konstant spaendte. Dette er meget treettende og
belastende for kroppen.

Arbejde i en darlig og maske fastlast stilling med hgj kraftanvendelse gger
risikoen for erhvervssygdomme. Risikoen bliver forstaerket, nar arbejdsplads
og veerktgj er darligt tilpasset arbejdet.

En gget specialisering giver risiko for, at arbejdsopgaverne bliver mere og
mere ensartede og ensidigt belastende, fx ved malerarbejde, jernbinding, ril-
lefreesning, nar man skruer facade-, tag- eller gipsplader i, og hvor der bliver
brugt det samme veerktgj hver dag. Ogsa ved grave- og skovlarbejde eller
ved murerarbejde kan der forekomme ensidigt gentaget arbejde.

Sgrg for at planlaegge og variere arbejdet for at forebygge ensidigt gentaget
arbejde. Det bgr vaere muligt selv at bestemme sit arbejdstempo og at kunne
veksle mellem forskellige typer arbejdsopgaver.

Ergonomisk indretning og tilpasning af arbejdsplads og redskaber til den en-
kelte kan reducere belastningen fra ensidigt gentaget arbejde, nar arbejds-
tempoet ikke samtidig gges. Korte og hyppige pauser med mulighed for an-
den aktivitet kan ogséa veere med til at forebygge skader.

Undga ensidigt gentaget arbejde ved at aendre grundlaeggende pa planlaeg-
ning og organisering af arbejdet.
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Hvor der er risiko for sundhedsskadelige belastninger, bgr der bruges egne-
de tekniske hjaelpemidler til at aflaste kroppen. Teenk altid brugen af tekniske
hjeelpemidler ind i planlaegningen.

Se mere om valg af tekniske hjeelpemidler pa BFA Bygge- og Anleegs hjem-
meside bygergo.dk, hvor der er eksempler pa egnede tekniske hjeelpemidler
til forskellige formal og inden for de forskellige fag.

Handbetjente maskiner

Ved brug af handbetjente maskiner ma belastningen af brugeren ikke blive
for stor. Generelt skal veegt og tyngdepunkt afpasses efter anvendelsesma-
den og den tid, maskinen er i brug.
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Rigtig placering og udformning af hand-
tag er med til at mindske belastningen.

Gribefladen skal veere s& stor, at man far
et jeevnt fordelt tryk. Handen arbejder
bedstien let bagudbgjet stilling. Det er en
fordel, hvis handtag pa handmaskiner er
vibrationsdeempede og varmeisolerede.

Forersaede

Et godt saede giver fuld stgtte i leend og ryg uden at fastlase siddestillingen.
For fgrersaedet i kraner, gaffeltrucks og andre entreprengrmaskiner anbefa-
les desuden:

Seedet skal stgtte i ca. 2/3 af larets laengde og have afrundet forkant.
Det skal veere polstret og betrukket med et behageligt materiale, der
tillader ventilation.

Saedehgjde og -heeldning skal veere let at indstille uden brug af veerktgj.
Desuden bgr seedet kunne reguleres frem og tilbage.

Seedets affjedring, stad- og vibrationsdsempning skal kunne justeres
efter fgrerens vaegt.

Rygleen skal give leenden og ryggen ngdvendig stgtte, ma ikke hindre
armbevaegelser og skal give ngdvendig sidestgtte. Indstil ryglaenet, sa
hoftevinklen er 95-120° i en let bagudheeldning.

Saedets og rygleenets haeldning bgr kunne indstilles uafhaengigt af
hinanden.

Hzeldningen begr kunne tilpasses arbejdsopgaven, fx kan der i kraner af
hensyn til synsretningen veere behov for bade fremad- og bagudhzeld-
ning af saedet og rygleenet, afhaengigt af om arbejdet foregar pa jorden
eller hgjt oppe.
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Kulde, regn, bleest og traek afkgler kroppen og gger belastningen pé kreds-
I@bet og stofskiftet. Muskler og ledband bliver stivere, og risikoen for lokal
overbelastning af bevaegeapparatet er stgrre. Nar haenderne bliver afkglet,
bliver fgleevnen og evnen til at arbejde praecist nedsat. Det gger risikoen for
erhvervssygdomme. Afkgling af personer med tendens til hvide fingre gger
risiko for anfald.

Temperaturen ved udfgrelsen af arbejdet skal vaere tilpasset den menneske-
lige organisme under hensyntagen til de anvendte arbejdsmetoder og den
fysiske belastning, som de beskaeftigede udsaettes for.

Tempi°C

0 5 0 -5 -10 -15 -20

o0 10 5 0 -5 -10 -15 -20

2 9 3 2 -8 14 20 -26

4 8 2 -4 10 -17 -23 -29

6 7 1 5 -12 -18 -25 -31

o 8 7 0 6 -3 -19 26 -32
E 0 6 0 7 -14 20 27 -34
% 2 6 -1 8 -14 =21 -28 =35
£ 14 5 1 -8 -5 22 29 35
% % 5 2 -9 -16 22 29 -36
S 18 5 2 -9 -6 23 30 37
20 5 -2 -9 -6 -23 -31 -38

2 4 3 -0 17 24 -31 38

24 4 3 10 -17 -24 -32 -39

26 4 -3 -10 -18 25 -32 -39
28 4 -3 11 18 25 32 -40

30 4 -4 -11 -18 -26 -33 -40

32 4 -4 11 19 26 -33 -4
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Eksempel: Hvis temperaturen er 10°C, og vindhastigheden er 14 m/s, sa vil
temperaturen fgles som om, at man befinder sig i 5°C. Veerdierne i tabellen
deekker over mélinger i 1% m hgjde.

Tilpasning af temperaturen kan om vinteren fx ske ved, at arbejdsomradet
i bygninger varmes op. Normalt vil en temperatur omkring 10°C veere pas-
sende ved aktivt fysisk arbejde. Ved stillestdende finmotorisk arbejde, fx en
elektriker, der kobler til i et teknikskab, vil en temperatur omkring 15°C veere
passende.

Ved arbejde i réhuse, pa stilladser og dbne konstruktioner skal der i vinter-
halvéret (fra 1. oktober til 31. marts) tages stilling til, i hvilket omfang der skal
etableres inddaekninger for at beskytte mod kulde og traek. Det er et krav,
hvis de ansatte i en laengere periode bliver udsat for belastende vejrforhold.
Ved arbejde i rdhuse er graensen ca. 3 dage og pa stilladser o.l. ca. 6 dage.

P& bygge- og anleegspladser, hvor flere virksomheder arbejder samtidig, skal
bygherren tage stilling til, hvem der skal foretage inddaekningen og opvarm-
ningen og omfanget af denne. Dette skal fremgéa af plan for sikkerhed og
sundhed (PSS).

Ved udendgrs arbejde, der foregér over laengere tid, skal der afskaermes
mod vind og vejr. Der kan etableres arbejdsskur, telt, halvtag el.lign. Hvis der
i lzengere perioder bliver udfgrt tegnestuearbejde, kontorarbejde eller andet
arbejde pa bygge- og anlaegspladsen, skal det ske i lokaler, hvor indretnin-
gen opfylder reglerne om faste arbejdssteder. Rumtemperaturen skal veere
mindst 18°C. Hvis temperaturen ikke kan reguleres, fx fordi arbejdet foregar
udendgrs eller i hal uden mulighed for lokal opvarmning, skal arbejdsgiveren
sgrge for, at de beskaeftigede anvender passende arbejdsbeklaedning.

Begraenset arbejdstid og beskyttende arbejdstgj kan beskytte mod kulde.
Arbejdstgjet skal have en god pasform, en passende isoleringsevne og skal
kunne lade vanddampe traenge igennem og have et vindteet yderlag. Tgjet
skal kunne slippe overskudsvarme ud, hvis arbejdet er fysisk kraevende. Det
beskyttende arbejdstgj er et personligt veernemiddel pa linje med vaernefod-
t@j, hvorfor arbejdsgiveren skal anskaffe det og vedligeholde det. Ved arbejde
i skiftevis varme og kulde bgr man let kunne aendre og tilpasse arbejdstgjet.

293



Brug et egnet underlag, hvis arbejdet foregar liggende, siddende eller knae-
lende med direkte bergring af kolde eller fugtige flader.

Steerk varme og direkte varmestraling fra solen kan sammen med hgj luft-
fugtighed veere belastende, ud over at man er udsat for vaesketab, at kredslg-
bet bliver belastet, og kropstemperaturen stiger. Hedeslag forekommer dog
sjeeldent i Danmark.

Ved kombinationen af fysisk tungt arbejde, steerk sol og ophedede maskiner,
fx ved asfaltering, kan varmebelastningen blive ganske stor. Man ma derfor
hyppigt afbryde et staerkt varmebelastende arbejde med pauser i koldere
omgivelser. Hvis man skal arbejde i fugtige eller varme omgivelser, sa tag
ikke mere tgj pa, end der er pakraevet i forhold til sikkerheden. Ved tungt ar-
bejde bgr der vaere mulighed for tilstraekkelig mange pauser, og arbejdstiden
skal evt. begreenses. Drik rigeligt med vand.

Arbejde i beskyttelsestgj kan veere saerdeles varmebelastende, fordi oversky-
dende kropsvarme og sved ikke kan slippe ud. Ved hardt fysisk arbejde kan
vaesketabet og den stigende kropstemperatur hurtigt blive farligt. Serg for
rigeligt med vaeske i varme og kolde omgivelser, og begraens evt. arbejdsti-
den, eller indlaeg pauser i arbejdet. Brug solcreme med hgj beskyttelsesfak-
tor, og etablér skygge ved arbejde i steerk sol.
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9 ARBEJDSPROCESSER

GRAVEARBEJDE

Forundersggelser

Inden gravearbejdet pdbegyndes, er der en raekke forhold, som skal undersg-
ges naermere. Hvor gravearbejdet foretages i forbindelse med en bygge- og
anlaegsopgave, hvor der forventes at vaere mindst 2 virksomheder samtidig,
skal bygherren sgrge for dette. Ved mindre udgravningsarbejder p&hviler det
arbejdsgiveren at foretage disse undersggelser.

Der er fx tale om fglgende forhold:

« Jordens stabilitet, som har veesentlig betydning for de forebyggende
tiltag, som skal etableres ved gravearbejde. Vaer opmeaerksom pé fx sand,
fyld, bled bund og grundvand. Tung trafik og andet arbejde, som medfg-
rer jordrystelser og jordtryk m.m., kan ligeledes pavirke jordens stabilitet.

« Forurenet jord, hvor det omréde, der skal graves i, skal kortlaegges/un-
dersgges for mulig forurening. Dels kan der vaere kendte forureninger
fra tidligere aktiviteter pa graveomrédet, dels kan en undersggelse vise
hidtil ukendte forureninger.

* Ledninger i jorden, herunder seerligt el, gas og fjernvarme, som udger den
stgrste risiko for alvorlige ulykker og sundhedsskadelige pavirkninger.

De lokale myndigheder eller forsyningsselskaberne ligger inde med oplys-
ninger om:

 Forurening i jorden fra tidligere produktion eller lossepladser.

« Tidligere opgravninger i forbindelse med forsyningsledninger eller andet.

+ Installationer i jorden, fx gas-, el- eller kommunikationsledninger. Led-
ningsoplysninger kan hentes hos ledningsejerregistret pa ler.dk.

Veer opmaerksom pa, at oplysningerne her kan vaere mangelfulde, hvorfor de
ikke kan sta alene.

Den projekterende skal med sine angivelser i projektmaterialet generelt sik-
re, at arbejdsmiljgreglerne kan overholdes for alle involverede under udfgrel-
se af gravearbejdet.
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9 ARBEJDSPROCESSER

Generelle regler for sikkerhed ved gravearbejde

Nar der skal arbejdes i udgravninger, er der generelle regler for, hvordan ud-
gravninger skal sikres. Konkrete forhold kan betyde, at der skal tages yderli-
gere forebyggende tiltag.

Generelle regler for udgravninger med skraningsanleeg:

Ingen seerlige krav, medmindre jorden er fx ustabil, eller
der skal arbejdes kneeliggende.

5m eller derover Skraningsanleegget skal veere 1:1 (1 ned og 1 hen).

Ned til 1,7 m

Generelle regler for rendegrave:

Ingen seerlige krav, Anvendelse af
’ medmindre jorden er fx gravekasse, fx nar jorden
Nedtil 1,7 m ustabil, eller der skal er ustabil, eller ved
arbejdes knaeliggende. kneeliggende arbejde.

Etablering af spunsveeg
ved store gravedybder,
begraenset plads eller nar
udgravningen ligger teet
pa en bygning.

Udover klemmer og
kraftige krydsfinerplader
skal der anvendes
straekplanker.

Mere end 2,25 m

Skriftlig vurdering - arbejdsplan

Ved gravearbejde skal arbejdsgiveren vurdere, om der er tale om seerligt far-
ligt arbejde (fx arbejde, der indebaerer seerlig alvorlig risiko for at blive begra-
vet). Hvis det er tilfeeldet, skal arbejdsgiveren udarbejde en skriftlig vurdering
med henblik pé at imgdega risici. Vurderingen skal om ngdvendigt indeholde
konkrete foranstaltninger, s& en eventuel fare kan undgas.
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/ GRAVEARBEJDE

Nedberedskab

Ved planlaegningen af gravearbejdet kan konkrete forhold betyde, at der skal
udarbejdes en ngdberedskabsplan. Her skal det ngdvendige materiel vaere
til rddighed. Det kan fx veere pumper, stiger, ekstra afstivningsmateriel, ande-
dreetsvaern og seerligt arbejdstgj, hvis der er risiko for at stgde pé forureninger.

Sikkerhed ved gravearbejde

Inddrag resultatet af bygherrens forundersggelser, nér gravearbejdet plan-
laegges.

Veer saerligt opmeerksom pa jordens stabilitet. Bag en tilsyneladende stabil
jord kan der veere sandlag, vandfgrende lag og tidligere opgravning med
Ipsere fyld.

Er der seerlige belastninger som fx rystelser fra tung trafik teet pa udgravnin-
gen, bgr den sikres yderligere. Den opgravede jord skal mindst placeres i en
afstand af 1 m fra udgravningens kant.

Er der tale om forurenet jord, skal oplysningerne om dette indga i den ke-
miske risikovurdering, hvor det fastseettes, hvilke sikkerhedsforanstaltninger
der er ngdvendige, for at arbejdet kan forega sikkerheds- og sundhedsmaes-
sigt forsvarligt.

Vaer opmaerksom pé ledninger i jorden, herunder seerligt el, gas og fiernvarme,
som udger en risiko for alvorlige ulykker og sundhedsskadelige pavirkninger. '

Serg for at afdaekke jorden, og brug lys i den mgrke arstid. Regn, sne, frost,
t@vejr og marke kan have stor betydning for sikkerheden ved gravearbejde.

Veer desuden opmaerksom pa bygninger, konstruktioner, ledninger eller trae-
er teet pa, hvor der skal graves.

Ved alle udgravninger skal der veere forsvarlige adgangs- og flugtveje.

Nar gravemaskinen arbejder, skal personer, herunder personer der udfgrer
handgravning, veere i passende afstand fra maskinen, sa de ikke kan blive
ramt af maskinen eller skovlen pa maskinen. Fgreren af gravemaskinen skal
under arbejdet have overblik over det omréde, hvor der er personer.
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Udgravning uden afstivning

Det er vigtigt, at siderne ikke falder sammen ved en udgravning uden afstiv-
ning. Det kan man bl.a. sikre ved at:

* etablere korrekt anlaeg.
+ holde siderne jeevne og frie for store sten.

« placere den opgravede jord mindst 1 m fra kanten af udgravningen, sa
det ikke belaster kanterne eller skrider ned.

Som sikring mod farlig sammenskridning kan der laves et sakaldt skranings-
anlaeg, hvor siderne har en heeldning pa 2:1 (2 ned og 1 hen). Ved gravedyb-
der over 5 m skal anlaegget have en hzeldning pa 1:1.

Undtagelsesvis kan det veere forsvarligt at arbejde i udgravninger uden an-
leeg i en dybde af 1,7 m, hvis det vurderes, at jorden er stabil. Dog skal der
normalt foretages sikring mod sammenskridning ved arbejde i smalle ud-
gravninger, hvor der fx skal arbejdes knaeliggende.

Udgravning med afstivning

Udgravningen skal afstives, nar det fx ikke er muligt at lave et skraningsan-
lzeg. Det kan ggres pé flere méder:

Brug klemmer, hvis der hgjst skal graves ned til en dybde af 2,25 m. Bag
klemmerne skal der fx veere egnede krydsfinerplader pa hgjkant.

Brug straekplanker, hvis der skal graves dybere end 2,25 m. Der skal anven-
des planker af god kvalitet, fx styrkekontrollerede planker eller planker uden
gennemgéende knaster.

Feerdigger mest muligt pa terreen ved pabegyndelse af afstivningen. Her-
efter etableres afstivningen Igbende fra terreen og fra den afstivede del af
udgravningen.
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spaend -
Plenke
S0% 15D mm,

,

R /%/
4{ fa #-////w Ll
Afstivning ved dybde Afstivning ved dybde
pa maks. 2,25 m. storre end 2,25 m.

Brug en gravekasse. Gravekassen skal na helt ned i bunden af rendegraven.
Ved store gravedybder kan det vaere ngdvendigt at etablere en spunsveeg.

Uanset hvilken afstivning man veelger, skal fglgende sikres:

+ Krydsfinerpladen/gravekassen skal rage mindst 0,15 m op over kan-
ten, nér den star i bunden af udgravningen. Derved fungerer toppen af
krydsfinerpladen/gravekassen som fodbrzet, sa Ipse genstande ikke '
falder ned i udgravningen.

+ At man kun ma opholde sig pa det areal, der er sikret af afstivningen/
gravekassen.

+ Det skal vaere muligt at komme op fra gravekassen ved hjeelp af en stige.

Forebyggelse af fald ned i render dybere end ca. 2 m og render under

ca. 2 m's dybde, hvis der er seerlig fare for nedstyrtning eller tilskade-

komst. Forebyggelse skal ske med effektive, kollektive foranstaltninger
som fx reekveerk eller afspeerring.
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Byggegruber

Faren for jordskred er seerlig stor, nér arbejdet foregar i en byggegrube, da
siderne ofte skal sté i leengere tid og dermed péavirkes af vejr og vind. Skraen-
terne skal derfor enten veere afstivet eller have et skrédningsanlaeg, nar arbej-
det foregar mellem fundament og skraent.

Det frie arbejdsareal skal vaere pa mindst 1 m's bredde mélt i knaehgjde (fra en-
den af spaendstangen ved forskallingsarbejde). Bunden af byggegruben skal
vaere plan og jeevn, sa der kan arbejdes forsvarligt. Laeg evt. et lag stabilgrus.

Der skal etableres forsvarlige adgangs- og flugtveje.

Man ma ikke kunne falde ned i byggegruben. Opseet tydelig og holdbar mar-
kering mindst 2 m fra kanten, eller etablér raekveerk. Raekvaerket mé kun
veere dbent ud for trappen.

Gravearbejde ved vejen

Nar der udfgres gravearbejde ved veje med trafik, skal der sikres mod pakar-
sel. Der skal anvendes egnede beskyttelsesniveauer for det konkrete arbejde,
hvilket skal indga i afmeerkningsplanen. Den lokale vejmyndighed skal god-
kende afmaerkningsplanen, som skal fglge reglerne for afmaerkning, men vej-
myndigheden godkender ikke beskyttelsesniveauerne. Regler for afmaerkning,
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herunder beskyttelsesniveauer, findes i "Handbog, Afmaerkning af vejarbejder
m.v.", som udarbejdes af Vejdirektoratet.

Afstand mellem arbejdssted og vej skal vaere mindst 1T m, sa vibrationer fra
den forbikgrende trafik ikke kan igangseette skred i udgravningen.

Adgangs- og flugtveje

Ved alle udgravninger skal der veere forsvarlige adgangs- og flugtveje.

T

Mar 5 mefers
gravedybte.
Adlaegsheed indy

2:1.

Cs.
{weter

%
Max 7 over 5 meters
17 eler 7 auavedybde
" Mgzl dving 14

I smalle udgravninger skal der vaere en stige teet ved arbejdsstedet, som skal
rage min. T m op over kanten.

| stgrre udgravninger, herunder byggegruber, skal man kunne komme til og
fra arbejdsstedet via en trappe. Trappen skal have geleender pa begge sider
med bade hand- og kneeliste. Hvis der skal transporteres veerktgj pa trappen,
skal den vaere mindst 80 cm bred. '
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Trappen skal hzelde efter formlen to stigninger og en grund = 60 til 63 cm, og
de enkelte trin ma hgjest stige med 20 cm.

| byggegruber, som er spunset, opstilles et trappetarn som adgangsvej eller
evt. en byggeelevator.

Der skal altid veere en stige teet pé arbejdssteder, som man kan bruge som
flugtvej mellem fundamentet og skreenten.

Der skal forebygges mod fald ned i render dybere end ca. 2 m og render
under ca. 2 m's dybde, hvis der er seerlig fare for nedstyrtning eller tilskade-
komst. Forebyggelse skal ske med effektive, kollektive foranstaltninger, som
fx reekveerk eller afspeerring.

GRAVEARBEJDE | NAERHEDEN AF EKSISTERENDE LEDNINGSNET

Fgr arbejdet pabegyndes, skal arbejdet planleegges, sa der ikke er risiko for
arbejdsulykker og nedslidning. Arbejdsmetoder og egnede tekniske hjeelpe-
midler skal veelges under hensyn til de konkrete forhold pa arbejdsstedet, fx
jordbundsforhold, belaegning, eksisterende ledninger i og omkring arbejds-
stedet og trafik.

Som et led i forundersggelserne skal der indhentes ledningsoplysninger in-
den for 10 m fra opgravningsstedet. Ledningsoplysninger kan hentes hos
ledningsejerregistret (LER) pa ler.dk. Privatejede stikledninger er ikke om-
fattet af oplysningspligten i LER. Undersgg med lodsejerne, om de kender
placeringen af stikledninger, eller kortleeg placeringen pa anden vis, fx ved
kabelsggning og hdndgravning.

Installationer i jorden skal identificeres og kontrolleres samt i ngdvendigt
omfang sikres og afmaerkes tydeligt ved markering i terraen. Der skal udar-
bejdes en tegning, der viser opgravningsstedet i forhold til faste genstande,
som fx veje, eller opgravningsstedet skal pavises pa stedet.

Arbejdet skal risikovurderes med seerlig opmeaerksomhed pa den fare, der
kan veere for overgravning af ledninger, som kan medfgre ulykker. Hvis ar-
bejdet er omfattet af bilag 1 i bekendtggrelse om bygge- og anlaegsarbejde,
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skal der udarbejdes en skriftlig vurdering af arbejdet. Af hensyn til risiko for
personskade kan det i nogle tilfaelde veere ngdvendigt at stoppe forsyningen,
mens der udfgres gravearbejde.

Konkrete forhold kan betyde, at der skal udarbejdes en beredskabsplan, fx
ved gravearbejde teet pé gasledninger, fiernvarmeledninger eller nedgravede
hgjspaendingsledninger, hvor det ikke er muligt at afbryde forsyningen

Der skal pa arbejdsstedet veere adgang til telefon, fx mobiltelefon, hvis uhel-
det skulle veere ude.

De ansatte instrueres i respektafstande, og hvordan arbejdet skal udfgres,
og hvilke forholdsregler der skal tages, hvis man rammer en ledning med fx
kranen eller gravemaskinen. Det kan fx vaere instruktioner om, hvordan man
kan undga brand, eksplosion, forgiftning og kvaelning.

ARBEJDE | NAARHEDEN AF LUFTLEDNINGER

Tegningerne viser geeldende sikkerhedsafstande ved arbejde i naerheden af
luftledninger. De viste minimumsafstande skal overholdes.

6 m—f&tﬁ m—>»|

Hgjspaendingsluftledning Hgjspaendingsluftledning
(10-40 kV) (40-400 kV)
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1,5m 15m

Lavspaendingsluftledning (400 V)

Brud pa luftledninger eller jordkabler

Hvis en gravemaskine rammer en luftledning eller et jordkabel, skal du som
fgrer gore fglgende:

« Blive pd maskinen indtil spaendingen er fjernet fra ledningen.

+ Holde alle vaek i sikker afstand fra maskinen.

+ Underrette det lokale elforsyningsselskab. Ring evt. 112.

Gasledninger

Arbejde med gasledninger kraever saerlig opleering og instruktion samt kend-
skab til de geeldende regler. Det geelder saerligt instruktioner om risikoen for
ulykker og erhvervssygdomme, bade mundtligt og skriftligt. Det samme geel-
der instruktioner om, hvordan man kan undgé brand, eksplosion, forgiftning
og kveelning.
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Arbejdet skal overvages af en person, der kan komme til undseetning ved
farlige situationer.

Alle skal vaere fortrolige med ,Farstehjeelp ved gasulykker”, der findes som
bilag til Arbejdstilsynets bekendtggrelse om arbejde pé gasfyldte ledninger.

Brug altid maleapparater, der alarmerer, hvis koncentrationen af gas bliver
for hgj.

Brug luftforsynet dndedraetsveern, nar gasser kan forekomme i sundhedsska-
delige koncentrationer eller fortraenger luften.

Arbejde med &ndedraetsveaern kraever planlaegning. Fysisk kreevende arbejde ‘
ma kun forega i korte perioder og skal efterfglges af pauser eller andet arbejde.

ANL AGSARBEJDE VED VAND

Der er seerlige sikkerhedskrav til arbejde ved vand, fx havne, kajer, broer,
vandlgb, sger og diger.

Som tommelfingerregel geelder det, at nar arbejde udfgres pa vand (fartgj
og platform), men er fortgjet til land, er det Arbejdstilsynets regler, som er
geeldende.
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Hvis der er risiko for drukning, anses arbejdet for seerligt farligt. Der er derfor
specielle krav til planlaegningen. Inden arbejdet starter, skal:

+ arbejdsgiveren udarbejde en skriftlig vurdering af arbejdet med foran-
staltninger (arbejdsplan), sa arbejdet kan udfgres forsvarligt.

« der udarbejdes en plan for sikkerheds- og sundhed (PSS), og bered-
skabs-, evakuerings- og @velsesplaner skal beskrives i planen.

Det vil veere pékraevet, at der stilles det ngdvendige sikkerhedsudstyr til ra-
dighed pa arbejdsstedet, og det kan veere ngdvendigt at arbejde ifgrt red-
ningsvest. Vurdér, om det er ngdvendigt at anvende en overlevelsesdragt for
at undgé underafkgling af kroppen.

Hvor det er muligt, skal der etableres kollektive sikkerhedsforanstaltninger,
som fx raekveerk o.l.

Sofartsstyrelsen er myndighed for arbejdsmiljg til sgs. Deres retningslinjer
for entreprengrarbejder til sgs kan findes pa sofartsstyrelsen.dk, hvor man
kan leese mere om pligter, planlaegning af opgaver, de forholdsregler man
skal iagttage og ansggninger om tilladelser.

ARBEJDE PA ELLER VED VEJ

Nar der udfgres arbejde pé eller ved en vej eller cykelsti, er der ofte risiko for
pakgrsel fra den omgivende trafik. Derfor skal der traeffes foranstaltninger,
som effektivt sikrer de ansatte mod pékgrsel.

For at impdegé pakgrselsfare skal der vaelges egnede trafikforanstaltninger
i forhold til det konkrete arbejde, egnet hastighedsbegraensning og reflekte-
rende arbejdstgj i den korrekte klasse (se senere afsnit). Det er arbejdsgive-
rens ansvar at sikre, at dette er i orden, inden arbejdet pabegyndes.

Der skal veelges og beskrives egnede trafikforanstaltninger og hastighed al-
lerede ved planleegning og projektering af arbejdet. Den projekterende skal
med sine angivelser i projektmaterialet generelt sikre, at arbejdsmiljgregler-
ne kan overholdes for alle involverede under udfgrelsen af arbejdet.
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Nar det forventes, at mindst 2 virksomheder arbejder samtidig, skal bygher-
ren via sin arbejdsmiljgkoordinator sikre, at arbejdet koordineres bade under
projektering og udfgrelse af arbejdet. Det er fx vigtigt at vaere opmaerksom
pa planlaegning af de forskellige arbejdsfaser, som skal udfgres samtidig el-
ler i forlaengelse af hinanden, og sikkerhedsforanstaltninger i faellesomrader.

Trafikforanstaltninger

Der findes forskellige typer af trafikforanstaltninger, der skal sikre de ansatte
mod pékgrsel ved arbejde pa eller ved vej. Det er ofte ngdvendigt at kombi-
nere flere trafikforanstaltninger samtidigt for at opnd den ngdvendige be-
skyttelse. Trafikforanstaltningerne er beskrevet i "Handbog, Afmaerkning af
vejarbejder m.v.", som udarbejdes af Vejdirektoratet.

Egnede trafikforanstaltninger for det konkrete arbejde skal indgé i en af-
maerkningsplan. Den lokale vejmyndighed skal godkende afmeaerkningspla-
nen, som skal fglge reglerne for afmaerkning, men vejmyndigheden godken-
der ikke de valgte trafikforanstaltninger.

Fastseettelse af egnede trafikforanstaltninger skal ske ud fra en konkret
vurdering. Der skal tages hgjde for de forskellige arbejdsprocesser, som ar-
bejdet bestar af, og som i mange tilfeelde vil blive udfert af flere forskellige
virksomheder. Der kan veere forskellige behov i de forskellige arbejdsproces-
ser, fx afhaengig af om arbejdet udfgres i maskine eller manuelt. Der skal
0gsa tages hgjde for fx vejens type og hastighedsbegraensning, trafikkens
sammensaetning og arbejdsstedets placering. Det er her ngdvendigt bade at
forholde sig til hele det afspaerrede arbejdsomrdde, som entreprengren har
raderet over, og selve arbejdsstedet, hvor vejarbejdet udfgres, og som skal
sikres mod pakgrsel.

Afmeaerkningsplanen skal veere tilgaengelig pa arbejdsstedet. Opstar der be-
hov for at eendre pa afmaerkningen under vejarbejdet, skal afmaerkningspla-
nen opdateres.
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Pakerselsfare

Ved arbejde pa og ved vej kan der vaere fare for pakarsel fra den omgivende tra-
fik. Denne pakgrselsfare skal altid imgdegas med passende foranstaltninger.

Emmm

A

Pakgrselsfaren kan komme fra forbipasserende trafik, fx hvis en vejarbejder
treeder eller falder ud foran trafikken, hvis et forbipasserende kgretgj har udra-
gende dele, eller der sker et uheld. Ved forbipasserende trafik er der som ud-
gangspunkt pakgrselsfare, og de relevante beskyttelsesniveauer skal iagttages.

Pakgrselsfare kan ogsa veere fra bagfrakommende trafik, som er den trafik,
der aktivt skal styre uden om arbejdsomrédet, fx ved vejarbejde pé en kg-
rebane hvor der er speaerret en vognbane. En pakgrsel fra bagfrakommmende
trafik kan ske, hvis trafikken ikke respekterer, forstar eller opdager vejarbejdet
og afmeerkningens anvisninger. Der er seerlig hgj risiko for pakgrselsfare fra
bagfrakommende trafik, hvor den aktuelle hastighedsbegraensning er stgrre
end 50 km/t. Darlige oversigtsforhold kan ogsa forveerre risikoen.

Nar en vejbane afspeerres, skal der veere et arbejdsfrit omrade bag afspeer-
ringen. Leengden pa det arbejdsfri omrade varierer afhaengig af hastigheden
pa vejen, fx skal der veere et arbejdsfrit omrade pa 55 m ved 50 km/t og pa
115 m ved 80 km/1.

Pakgrselsfare forebygges ved valg af trafikforanstaltninger, som fx kan veere
en kombination af fysisk afmaerkning, afspaerring, hastighedsbegraensning
og sikkerhedsafstand. Risikoen for pakgrselsfare skal altid bestemmes ud
fra en konkret vurdering.
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Pakgrselsfare fra cykeltrafik o.l. skal ogsa imgdegas. Hvis der vurderes at
veere pakgrselsfare, kan cykelstien omlaegges, eller der kan etableres hastig-
hedsdeempende foranstaltninger.

Arbejde i udgravninger

Ansatte, der arbejder i udgravninger pa eller ved veje, skal sikres mod pakgr-
sel. Dette skal uanset hastigheden pa vejen sikres ved at etablere trafikvaern
langs udgravningen, nar udgravningen er dybere end 50 cm. Trafikvaern skal
sikre, bdde dem som arbejder i udgravningen mod pakegrsel, og trafikanterne
mod at kgre ned i udgravningen. Ved udgravninger med en dybde mindre
end 50 cm skal behovet for trafikvaern konkret vurderes. Bl.a. skal flugtmu-
ligheder og risikoen for fastklemning indga i vurderingen. Hvis vurderingen
er, at der ikke er behov for trafikvaern, skal der som minimum altid opmaerkes
med kegler, s& der er mindst T m mellem trafikken og udgravningen.

LPBENINGSgreprEN
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Placering af trafikvaern skal ske pa grundlag af "Handbog om afmaerkning af
vejarbejder m.v." samt leverandgrens anvisninger. Et trafikvaern er en kraftig
afspeerring af stél- eller betonelementer, der kan modsta pakgrsel, og som
opfylder testkravene i DS/EN 1317-2. Veer opmaerksom pa at kigge efter
udbgjningsbredden i leverandgrens anvisninger. Udbgjningsbredden er den
maksimale sideleens beveegelse, et trafikveern kan foretage ved en pakgrsel.
Dette mal er afggrende for at bestemme den ngdvendige sikkerhedsafstand
mellem trafikvaernet og arbejdsomrédet, hvor der ikke ma foregd feerdsel
eller arbejde.

Ved dybere udgravninger uden afstivning er der foruden risikoen for pakgrsel
ogsa risiko for sammenstyrtning pga. trafikkens belastning pa overfladen.
Uanset udgravningens anleeg skal der sikres en afstand, som males fra ud-
gravningens kant (i bunden) til trafikken, svarende til udgravningens dybde
eller stgrre.

Hastighed

Valget af foranstaltninger haenger sammen med den faktiske hastighed. Jo
hgjere hastighed, jo hgjere beskyttelsesgrad med tilsvarende foranstaltninger.
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Det skal sikres, at trafikken overholder den tilladte hastighed under vejar-
bejdet. Det kan fx veere ved at tilfgje hastighedsdeempende foranstaltninger
efter aftale med vejmyndigheden, eller ved at Politiet udfgrer hastighedskon-
trol. Alternativt kan der veelges en hgjere beskyttelsesgrad med tilsvarende
foranstaltninger for at imgdegé den hgjere risiko, som hastigheden udggr.

En andring i den tilladte hastighed aftales med vejmyndigheden, som ind-
henter samtykke hos politiet.

Reflekterende arbejdstgj

Arbejdsgiveren skal sikre, at der anvendes det korrekte reflekterende ar-
bejdstgj. Reflekstgjet har til formal at ggre de ansatte synlige for trafikken
og for fx kgrende maskiner pé arbejdsstedet og dermed reducere risikoen
for en pakgrsel. Brugen af reflekstgj aendrer ikke pa, at pakegrselsfaren skal
imgdegas med andre foranstaltninger.

Afmaerkning af vejarbejde

For at vejarbejdet kan udfgres sikkert, skal afmaerkningen veere korrekt,
mens vejarbejdet udfgres, herunder skal materiellet veere intakt og benyttet
efter anvisningerne. Det skal ogsa sikres, at afmaerkningen som helhed fun-
gerer efter hensigten, sé trafikanterne fx overholder hastighedsbegraensnin-
gen og forstéar, hvordan de skal passere vejarbejdet.

Afmeerkningen skal sikres mod bade blaest og vindpavirkning fra forbipas-
serende kgretgjer, s& den ikke veelter, og batterier til fx afmaerkningslygter '
m.m. skal udskiftes efter behov. Husk at foretage Igbende kontrol af, at af-
maerkningen er i orden.

Opseetning af afmaerkningen skal ske forsvarligt. De ansatte skal beskyttes,
sé de ikke udseettes for pakgrselsfare.

Kurser ved vejarbejde

Ved vejarbejder stiller nogle bygherrer og vejmyndigheder krav om, at ansat-
te har gennemfgrt kurset "Vejen som arbejdsplads”.
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NEDRIVNING

Nedrivning af bygninger kraever planleegning og tilretteleeggelse.

Inden nedrivningen starter, skal der om ngdvendigt foretages en undersg-
gelse af bygningen eller konstruktionens tilstand. Bygherren skal i de tilfeel-
de sikre, at undersggelsen foretages, nér bygherren ma forvente mindst to
virksomheder pa byggepladsen samtidig. Forventes der samtidig flere end
10 ansatte pa byggepladsen, eller er der tale om seerlig farligt arbejde, skal
resultatet af undersggelsen indga i plan for sikkerhed og sundhed (PSS).
Resultatet af forundersggelsen kan med fordel indga i udbudsmaterialet.

Ved mindre nedrivningsarbejder, hvor der kun forventes én virksomhed pa
byggepladsen, skal virksomheden foretage en skriftlig risikovurdering af ar-
bejdet med nedrivning, nar der er tale om seerligt farligt arbejde, hvilket ggr
det ngdvendigt forudgdende at gennemfgre en undersggelse af bygningen
eller konstruktionen.

I mange tilfaelde vil nedrivning af bygninger eller stgrre delnedrivninger veere
at betragte som seerligt farligt arbejde. Det indebeerer, at bygherren skal ud-
arbejde en PSS for dette arbejde, nar der er mindst 2 virksomheder, der ar-
bejder pa byggepladsen samtidig.

Som projekterende har man pligt til at udforme projektet pa en sddan made,
at nedrivningen kan ske sikkerheds- og sundhedsmaessige fuldt forsvarligt.
Den projekterende skal desuden radgive bygherren om ngdvendige undersg-
gelser fx undersggelse for asbest, bly m.v. i bygningen.

Arbejdsgiveren skal vurdere arbejdet med angivelse af foranstaltninger, s&
det kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Vurderin-
gen skal foreligge skriftligt, ndr der er tale om seerligt farligt arbejde.

Hvor nedrivningsarbejdet skal udfgres som selektiv nedrivning, skal dette
fremga af udbudsmaterialet, herunder at raekkefglgen for nedrivningen er
planlagt, og at dette bl.a. fremgar af tidsplanen.

Undersggelse af bygningen eller konstruktionens tilstand skal identificere
og vurdere seerlige risici pa byggepladsen. Risici skal i ngdvendigt omfang
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imgdegas, og der skal tydeligt afmaerkes, inden arbejdet iveerkseettes. Dette
omfatter fx om:

+ der er sundhedsskadelige materialer i bygningsdele fx asbest, PCB,
klorerede paraffiner, maling med tungmetaller (bly, zink og kviksglv) og
gammel mineraluld fremstillet fgr 1997.

« der er efterladenskaber, fx narkosprgjter/kanyler, batterier eller affgring
fra mennesker og dyr.

+ underlaget er forurenet.

* bygningen eller konstruktionens tilstand.

* en selektiv nedrivning kan svaekke stabiliteten.

+ der under nedrivningen skal tages seerlige hensyn til omgivelserne fx
ved vibrationer, stgj eller stgv.

 dererel, gas, vand eller andre installationer, der kraever en seerlig
behandling.

« arbejdet kan udfgres pa en anden og mindre arbejdsmiljgbelastende
made, fx spraengning eller skeering frem for hugning.

« isoleringsgranulatet kan fjernes inden nedrivningen, sa stgvbelastning
undgas.

+ der er forspaendt beton med wirer.

Viser vurderingen, at der fx er asbest, PCB, klorerede paraffiner, maling med
tungmetaller (bly, zink og kviksglv), gammel mineraluld fremstillet fgr 1997
eller affgring, skal dette vaere fjernet efter de regler, der geelder for de enkelte
omrader, for det egentlige nedrivningsarbejde gar i gang.

Unge under 18 &r ma kun arbejde med nedrivning, hvis det sker i forbindelse
med en kompetencegivende erhvervsuddannelse, fx som leerling, og de er
instrueret forsvarligt.

Tjekliste f@r nedrivning

Fgr nedrivningsarbejdet gér i gang, skal entreprengren sikre sig, at:

« forundersggelse er udfert, og evt. sanering inkl. slutrenggring er
foretaget.
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+ el-ledninger, gasledninger o.l. er afbrudt af autoriseret installatgr.

« det ngdvendige grej er til radighed, fx maskiner, sikkerhedsudstyr,
afstivningsmateriale, reekveerker, afmeerkningsmateriel og materiel til
stgj- og stevdaempende foranstaltninger.

« de ngdvendige personlige veernemidler er til radighed, fx hjelm, egnet
&ndedraetsvaern og sikkerhedsfodtg.

+ de ansatte er grundigt opleert og instrueret i opgaven.

+ arbejdet udfgres i den raekkefglge, der fremgéar af udbudsmaterialet og
tidsplanen.

« arbejdsomradet afspeaerres, og at der Igbende monteres midlertidige
afstivnings- og sikringsforanstaltninger samt opseettes skiltning.

+ ngdvendige stilladser og andre tekniske hjeelpemidler er etableret.

« der foretages st@v-, stgj- og vibrationsdeempende foranstaltninger bade
i forhold til de ansatte pa byggepladsen og i forhold til omgivelserne.

+ affald sorteres, placeres og bortskaffes, jf. udbudsmaterialet og kom-
munens anvisninger.

Stav

Da nedrivningsarbejde i mange tilfeelde udvikler stgv, skal det afgreenses fra
andre arbejdsomrader.

Indenfor det afgreensede omrade skal maengden af stgv i luften nedszettes
ved hjeelp af procesudsug pa maskiner og veerktgj, lgbende renggring med
H-meerket stgvsuger og befugtning. Brug om ngdvendigt gjenveern, stgvafvi-
sende overtraeksdragt og dndedreetsveern. Vaer opmaerksom pa at anvende
andedreetsveern, der er egnet til arbejdet, som slutter teet til ansigtet, og som
beskytter mod stgvpartikler (se leverandgrens brugsanvisning).

Det vil i mange tilfeelde veere ngdvendigt at anvende dndedreetsveern i hele
arbejdstiden. Veer opmaerksom p4, at et filtrerende dndedreetsvaern uden tur-
boenhed kun mé& anvendes maks. 3 timer fordelt over en hel arbejdsdag. Der
kan i stedet anvendes egnet filtrerende dndedrastsvaern med turboenhed eller
luftforsynet &ndedraetsvaern, som der maksimalt ma arbejdes med 6 timer
om dagen inkl. pauser. Der geelder saerlige regler for nedrivning af asbest.
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Veer i gvrigt opmeerksom pa, at der er krav om kemisk risikovurdering ved
stgvende arbejde.

RENOVERING

Inden renovering af en bygning skal der om ngdvendigt foretages en under-
sggelse af bygningen eller konstruktionens tilstand.

Bygherren skal i de tilfaelde sikre, at undersggelsen foretages, nar bygherren
ma forvente mindst to virksomheder pa byggepladsen samtidig. Forventes
der samtidig flere end 10 ansatte pa byggepladsen, skal resultatet af under-
segelsen indga i plan for sikkerhed og sundhed (PSS). Resultatet af forun-
dersggelsen kan med fordel indga i udbudsmaterialet.

Ved mindre renoveringsarbejder, hvor der kun forventes én virksomhed pa
byggepladsen, skal virksomheden foretage en skriftlig risikovurdering af ar-
bejdet, nar der er tale om seerligt farligt arbejde. Derfor er det ngdvendigt for-
udgaende at gennemfgre en undersggelse af bygningen eller konstruktionen.

Nar renoveringsarbejdet betragtes som seerligt farligt arbejde, skal bygher-
ren udarbejde en PSS for dette arbejde, nar der er mindst to virksomheder,
der arbejder pa byggepladsen samtidig.

Som projekterende har man pligt til at udforme projektet pa en sédan made,
at renoveringen kan ske sikkerheds- og sundhedsmaessige fuldt forsvarligt.
Den projekterende skal desuden radgive bygherren om ngdvendige undersg-
gelser fx for asbest, bly m.v. i bygningen.

Arbejdsgiveren skal vurdere arbejdet med angivelse af foranstaltninger, sa
det kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt. Vurderin-
gen skal foreligge skriftligt, nar der er tale om seerligt farligt arbejde.

Undersggelse af bygningen eller konstruktionens tilstand skal identificere
og vurdere seerlige risici pa byggepladsen. Risici skal i ngdvendigt omfang
imgdegas, og der skal tydeligt afmaerkes, inden arbejdet ivaerksaettes. Dette
omfatter fx om:
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+ der er sundhedsskadelige materialer i bygningsdele fx asbest, PCB,
klorerede paraffiner, maling med tungmetaller (bly, zink og kviksglv) og
gammel mineraluld fremstillet fer 1997.

« der er efterladenskaber fx narkosprgjter/kanyler, batterier eller affgring
fra mennesker og dyr.

+ bygningen eller konstruktionens tilstand.

+ der under renoveringen skal tages saerlige hensyn til omgivelserne fx
ved vibrationer, stgj eller stgv.

« dererel, gas, vand eller andre installationer, der kraever en seerlig
behandling.

Viser vurderingen, at der fx er asbest, PCB, klorerede paraffiner, maling med
tungmetaller (bly, zink og kviksglv), gammel mineraluld fremstillet fgr 1997
eller affgring i de dele af bygningen, der skal renoveres, skal arbejdet udfgres
efter de regler, der geelder for de enkelte omrader.

Resultatet af forundersggelsen kan med fordel indga i udbudsmaterialet.

Resultatet af forundersggelser for asbest skal vaere tilgaengelige pé arbejds-
stedet for de ansatte. Resultatet af forundersggelsen for bly og andre tung-
metaller samt pcb skal foreleegges arbejdsmiljgrepraesentanten/de ansatte.
Resultatet af forundersggelser for farlige stoffer og materialer skal indga |
PSS, nar der er mindst to virksomheder samtidig pa bygge- og anlaegsplad-
sen, og der skal arbejdes med et eller flere af disse stoffer. PSS skal veaere
tilgeengelig for alle pa bygge- og anlaegspladsen.

Renoveringsopgaver foregar typisk i eksisterende bygninger, hvor arbejdet
kan veere tungt, besveerligt og fysisk kreevende. Derfor er det vigtigt at fa
etableret gode adgangs- og transportveje. Det ggr det lettere at fa bygge-
materiale frem, og ggr det muligt at bruge tekniske hjeelpemidler til at trans-
portere dem.

Stav

Hvis renoveringsarbejde udvikler stgv, sa hold stgvende arbejdsprocesser
adskilt fra ikke-stgvende arbejde. Adskil fx arbejdsomrédet fra gvrigt arbejde
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med stgvveeg eller anden inddaekning, eller tilrettelaeg arbejdet, sa stgvende
arbejdsprocesser ikke foregar samtidig med ikke-stgvende arbejde.

Indenfor det afgreensede omrade skal maengden af stgv i luften nedsasttes
ved hjeelp af procesudsug pa maskiner og veerktgj, lgbende renggring med
H-maerket stgvsuger og befugtning. Brug om ng@dvendigt gjenveern, stgvafvi-
sende overtraeksdragt og dndedraetsvaern. Vaer opmaerksom pa at anvende
andedraetsveern, der er egnet til arbejdet, som slutter teet til ansigtet, og som
beskytter mod stgvpartikler (se leverandgrens brugsanvisning).

Det vil i mange tilfeelde veere ngdvendigt at anvende andedraetsvaern i hele
arbejdstiden. Veer opmaerksom p4, at et filtrerende andedraetsvaern kun ma
anvendes maks. 3 timer fordelt over en hel arbejdsdag. Der kan i stedet an-
vendes egnet turbomaske eller luftforsynet &ndedrastsveern.

Veer i gvrigt opmeerksom p4, at der er krav om kemisk risikovurdering ved

stgvende arbejde.
FJERNELSE AF BETON

Ved fjernelse af beton kan der dannes kvartsstgv, som bl.a. er kraeftfremkal-
dende. Udvikling af kvartsstgv kan bl.a. begreenses ved at:

* bruge de mindst stgvende arbejdsprocesser, fx klipning i stedet for
skaering og hugning, vadskaering eller langsomtgaende veerktgj.

* bruge veerktgj i kombination med procesudsug, som er egnet til at '
fjerne kvartsstgv.

+ sgrge for at vande, ndr stgvet ikke kan suges bort.

Brug om ngdvendigt personlige veernemidler. Andedraetsveern skal veere
mindst halvmaske med mindst P2-filter.

Kvartsstgv dannes, iseer nar der anvendes mejselhammer o.l. Et bedre alter-
nativ er at klippe, skaere eller spraenge betonen vaek for at begraense stgv- og
stgjudviklingen, men veer opmaerksom pa udvikling af stgv ved fx boring af
huller til spreengning. Valg af metode afhaenger af den enkelte arbejdsopgave.
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Spraengning ma kun ske, nar en uddannet mingr leder arbejdet. Unge under
18 ar méa under ingen omstaendigheder deltage i arbejde, hvor der er fare for
eksplosion, herunder i planlagt spraengning.

ELEMENTMONTAGE

Seerligt farligt arbejde

Elementmontage betragtes som seerligt farligt arbejde. Bygherrens plan
for sikkerhed og sundhed (PSS) skal indeholde specifikke foranstaltninger
vedrgrende seerligt farligt arbejde. Ved seerligt farligt arbejde skal arbejds-
giveren ogsa lave en skriftlig vurdering med foranstaltninger (arbejdsplan),
sé arbejdet kan udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt,
og vurderingen skal indga i grundlaget for opstartsmgdet og instruktionen
af de ansatte.

Projektering

Bygherren eller dennes koordinator i projektfasen skal kontrollere, at der
er taget stilling til den midlertidige statik for bygningen, mens den opfgres,
samt at;

« der er lavet en plan for den midlertidige afstivning, og hvornar den ma
fjernes.

« der er kgreveje for kraner og elementvogne.
+ der er oplagsplads til leverede elementer.
+ saerlige risici er beskrevet.

« alle de ngdvendige oplysninger er til stede, for at leverandgr og mon-
tageentreprengr kan planleegge, tilrettelaegge og udfgre deres arbejde
sikkerheds- og sundhedsmaessigt korrekt.

Projekteringen skal bl.a. indeholde en afstivningsplan for den midlertidige sta-
tik for bygningen, og en montageplan der beskriver raskkefglgen for montagen.
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Projektgennemgangsmgde

Det er vigtigt at koordinere arbejdet fgr montagen og samtidig gennemga
projektet i alle dets detaljer. P& et projektgennemgangsmegde med deltagel-
se af projekterende, leverandgr, montageentreprengrer og kranvirksomhed
behandles en raekke punkter, herunder bl.a. gennemgang af det kontraktlige
grundlag, greenseflader/koordinering mellem aktgrerne, tidsplan og opstil-
lingsarealer for kraner. P4 madet bliver PSS eventuelt justeret. Aftalegrund-
laget fastleegges efter modellerne BIPS/A113.

Opstartsmade

Pa et opstartsmgde skal montagesjak og kranvirksomheden have instrukti-
oner om montagen. Man skal gennemga arbejdsplanen, projektmaterialet,
plan for sikkerhed og sundhed, leverandgr- eller fabrikantoplysninger, specia-
lelementer, kontrolpunkter for modtagelse og montage, kranplacering m.m.

Kgrevejes placering, oplagsplads og arbejdsomréde for kran skal vaere be-
skrevet i bygherrens plan for sikkerhed og sundhed og gennemgas pa op-
startsmeodet.

Den overordnede plan for montagen og anvisninger fra leverandegr eller fabri-
kant for montage af de enkelte elementer skal gennemgas pé opstartsmegdet.

Transport og afleesning af betonelementer

Der skal veere et plant og vandret
underlag med tilstraekkelig baere-
evne, hvor man kan afsaette veeg-
paller/flats el lign.

Sgrg for, at anhuggeren sikres
mod fald bade ved anhugning fra
vogne og flats. Dette bgr gennem-
gas ved opstartsmegdet.
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Afleesning af elementerne skal ske efter leverandgrens anvisninger.

Hvis veegpallen er defekt ved levering pa pladsen, fx hvis elementerne ikke har
indgreb i dorne, skal leverandgren angive en alternativ made at aflaese ele-
menterne pa. | modsat fald skal elementerne sendes tilbage til leverandgren.

15042

Midlertidig oplagring pa pladsen skal s& vidt muligt undgas. Hvis det er ngd-
vendigt med omlaesning eller midlertidig oplagring, ber det altid ske efter
leverandgrens anvisninger. Oplagring vil normalt ske pa dertil indrettede reo-
ler/paller eller flats. Underlaget under oplagring skal kunne baere samt veere
plant og vandret. Fglg fabrikantens anvisninger i forhold til speending af met-
rikker. Vaer opmaerksom pé spaending af mgtrikker efter de har veeret Igsnet.

Hvis man veelger andre oplagringsmetoder end anvist af leverandgren, er
det arbejdsgiverens ansvar, at det sker forsvarligt. Det skal derfor sikres, at
omlaesning og oplagring har mindst samme sikkerhedsniveau som den me-
tode, der er beskrevet i leverandgrens anvisning.

320



/ ELEMENTMONTAGE

Skal
lgsnes

Kranvalg

Ved brug af kran skal Igftekapaciteten vaere stor nok til at kunne placere
elementerne rigtigt og sikkert. Elementets veegt er angivet pa elementets
maerkeseddel. Vaer opmaerksom p3, at tolerancen pé elementer er +/=10%
af elementets veegt.
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Dorne

Strop/kaede skal Igfte sa teet pd elementet som muligt, s& dornen ikke buk-
ker. Brug afstandsrar.

Betonelement-Foreningen og kranvirksomhederne har udarbejdet en "stan-
dard” for dornstgrrelser og en beskrivelse, som anviser korrekt brug af dorne.

Forudsaetningerne for denne anvisning er en dorn i kvaliteten 34CrNiMo6.

40 4,5 100-800

90 25,5 200-1200

Montage

For at gennemfgre en sikker og forsvarlig montage er der brug for alle oplys-
ninger, der kan have indflydelse pa den midlertidige afstivning af betonele-
menterne. Fabrikant/leverandgr skal levere de ngdvendige anvisninger for
montagen af det enkelte element. Disse samles i afstivningsplanen for den
midlertidige afstivning, som er lavet i forbindelse med projekteringen. Raek-
kefglgen af montagen skal ske i henhold til montageplanen.
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Omrader, hvor der kranes, skal afspeerres, sa der ikke kranes hen over
mennesker.

Der ma kun forega feerdsel og arbejde i den del af en bygning, hvor der er to
feerdigstgbte daek imellem. Montageentreprengrens ansatte, der foretager
montage, sammenstgbning 0.1, méa arbejde og faerdes, selvom der ikke er to
feerdigstgbte daek imellem, dog aldrig under kraning.

Afstivning

Midlertidig afstivning af betonelementerne skal ske i
overensstemmelse med afstivningsplanen, som frem-
gar af projekteringen, der udformes ud fra konstruktio-
nens midlertidige statik og den enkelte betonelement-
fabrikants anvisninger.

Hovedreglen for afstivning er, at alle elementer/sgjler
skal afstives med mindst to elementstgtter, medmindre
andet fremgér af afstivningsplanen. Projekteringen af
afstivningen sikrer, at afstivningen er tilstraekkelig, dvs.
at der er taget hensyn til elementets areal, indbygnings-
hgjde over terraen, terraenklasse og aktuelle vejrforhold.

Sgjler skal vaere fastgjort i bunden p& den méade, som er beskrevet i afstiv-
ningsplanen. Ved fastggrelse i huldeek eller ikke fuldt afheerdet beton (inkl.
elementer) kan det veere ngdvendigt at efterprgve, om den ngdvendige ud-
traeksveerdi kan opnés. '

Betonskruer, der har vaeret brugt fgr, skal altid tjekkes for, om der er tilstraek-
keligt gevind. Defekt gevind nedseaetter udtraeksveerdien. Fglg fabrikantens
anvisning. Der findes vaerktg; til at tjekke, om gevindet er for slidt til, at skruen
kan genanvendes. Anvendelse af betonskruer bgr drgftes til opstartsmegdet
og indga i arbejdsplanen, herunder hvornar skruer skal kasseres.

Tilspaendingsmoment for bolte afhaenger af den anvendte inserts og skal
udfgres i overensstemmelse med fabrikantens brugsanvisning.

Hvis der er et tilspaendingsmoment, skal der anvendes momentvaerktgj ved
tilspaending. Overspaending kan medfgre forringet udtraeksvaerdi.
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Sperg fabrikanten eller leverandgren, hvis der er tvivl om tilspaendingsmo-
mentet. Se mere herom pa Betonelement-Foreningens hjemmeside bef.dk

Fastggrelsesbeslagene pa elementstatterne skal hvile helt an mod elemen-
tet og mod daek.

Hvis udformningen af projektet ggr det ngdvendigt med seerligt udformede
beslag, skal den projekterende oplyse om dette.

Demontering af afstivning

Fjern ikke afstivningen, fgr bygningen er stabil. Det er den fgrst, nér under-
stgbninger m.v. er tilstraekkeligt haerdet. Det skal fremga af projektmateri-
alet, og uanset hvem der har projekteret afstivningen, skal der altid tages
hgjde for, hvordan demontering af afstivningsmateriel pavirker den samlede
midlertidige afstivning. Vaer opmaerksom pa temperatur ift. afheerdning.

Facade- og vaegelementer - sikring mod nedstyrtning ved montage
Ved montage af ydervaegge skal reekvaerkerne veere pa plads inden montagen.

Fjern raekveerkerne igen i takt med montagen. Der skal vaere sikret mod ned-
styrtning, nar raekveerkerne fjernes, fx ved hjeelp af faldsikringsudstyr.

Dzek-/tagelementer - sikring mod nedstyrtning ved montage

Ved montage af deek skal de baerende konstruktioner forinden veere sam-
menstgbt eller pd anden méde veere sikret baereevne.

Der skal veere sikret mod nedstyrtning under montagearbejdet. Der skal veere
raekveerk langs facaden, der let kan fgres frem til montagefronten. Planlaeg
montage af raekvaerk inden selve montagen. Montér evt. balustre inden ele-
menterne hejses, sa det er nemt at montere raekveerkerne efterfglgende. Der
skal altid veere reekveerker bagved og langs ydersiden af montagefronten.
Daekelementer skal opleegges parallelt, da det minimerer faren for nedstyrt-
ning og tiltning. Ved montagefronten skal der anvendes faldsikringsudstyr.

324



/ ELEMENTMONTAGE

Der ma kun forega feerdsel og arbejde i den del af bygningen, hvor der fore-
gar elementmontage, hvis der er to feerdigstgbte daek imellem.

KRYBEKZLDRE, LOFT- 0G SKUNKRUM '

Arbejde pé loft, i skunke og i krybekaeldre kreever stor opmaerksomhed og
skal altid planlaegges grundigt. Bemeerk, at der fx kan vaere krav om maksi-
mal daglig arbejdstid.

De ngdvendige hjeelpemidler, veernemidler og tekniske hjeelpemidler skal
veere til stede, fgr arbejdet begynder, og de ansatte skal instrueres i arbejdet.

Ved arbejde pé loft, i skunke og i krybekaeldre bliver de ansatte udsat for
ergonomiske belastninger af hele kroppen.
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Det er ofte ngdvendigt at krybe eller kravle i darlige stillinger og i mange
tilfeelde over forskellige forhindringer som fx installationer i forskellig hgjde.

Derfor er faren for arbejdsulykker ofte stgrre, og der sker nedslidning, hvor
bl.a. knae er meget udsatte, og arbejdet kan vaere psykisk belastende.

Ved arbejde i snaevre rum er det vigtigt at foretage en risikovurdering af for-
holdene pa det enkelte arbejdssted og herunder adgangsforhold og flugtveje.

Fgr arbejdet gar i gang, skal bygherre eller udfgrende virksomhed overveje,
om der skal udarbejdes en beredskabs- og evakueringsplan. Den skal bl.a.
beskrive, hvordan eventuelle tilskadekomne kan evakueres.

Det er ofte umuligt at eendre pa de trange rum, og det er ngdvendigt at plan-
lzegge arbejdet, s& perioden med belastende arbejdsstillinger bliver kortest
mulig.

Det kan ske ved, at:

» den daglige arbejdstid begraenses.
+ de ansatte far mulighed for ekstra pauser ud over de normale spise-
og drikkepauser.

« der anvendes sma vogne til transport af vaerktgj og materialer, de
steder hvor dette er muligt.

Den ansatte ma ikke arbejde alene. Sgrg for, at den eller de ansatte i krybe-
keelderen har kontakt til andre uden for kaelderen og med hinanden.

Arbejdsgiverne skal udlevere de ngdvendige egnede personlige veernemidler,
fx szerligt arbejdstgj, om ngdvendigt egnet andedraetsveern og andre person-
lige veernemidler (bl.a. knaebeskyttere, hjelm og blgde isolerende plader til at
ligge/sidde pa under arbejdet).

Der skal veere tilstraekkelig orienterings- og arbejdsbelysning, som er koblet
pa to forskellige grupper i el-tavlen.

P& baggrund af en konkret risikovurdering kan det veere ngdvendigt at have
udstyr til rddighed, som ggr det muligt at fa eventuelle tilskadekomne ud.
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Afstanden imellem adgangssted og arbejdssted ma hgjst veere 15 m. Det
kan veere ngdvendigt at lave flere huller i de eksisterende bygninger eller til
det fri. Adgangshullerne har en stgrrelse pa mindst 60x80 cm.

Der skal veere en bekvem adgangsvej til adgangshullet, de steder hvor det
ligger over eller under det gvrige terraen.

Afstanden mellem arbejdsstedet og udgangene bgr vaere endnu kortere end
maksimumsgraensen, hvis der er risiko for brand, dampe o.l., hvis der ligger
rgr 0.1, der heemmer flugtvejene, eller hvis udsynet er begreenset.

Om ngdvendigt skal der foretages en grundig renggring af arbejdsstedet,
inden arbejdet igangseettes.

Inden arbejde i krybekaeldre starter, skal der foretages en undersggelse, der skal
identificere og vurdere seerlige risici pa byggepladsen. Risici skal i ngdvendigt
omfang im@degas, og der skal tydeligt afmaerkes, inden arbejdet ivaerksaettes.

Brug vurderingsskemaet herunder, nar | skal fastsaette den maksimale dag-
lige arbejdstid i en krybekaelder.

Anvendelse af personlige
60-90 1 veerne-midler, der fx kan
begraense den fri stdhgjde.

Psykisk belastende
20 arbejdsforhold.

Der skal vaere ngdbelysning under arbejde i en krybekaelder, hvis strgmmen
svigter.
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Stev, asbest m.v.

Arbejde i kaelder eller skunk gger risikoen for sundhedsfarligt stgv fra fx iso-
leringsmaterialer og rester af byggematerialer, som kan veere sundhedsska-
delige. | bygninger fra fgr 1990 kan der veere risiko for kontakt med bygge-
materialer, som indeholder asbest. Vaer opmaerksom p3, at asbeststgv fra
fx tagplader og rgrisolering samt fx afskeeringer herfra kan ligge i kaeldre,
loft- og skunkrum og udggre en sundhedsrisiko, ogsa selvom der ikke ggres
indgreb i disse materialer ved det konkrete arbejde.

Hvis der er asbest, skal arbejdsomradet vaere rengjort og evt. saneret, fgr
arbejdet kan begynde. Renggringen eller saneringen skal foretages af perso-
ner med uddannelse i at fjerne asbest.

| fugtskadede bygninger skal man veere opmaerksom pa biologisk aktivt
stgv, som skimmelsvamp o.l.

| andre situationer skal der ryddes op, fgr arbejdet kan begynde. Fx hvis der
er stgv, dyreekskrementer eller byggeaffald.

Kravl ikke rundt i murbrokker og andet byggeaffald, da det kan give skader
pa heender og knee.

ARBEJDE | LUKKEDE RUM 0G BRONDE

Meget af dette arbejde vil vaere seerligt farligt arbejde. Bygherrens plan for
sikkerhed og sundhed (PSS) skal indeholde specifikke foranstaltninger ved-
rerende seerligt farligt arbejde.

Arbejdsgiveren skal udarbejde en skriftlig vurdering af arbejdets udfgrelse,
nar arbejdet omfatter seerlig farligt arbejde. Den skriftlige vurdering skal sik-
re, at arbejdet kan udfgres forsvarligt.

Serg altid for at forebygge ulykker ved kveelning, forgiftning o.l.
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Veer seerlig opmaerksom ved arbejde i bl.a.:

+ Brgnde

+ Pumpehuse

+ Tunneler

+ Rgrledninger

+ Siloer

+ Skakte o.l. steder

Unge under 18 &r ma ikke arbejde i lukkede rum, brgnde, ledninger m.v., hvis
der er risiko for kvaelning, eller hvis der er eksplosionsfare.

Brendarbejde i kloak- og spildevandsanlzeg

Der skal altid veere to vagter oven for opgangen ved arbejde i brgnde, i kloak
og spildevandsanlaeg. De skal hele tiden veere i kontakt med de personer, der
arbejderibrgnden. Hvis de to vagter ikke kan holde kontakt med de personer,
der arbejder i kloakken, fx fordi der arbejdes inde i en ledning, skal kontakten
forega gennem yderligere en vagt (mellempost).

For arbejdet begynder:

+ Kontrollér, om brgndsider og lejdere m.v. er intakte.
+ Eventuelle skader skal udbedres.
+ Brgnden skal veere udluftet effektivt. Indblaes frisk luft om ngdvendigt. '

* Inden nedstigning kontrolleres, om luften i brgnden er ren og tilstraek-
kelig iltholdig. Gentag malingen, mens der arbejdes i brgnden.

« Mal for iltindhold, svovlbrinte og eksplosionsfarlige stoffer.

* Personer, der arbejder i brgnde, skal kunne reddes op. Brug altid
Ipftesele og line. Linen skal veere forbundet til et treben med spil el.
lign. Fglg fabrikantens brugsanvisning om vedligehold, opbevaring og
holdbarhed.

+ De ansatte skal vaere instrueret og opleert i brugen af redningsudstyr m.v.

+ Den ansatte skal altid kontrollere, om redningsudstyret er helt og
fungerer efter hensigten.
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Er det ngdvendigt at g& ned i en brgnd, som ikke kan udluftes forsvarligt,
geelder fglgende:

+ Brug egnet luftforsynet andedreetsvaern.
+ Veerktgj, redskaber, belysning og tgj skal vaere sikret mod gnister.
+ Vagten skal veere udstyret med ekstra luftforsynet &ndedraetsveern.

Hvis der er eksplosionsfare, er tobaksrygning og dben ild forbudt ved brgnden.

Andet brgndarbejde

Ved andet brgndarbejde skal der foretages en konkret risikovurdering, og
pa baggrund af risikovurderingen foretages relevante foranstaltninger, som
beskrevet ved brgndarbejde i kloak- og spildevandsanlaeg. Det er fx grundig
udluftning eller andet, der sikrer mod fx dampe fra jordforurening, manglen-
deilt m.v.

Redning ved brug af Igftesele

Der skal vaere redningsmulighed i forhold til personer
i brgnde. Dette kan bl.a. Ises med egnet hejseveerk,
hejseline og sele, s& personen kan hejses op fra brgn-
den i tilfeelde af uheld eller uforudsete haendelser, hvil-
ket mindst betyder én vagt.

En Ipfteline fastgjort til en Ipftesele er ofte den eneste
mulighed for at redde en person op af en brgnd. Det
kan fx veere, hvis vedkommende er kommet til ska-
de eller er bevidstlgs pa grund af gas eller for lidt ilt
i brgnden.

En bevidstlgs person kan ikke traekkes op af brgnden
ved handkraft. Der skal derfor monteres et egnet hej-
seveerk over brgnden.

Et kgretgj med egnet mekanisk spil kan ogsa bruges
som hejseredskab, hvis det er muligt at placere kgre-
tgjet teet nok pé brgnden. Det skal ske, inden nogen
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kravler ned i brgnden, og det skal vaere muligt ogsé at betjene spillet manu-
elt, hvis det mekaniske traek svigter.

Vagten skal veere opleert i at bruge redningsudstyret korrekt og instrueret i,
hvordan han hurtigt kan tilkalde hjzelp. Vagten skal ogsa have mulighed for
at tilkalde hjeelp, fx telefon/radio.

Kloakarbejde

Der geelder seerlige regler for arbejde pa kloakanlaeg, der er taget i brug. Det
kreever viden og instruktion at arbejde i kloakker. Personer, der det meste af
deres arbejdstid arbejder i kloakker, skal vaere vaccineret i overensstemmel-
se med Arbejdstilsynets krav.

Der skal Igbende males for iltindhold, svovlbrinte og eksplosionsfarlige stof-
fer. Brug altid maleapparater, der alarmerer, nar koncentrationen af stofferne
bliver for hgj, og tag forholdsregler derefter.

Brug altid det bedst egnede arbejdstgj til den konkrete opgave. Hvis tgjet
bliver vadt, skal det vaere muligt at skifte til rent og tert arbejdstg;.

Der er seerlige regler for skurvognsfacilliter ved kloakarbejde.

Seerligt for rgrledninger under 1,2 m i diameter

Der mé ikke udfgres arbejde i rgrledninger under 1,2 m i diameter. Der kan

dog s@ges om dispensation for dette hos Arbejdstilsynet. Dispensation gives

kun i helt seerlige tilfeelde, og der vil skulle treeffes en lang raekke seerlige for- '
anstaltninger. Der skal bl.a. foreligge en detaljeret plan med foranstaltninger

til pd anden méade at imgdega sikkerheds- og sundhedsrisici ved arbejdet.

Arbejdet skal veere kortvarigt, og arbejdstiden i rgrledningen begraenses.

Der vil i sddanne seerlige tilfaelde normalt skulle bruges krydssele med ankel-
binding for at kunne traekke personen ud. | tilfeelde, hvor en katastrofe sker
i en rgrledning, kan de seerlige foranstaltninger fraviges. Det bgr fremga af
risikovurderingen og beredskabsplanen, hvordan dette skal foregé. Efterfgl-
gende skal haendelsen evalueres i arbejdsmiljgorganisationen (AMO), i for-
hold til om retningslinjer eller procedurer skal justeres.
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Fjernvarmebrgnde

Ved arbejde i fiernvarmebrgnde skal man forebygge mod risikoen for skold-
ning, samtidig med at de almindelige regler for arbejde i brgnde, ledninger
og lukkede rum bliver fulgt.

De ansatte skal have adgang til koldt drikkevand, nar de arbejder i omrader
med temperaturer over det normale.

Arbejde i trange rum er anstrengende. Arbejdstiden bgr derfor vaere begraen-
set. Der skal veere jeevnlige pauser og skift mellem forskellige arbejdsopgaver.

Veer i gvrigt opmaerksom p3, at zeldre fiernvarmebrgnde kan indeholde as-
bestisolering.

VARMT ARBEJDE

Varmt arbejde omfatter alt arbejde, hvor der er risiko for at anteende byg-
ningsdele o.l. Det kan veere arbejde med veerktgj s som vinkelslibere,
rundsave, og veerktgj til tgrring og lodning, der frembringer flammer, gnister
eller kraftig varme. De naevnte regler og praksis kan derfor ogsa anvendes i
forbindelse med disse arbejder. Arbejde med braender er beskrevet i afsnit
om "Arbejde med dben ild”.

For at undgé at brande opstar i forbindelse med varmt arbejde, er det vigtigt
at udarbejde effektive sikkerhedsrutiner og sikre, at alle ansatte er instrueret
i disse.

Veer opmaerksom pa, at der kan veere seerlige udfordringer ift. flugt og eva-
kuering ved arbejde i hgje bygninger, hvor brandvaesenet ikke kan udfgre red-
ning udefra. Det er derfor seerligt vigtigt, at beredskabsplanen tager hgjden
for denne udfordring, samt at der gennemfgres brand- og evakueringsgvelser.

Forsikringsselskaberne stiller krav i forhold til varmt arbejde. 1-dagskurset
om brandforanstaltninger ved gnistproducerende veerktgj er ikke lovpligtigt,
men forlanges ofte af forsikringsmaessige hensyn. Typisk vil firmaet, der ud-
fgrer varmt arbejde, blive medtaget i bygherrens bygningsforsikring.
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God planleegning kan forebygge risikoen for brand og eksplosioner. Hvordan
det konkret skal ske, skal fremgé af udbudsmaterialet eller veere beskrevet
i PSS.

I mange tilfeelde vil det vaere ngdvendigt med brandvagt i en periode, efter
det varme arbejde er afsluttet, og hvis forsikringsselskabet kraever det.

Brandfare

Der er to kategorier for brandfare ved varmt arbejde:

1. Fejl ved eller forkert brug af veerktgj.
2. Varme og gnister fra arbejde, som anteender brandbart materiale.

| begge situationer kan brandfaren forebygges ved at:
« tjekke at veerktgjet er forsvarligt vedligeholdt og kun bliver anvendt

som forudsat af fabrikanten.

+ fjerne brandbart materiale, fx kendte selvantaendelige produkter/pro-
cesser (linolie klude o.1.). Hvis det ikke er muligt at fjerne materialet,
skal det opbevares i dertil egnet beholder.

Undersgg bygninger for forhold, der skal tages specielt hensyn til, fgr arbej-
det gér i gang:
« Bliver der opbevaret brandbare materialer, vaesker eller gasser?
* Er der hulrum med brandbare materialer? '

* Erder skjulte kabelfgringer eller udsugningskanaler, som munder ud
under eller lige over taget, hvorfra der kan bleese brandfarlige dampe
eller stgv?

* Er der gammelt papir, spindelveev, hgvl- og savspaner m.v., som let kan
antaendes og starte stgrre brande?

Andre forhold der skal iagttages, inden arbejdet gér i gang:

+ Smid affald og tom emballage i egnede beholdere Igbende.
+ Hold altid flugtvejene fri.
« Opbevar svejseudstyret forsvarlig, nar det ikke er i brug.

333



9 ARBEJDSPROCESSER

* Rygning er forbudt, hvor oplgsningsmidler og blandinger med oplgs-
ningsmidler anvendes og opbevares.

* Placer skumslukkere pa hver etage.
+ Seet skilte ved skumslukkere og pile, der viser vej til disse.
+ Oplys de ansatte om placering af slukningsmateriel.

+ Undersgg om der er forhold eller materialer, der kraever andre sluk-
ningstyper end skumslukkere.

P3 alle etager opseettes skilte med oplysninger om pladsens adresse, evt.
0gsa at en person skal blive ved indgangen til pladsen for at vise redningen
vej til ulykkesstedet. Indtast evt. nummer til alarmcentralen pad mobiltelefo-
nen. Det er nogle steder en fordel at have GPS-koordinater til at opgive til
alarmcentralen.

Ved skeering, slibning og svejsning forplanter varmen sig primaert som gni-
ster fra det materiale, der arbejdes med.

Slukningsmateriel

Tjek jeevnligt slukningsudstyret, og se efter, om ildslukkerne er uden synlige
fejl og mangler, at plomberingen er intakt og manometeret viser korrekt tryk.

En handslukker i darlig stand giver falsk tryghed og kan ikke stoppe en brand,
fgr den udvikler sig.

Handslukkere, som produceres, importeres eller forhandles i Danmark, skal
af producenten/importgren vaere CE-maerket.

Handslukkere, der er CE-meerkede, skal efterses minimum en gang om aret.
Ud over det arlige eftersyn skal materiellet gennemgés periodisk ved under-
s@gelse hvert 5. eller 10. ar afhaengig af slukketype. Det arlige eftersyn skal
udfgres af en person, der har den ngdvendige faglige indsigt. Der skal saettes
et meerkat pa handslukkeren med navn og dato for eftersyn.
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Arbejde med aben ild

Brug af dben ild, ogséa kaldet varmt arbejde, er fx arbejde som tagdaekning
0g svejsning.

Arbejdsgiveren har pligt til at informere ansatte om brandrisiko og at opleere
og instruere dem i at forebygge og bekaempe en eventuel brand.

Undga dbne flammer, der kan komme i bergring med brandbare materialer el-
ler bygningsdele. Sgrg ogsa for, at der ikke er revner eller fuger i bygningsdele
og afdeekninger, hvor braendende/glgdende materialer kan traenge igennem.

Veer seerlig opmaerksom pa ild i sma hulrum, fx ved tagdaekning og metalbe-
arbejdning. llden kan krybe langt i sméa hulrum og antaende brandbart mate-
riale langt fra arbejdsstedet.
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Del planlzegningen af arbejdet op pé fglgende made:

+ Forholdsregler inden arbejdet pdbegyndes.

* Indretning af arbejdspladsen.

* Gennemgang af flugtveje og beredskabsplan.

+ Udfgrelse af arbejdet.

+ Forholdsregler under arbejdet.

+ Forholdsregler ved brand.

+ Forholdsregler, nar arbejdet afsluttes og herunder brandvagt.

Udfyld en aftaleblanket om varmt arbejde, fgr arbejdet gér i gang. Blanketten
fas hos Dansk Brand- og Sikringsteknisk Institut pa brandogsikring.dk

Forsikringsselskaberne stiller krav i forhold til varmt arbejde. 1-dagskurset
om brandforanstaltninger ved gnistproducerende veerktgj er ikke lovpligtigt,
men forlanges ofte af forsikringsmaessige hensyn. Typisk vil firmaet, der ud-
fgrer varmt arbejde, blive medtaget i bygherrens bygningsforsikring.

SVEJSNING 0G SKZARING

Svejse- og skeererpg indeholder gasser og en raekke tungmetaller, der tilsam-
men kan give kronisk bronkitis og kreeft i luftvejene. Derfor skal rggen altid
fjernes effektivt. Sgrg for at beskytte huden mod ultraviolet lys og gnister.
Svejselys kan desuden give varige skader pa gjnene.

Materialer med overfladebelaegninger

Fedt, maling og andre overfladebeleegninger skal veere fjernet, for man
begynder at svejse. Rens sa vidt muligt mekanisk, og brug kun organiske
oplgsningsmidler, hvis overfladen ikke bliver ren p& andre méader. Ande-
dreetsveern skal veelges pa baggrund af den kemiske risikovurdering. Veer
her opmaerksom p4, at der som udgangspunkt bgr anvendes luftforsynet
andedreetsveern. Filtrerende dndedraetsvaern, herunder turboudstyr, ma kun
veelges, hvis fabrikanten angiver, at det er egnet til at beskytte mod de stof-
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fer, der udvikles ved den konkrete svejseproces. Sgrg for, at rester fra oplgs-
ningsmidler er fjernet fgr svejsning.

Svejserag

Der skal altid anvendes procesudsug til at fjerne reg og gasser ved svejs-
ning. Brug altid procesudsug med lavtryk, og placer suget, sé det opfanger
al reg og gasser.

Hvis r@gen ikke fjernes effektivt med procesudsug, fx fordi der er for lidt
plads, skal det suppleres med &ndedraetsvaern under hele arbejdet.

Andedraetsvaern skal veelges pa baggrund af den kemiske risikovurdering,
sé de yder tilstraekkelig beskyttelse i forhold til den luftforurening, som svej-
semetoden udvikler, pladsforhold, vejrlig og fabrikantens brugsanvisninger.

Hvis det ikke er muligt at etablere effektiv procesudsug med udsugning til
det fri, skal der tages stilling til, hvordan spredning til andre pa bygge- eller
anlaegspladsen undgés, og der skal ophaenges skilte, der angiver, at arbejde
og feerdsel i omrédet kun ma ske med egnet andedraetsveern.

Udsuget luft ma pé bygge- og anlaegspladser recirkuleres, nar det fremgar af
den kemiske risikovurdering, at det er forsvarligt. Felgende betingelser skal
desuden veere opfyldt:

+ Det skal til stadighed kunne godtgeres, at den udsugede luft renses
effektivt. Kendskab til sammensaetningen af den udsugede luft mht. par-
tikler, gasser, dampe m.m. er en forudsaetning for at veelge et egnet filter. '

» Der skal veere tilstraekkelig og forsvarligt luftfornyelse i arbejdsomradet.

Stoj

Metalbearbejdning som skeering og slibning medfegrer typisk hgreskadende
stgj, der skal imgdegés ved fx indkapsling, stgjdeempning el.lign. Det kan
veere ngdvendigt at anvende egnet hgrevaern. Andre ma ikke udsaettes for
sundhedsskadelig eller ungdig stgjpavirkning. Omrader, hvor der skal anven-
des hgreveern, skal veere afgraenset, og der skal vaere skiltet med krav om
anvendelse af hgrevaern.
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Uddannelse

Det kraever en seerlig sikkerheds- og sundhedsuddannelse at udfgre svejse-
arbejde og termisk skaering i metal samt slibning i forbindelse hermed. Det
samme krav om uddannelse geaelder operatgrer af svejse- og skaeremaski-
ner, der kan udvikle rgg.

Svejsning/termisk skaering ma kun foretages af personer, der har gennemga-
et 1-dags kursus i arbejdsmiljp og sikkerhed ved svejsning/termisk skaering.

Handsker m.v.

Brug handsker, nar der skal svejses. De beskytter mod bestraling eller for-
braending fra svejseflammen.

Svejses der i en knzelende stilling, skal der bruges knaebeskyttere/pude, eg-
nede ankelmanchetter og forkleede, der beskytter mod gnister og glgdende
metaldraber.

@jenvaern

Brug svejsehjelm, handskaerm eller egnede briller med sidebeskyttelse, hvis
der skal svejses. Brug den rigtige type filterglas i svejsehjelm, handskaerm
eller egnede briller. Endnu bedre er det at bruge fast eller flytbar skaerm, hvor
teethedsgraden er den samme som i beskyttelsesglassene. Vaer opmaerk-
som pa personer i samme omrade, da de ogsa kan blive udsat for gnister
og svejselys.

Svejselys/svejsedjne

Lysoverfglsomhed, rindende gjne, haeve-
de gjenlag og kraftige smerter i gjnene
er typiske symptomer pa ,svejsegjne".
Hvis man oplever disse symptomer, skal
man hurtigt sgge leege.
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Brandfare

Brandfarlige stoffer skal fjernes fra svejsestedet. Er der behov for at svejse
teet pa brandfarlige stoffer, der ikke kan fjernes, bgr der veere bade vagtmand
og ildslukker. Brug evt. afskeermning mellem svejsestedet og de brandfarlige
stoffer.

Nar der svejses eller skaeres i en bygning, skal tilstedende rum, der via rgr er
forbundet med det rum, hvor der bliver svejset, tjiekkes. Undersgg ogsa, om
en eventuel brand vil blokere flugtmulighederne. Lav altid kontroleftersyn,
nar svejsearbejdet er feerdigt.

Elektrodesvejsning

Ror ikke ved elektrisk ledende genstande, der ofte findes mellem rgr og bag
beholdere m.v. Fugtig jord kan veaere ledende. Veer derfor ekstra opmaerk-
som, hvis du er vad af regn eller sved.

Nar der skal svejses:
+ Benyt hele og tgrre svejsehandsker, ogsa til evt. hjaelper. Man ma kun
rgre elektroden med isolerende handsker.
+ Anbring ikke elektroden mellem arm og brystkasse, nar den skiftes ud.
+ Anbring ikke svejsekablet over nakken eller armen.
* Hold arbejdsdragten tgr og hel. Udskift straks beskadiget svejseudstyr.

Er der risiko for, at kroppen kommer til at rgre ledende dele fx i kedler eller '
beholdere, er der fglgende krav til svejseaggregatet:

» Tomgangsspaendingen skal nedseettes til 12 volt vekselspaending
eller omseettes til hgjst 100 volt jeevnspaending inden 0,2 sek. efter, at
lysbuen er slukket.

« Der skal findes en overvagningsanordning, sa beskyttelsen kan
kontrolleres.
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Gassvejsning (autogensvejsning)
Tjekliste for gasflasker til gassvejsning (autogensvejsning):
« Sgrg for at sikre stalflaskerne mod sted, slag, veeltning eller
varmepavirkning.
» Opbevar dem, sa de er beskyttet mod sol og regn.
+ Opbevar fyldte og tomme flasker adskilt.

« Patomme flasker skal flaskeventilen veere lukket, og
beskyttelseshaetten sat pa.

+ Gas og iltslanger skal veere hele og ma ikke have samlinger.
+ Flaskeventiler ma ikke smgres eller udsaettes for vold.

* Flasker med defekte ventiler ma ikke bruges.

+ Flasker transporteres med egnet transportvogn.

+ Kontroller om flaskerne har gennemgaet periodisk eftersyn.
Dato for naeste eftersyn vil vaere pastemplet den enkelte flaske.
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TIG-svejsning

Ved TIG-svejsning opstar der ozon, som dannes i en kugle rundt om lysbuen
i op til en meters afstand, og der udvikles desuden svejsergg med kreeftfrem-
kaldende partikler.

Hvis ozon og svejsergg ikke fiernes effektivt med procesudsug, skal der sup-
pleres med &ndedraetsveern under hele arbejdet. Andedraetsvaern skal vael-
ges pa baggrund af den kemiske risikovurdering.

Man skal beskyttes mod sprgjt og optisk straling af en hjelm med Igstheen-
gende halsbeskyttelse samt handsker og daekkende arbejdstgj. Hjelmen
skal veere forsynet med selvlukkende svejseglas, der automatisk aendrer
teetheden pa svejseglasset, nar lysbuen taendes.

Selvlukkende svejseglas mindsker risikoen for svejsegjne, da man undgar
den pévirkning, der kan komme, hvis hjelmen lukkes for sent, nar lysbuen
teendes. Opsaet desuden skaerme for at beskytte kollegerne mod direkte og
reflekteret optisk straling.

Andedreetsvaern skal veelges p& baggrund af den kemiske risikovurdering.
Veer her opmaerksom pa, at der som udgangspunkt bgr anvendes luftforsy-
net andedreetsveern. Filtrerende andedrastsveern, herunder turboudstyr, ma
kun veelges, hvis fabrikanten angiver, at det er egnet til at beskytte mod de
stoffer, der udvikles ved den konkrete svejseproces.
Oxygen (ilt) ‘

Oxygenflasker skal have bla kendingsfarve med hvide skuldre. Flasker, led-
ninger og apparater mé ikke komme i bergring med olie eller andre fedtstof-
fer, fordi det kan forarsage selvantaendelse.

Acetylen (gas)

Acetylenflasker skal have rgdbrun kendingsfarve. Acetylen er meget eksplo-
siv. Benyt aldrig en flaske med uteet eller defekt ventil. Flasken bgr sta oprejst
under brug. For at forhindre tilbageslag i acetylenflasken skal man montere
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tilbageslagssikringsventil ved reduktionsventilen. Tilbageslag eller steerk op-
hedning kan medfgre, at flasken eksploderer.

Lodning og flussmidler

Ved opvarmning afgiver de fleste flussmidler generende dampe (ofte syre-
dampe), som er sundhedsfarlige. Dampene skal fjernes ved udsugning, og
hvis udsugningen ikke er effektiv, skal der anvendes egnet &ndedraetsveern.
Andedraetsvaern skal veelges pa baggrund af den kemiske risikovurdering.
Flussmidler og loddemetaller ma ikke indeholde over 0,1% cadmium pa
grund af forgiftningsfare. Lodning og flussmidler skal indga i den kemiske
risikovurdering.

Laserstraling kan give gjen- og hudskader, og det geelder béde den direkte og
den reflekterede stréling.

Lasere erinddelt i klasser efter deres farlighed med tilhgrende sikkerhedsfor-
anstaltninger. For klasse 1 og klasse 2 geelder det, at den almindelige blinke-
effekt normalt vil sikre mod skader. For klasse 3 og derover skal der traeffes
seerlige foranstaltninger.
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Klassifikation af lasere og de tilhgrende sikkerhedsforanstaltninger skal
veere i overensstemmelse med geeldende europaeiske standarder. Laseren
skal ved levering have dansk brugsanvisning og veere forsynet med et ad-
varselsskilt.

Laseren mé& kun bruges af personer, der har den ngdvendige indsigt, og som
er instrueret i at bruge den. Fabrikantens anvisninger skal fglges.

Ved brug af laser klasse 3 og derover skal alle, der opholder sig i det omrade,
hvor laseren bruges, kende til sikkerhedsforanstaltningerne.

Nar der bliver arbejdet med laser klasse 3 og derover, skal der placeres et
advarselsskilt pa et passende og synligt sted.

@vrige sikkerhedsregler:

* Se aldrig ind i laserstralen.

* Brug altid strélestop.

+ Undga farlige reflekser fra blanke flader og arbejdsredskaber.
+ Undgé brugen af maleinstrumenter med kikkertsigte.

* Anbring instrumenter, s& laserstrélen ikke kan opfanges.

+ Nar laseren ikke anvendes, skal den slukkes.

+ Anvend ikke en laser i en hgjere klasse end ngdvendigt.
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Psykisk arbejdsmiljg handler om meget mere, end hvad reglerne bestem-
mer. Den daglige trivsel p& arbejdspladsen er afggrende for den enkeltes
oplevelse af, om arbejdsdagen er god eller darlig.

Et velfungerende samarbejde med abenhed, dialog og god omgangstone
betyder meget for det positive feellesskab i virksomheden og pé byggeplad-
sen og for forebyggelse af konflikter. Inddragelse af medarbejdernes syns-
punkter er vigtige forudsaetninger for et godt samarbejde.

| bygge- og anleegsbranchen skal man ofte forholde sig til nye kolleger. En
god modtagekultur i virksomheden og pa byggepladsen er med til at sikre, at
der tages godt imod nye kolleger. Det er vigtigt her at sikre, at de fra starten
lerer en god sikkerhedskultur og -rutiner, sa de ikke bringer sig selv og andre
i fare. Det er altid en god idé at laegge en plan for, hvordan man modtager
nyansatte, herunder leerlinge, unge og udleendinge, som endnu ikke kender til
byggepladsens regler, kutymer og arbejdsgange. Ansatte og ledere skal vide,
hvad der forventes af dem.

| etablerede sjak kan der ogsa veere samarbejdsproblemer, som bgr Igses,
inden de udvikler sig til egentlige konflikter. Det kan fx veere ved at omorga-
nisere sjakkene pa en made, sa alle trives med deres naermeste kolleger og
ledere.

God planlzegning pa alle niveauer har betydning for stor arbejdsmaengde og
tidspres, men det forebygger ogséa konflikter i virksomheden og mellem de
forskellige faggrupper pa byggepladsen.

Psykiske belastninger i arbejdet kan have konsekvenser som sgvnproble-
mer, koncentrationsbesveer, angst, stress, depression og hjertekarsygdom-
me og fare til gget sygefraveer, darlig trivsel, konflikter eller til, at medarbej-
dere forlader virksomheden. Er der flere forskellige risikofaktorer til stede
samtidig, kan det gge risikoen for fx darlig trivsel eller helbredsmaessige
konsekvenser.
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Drgft problemer og Igsninger i arbejdsmiljgorganisationen (AMO) og pa min-
dre virksomheder mellem ledelse og ansatte. Det kan ogsa veere relevant at
tage problemer og Igsninger op pa byggepladsens sikkerhedsmgder, fx hvis
problemer skyldes mangelfuld koordinering p& byggepladsen.

Det er relevant at have fokus péa fglgende i bygge- og anleegsbranchen:

+ Stor arbejdsmaengde og tidspres.

+ Uklare krav og modstridende krav i arbejdet.

» Kraenkende handlinger herunder mobning og seksuel chikane.
» Vold og trusler om vold.

+ Psykisk fgrstehjeelp ved traumatiske haendelser.

| det fglgende beskrives de krav, som stilles i arbejdsmiljgloven til det psyki-
ske arbejdsmiljg.

STOR ARBEJDSMANGDE 0G TIDSPRES

Stor arbejdsmaengde og tidspres handler om, at der er ubalance mellem det
arbejde, der skal udfgres, og den tid eller de ressourcer, fx i form af kompe-
tencer, der er til rddighed. Det kan medfgre, at der arbejdes i for hgjt tempo
eller uden pauser til restitution, eller at muligheden for restitution pavirkes.

Stor arbejdsmaengde og tidspres kan opsta eller blive forveerret pa grund af
manglende eller darlig planlaegning. Det kan veere planlaegning af opgaver i
virksomheden, hvor fx manglende forundersggelser kan medfgre uforudse-
te opgaver, som forsinker tidsplanen. Det kan ogsa vaere manglende koordi-
nering af arbejdet mellem forskellige faggrupper pa byggepladsen, som skal
arbejde neer hinanden eller i forlaengelse af hinanden.

Hvis man pa grund af tidspres ikke er opmaerksom pé at bruge tekniske
hjaelpemidler, rydde op eller Igbende sikre at sikkerhedsforanstaltningerne er
ajourfgrte m.m., kan der veere gget risici for ulykker.
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Planlaegning af arbejdet

Stor arbejdsmaengde og tidspres kan blandt andet forebygges gennem god
planlaegning pa alle niveauer.

Virksomheden har ansvaret for at sikre, at pavirkningerne i det psykiske ar-
bejdsmiljp er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarlige, herunder
at arbejdet er planlagt, sé det kan udfgres forsvarligt. Men ogsa bygherre,
projekterende, medarbejdere og sjakket har indflydelse pa god planleegning.

Tjek, om der er taget hgjde for stor arbejdsmaengde og tidspres i opgaven
eller i byggeprojektets tidsplan og i plan for sikkerhed og sundhed (PSS), og
medvirk til, at planer Igbende justeres. Tag problemet op pé opstartsmg-
der og sikkerhedsmgder, hvis | vurderer, at den store arbejdsmaengde og
tidspresset skyldes manglende koordinering og planleegning pa bygge- eller
anleegspladsen.
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Inddragelse af medarbejderne

Inddragelse af medarbejderne i planleegning og udfgrelse af arbejdsopga-
verne kan have betydning for tidspres og tilfredshed med arbejdet. Ved at
inddrage medarbejderne i fx valg af arbejdsmetoder og opgavemaengde kan
dette medvirke til gode Igsninger, mere effektiv og realistisk planleegning af
arbejdet, og at belastende arbejdsgange undgas. Det kan samtidig medvirke
til @get tilfredshed med arbejdet.

Kompetencer

Det er vigtigt, at medarbejdernes kompetencer passer til opgaven, sa de kan
udfgre de konkrete opgaver.

Oplzering og instruktion

Opleering og instruktion har ogsa betydning for forebyggelse af stor arbejds-
maengde og tidspres, ligesom det er vigtigt for forebyggelse af ulykker. Det
er vigtigt, at alle medarbejdere er fortrolige med héndtering af materialer,
maskiner og veerktgj, der skal bruges til opgaven. Udenlandske og nyansatte
medarbejdere kan have stgrre behov for instruktion og stette fra kolleger.

UKLARE KRAV 0G MODSTRIDENDE KRAV | ARBEJDET

Uklare krav og modstridende krav i arbejdet handler om, at der er krav i ar-
bejdet, som ikke er tydelige, eller som er uforenelige. Det kan fx dreje sig
om kravene til en arbejdsopgave, kvalitetsniveauet, arbejdsgange, fordeling
af en arbejdsopgave eller tidsforbruget. Uklare krav kan fx veere, at medar-
bejderne er i tvivl om, hvordan de skal lgse deres opgaver, eller hvem der
forventes at Igse hvilke opgaver. Modstridende krav i arbejdet kan fx vise sig
ved, at virksomhedens krav er forskellige fra kundens krav.

Konkret kan dette vise sig ved konflikter eller samarbejdsproblemer internt
i virksomheden, mellem faggrupper pa byggepladsen eller kritik og klager
over det udfgrte arbejde fra borgere/kunder. Det kan ogsa veere vigtige fri-
ster eller kvalitetsniveauet, som ikke bliver overholdt.
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Forebyggelse af problemer med uklare krav og modstridende krav

Forebyggelse af problemer med uklare krav og modstridende krav i arbejdet
kan ggres ved at sikre, at de krav, som stilles til medarbejderne, er tydelige
og forenelige, hvis det er muligt, og hvis det er en god idé. Det er nemlig ikke
alle uklare eller modstridende krav, som det er muligt at undga, ligesom det
heller ikke altid er hensigtsmeessigt eller gnskeligt at undga dem.

Med den rette forebyggelse kan uklare krav og modstridende krav vaere bade
udviklende og motiverende for medarbejderne. Det uklare og dilemmafyldte
kan veere netop det, der giver medarbejderne mulighed for at udfolde sig,
bruge deres kreativitet og have indflydelse p&, hvordan de udfgrer arbejdet.
Ikke alt i arbejdet skal veere klart og uden dilemmaer.

Men det er vigtigt, at medarbejderne har mulighed for at hédndtere de ukla-
re krav og modstridende krav uden at blive syge. Fglgende tiltag kan med
inddragelse af medarbejderne forebygge problemer med uklare og modstri-
dende krav:

« Afklar Igbende, hvilke krav og gnsker der er til arbejdet, og hvilke opga-
ver der skal prioriteres.

» Afstem ogsa forventninger med borgere/kunder, sé ledelse, ansatte
og borgere/kunder alle har de samme forventninger til den ansattes
arbejde.

«+ Sgrg for, at den ansatte har de ngdvendige kompetencer og den ngdven-
dige stgtte og indflydelse til at handtere det uklare og dilemmafyldte.

KRZANKENDE HANDLINGER HERUNDER ‘
MOBNING 0G SEKSUEL CHIKANE

Kraenkende handlinger er, nar en eller flere personer i virksomheden groft
eller flere gange udseetter en eller flere andre personer i virksomheden for
mobning, seksuel chikane, eller anden nedveerdigende adfeerd i arbejdet. Ad-
feerden skal opfattes som nedveerdigende af den eller de udsatte.
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Kraenkende handlinger kan fx veere ugnskede drillerier, fjendtlighed eller
tavshed som svar pa spgrgsmal eller forsgg pa tale, tilbageholdelse af ngd-
vendig information eller nedvurdering af arbejdsindsats eller kompetence.
Seksuel chikane kan fx veere ugnskede bergringer, sjofle vittigheder eller
kommentarer, eller visning af pornografiske billeder fx i skurvogne eller pa
kontorer.

Kraenkende handlinger kan foregé regelmaessigt, over leengere tid, eller vaere
enkeltstdende handlinger. Ift. mobning skal kraenkende handlinger forega
regelmaessigt, over laengere tid eller pa grov vis, og handlingerne skal rette
sig mod de samme personer, der opfatter handlingerne som sarende eller
nedveerdigende.

Kraenkende handlinger bliver fgrst til mobning, ndr de personer, som de ret-
tes mod, ikke er i stand til at forsvare sig effektivt imod dem.

Forebyggelse af kraenkende handlinger

Arbejdsgiveren skal forebygge risikoen for kreenkende handlinger fra le-
delse, kolleger m.v., som ansatte kommer i kontakt med via arbejdet. Det
betyder, at arbejdsgiveren skal iveerksaette effektive forebyggende tiltag,
sa der ikke er kreenkende adfeerd pa arbejdspladsen, og de ansatte skal
medvirke til dette.

Signalér, at kreenkende handlinger er uacceptable

Det skal veere tydeligt for alle i virksomheden, at kreenkende handlinger er
uacceptable. Dette kan fx ggres ved, at ledelsen i tale og handling sender
et klart signal om, at kraeenkende handlinger i virksomheden er uacceptable.

Lav retningslinjer

Lav retningslinjer for, hvordan man undgar kraenkende handlinger herunder
mobning og seksuel chikane. Retningslinjer kan fx indeholde oplysninger
om, hvad man opfatter som kraenkende handlinger, at man gnsker en adben
dialog om problemer og lgsninger, hvad man som ledelse og medarbejdere
skal ggre for at forebygge det, og hvad man skal ggre, hvis det opstar. Sag

350
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enkle og praktiske lgsninger. Ggr kraenkende handlinger, herunder mobning
og seksuel chikane, til et feelles problem pa arbejdspladsen og ikke kun et
problem mellem kraenker og den kraenkede.

Inddrag arbejdsmiljgorganisationen (AMO) og evt. medarbejderne i virksom-
heden, nar retningslinjerne udarbejdes. Skriv retningslinjerne ned, og ger
dem tilgeengelige for alle i virksomheden fx via jeres personalehandbog.

Veer opmaerksom pa, om der kan veaere personer eller grupper, som kan have
seerligt sveert ved at sige fra, nar | udarbejder retningslinjer, fx lzerlinge, ud-
lzendinge eller kgnsminoriteter. Vaer ogsa opmaerksom pa, at der kan opsta
kraenkelser fra eksterne, fx personer i andre virksomheder, kunder eller bor-
gere. | disse tilfaelde vil kreenkelserne dog blive betragtet som vold. Dette kan
kraeve andre forebyggelsestiltag, men er dog stadig arbejdsgiverens ansvar.
Veer opmaerksom p3, at hvis der opstar en konkret situation med kraenkende
handlinger, kan ledelsen kun handle pa det, hvis de bliver bekendt med det.

VOLD 0G TRUSLER

Det er vigtigt at vaere opmeerksom pd, om der er risiko for vold og trusler i
arbejdet.

Vold og trusler omfatter fx slag og skub. Men vold kan ogsad omfatte psykisk
vold og anden kreenkende adfzerd, fx trusler pa livet, trusler om haerveerk
mod arbejdspladsen, eller trusler der vedrgrer medarbejdernes familie eller
venner. Trusler kan ogsa udtrykkes uden ord fx med knyttede naever, beveae-
gelse af en finger hen over halsen eller i form af tegninger.

Forebyg risikoen for vold og trusler om vold

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa, om der er risiko for vold eller trusler
om vold i forbindelse med arbejdet, herunder om der er seerlige opgaver,
hvor der er en risiko for de ansatte under arbejdet eller uden for arbejdstiden.
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Er der risiko for vold eller trusler om vold, skal der foretag en risikovurdering,
og eventuelle risici skal forebygges. Inddrag konkrete forhold pa arbejds-
pladsen i risikovurderingen, fx seerlige kunder, mulige konflikter mellem fag-
grupper eller uenigheder med kunder.

Eksempler pa forebyggelse af vold og trusler om vold kan veere:

* God planlaegning, som mindsker stor arbejdsmaengde og tidspres i
arbejdet, som kan mindske risikoen for episoder med vold og trusler.

+ God planlaegning, som sikrer, at de enkelte fag pa byggepladsen har
mulighed for at Igse deres opgaver.

+ Klare aftaler med kunder.
+ Konfliktdeempende dialog.

Er der risiko for vold eller trusler om vold i arbejdet, er det vigtigt pa virksom-
heden at drgfte, hvad vold og trusler om vold omfatter. Det er vanskeligt at
I@se problemet med vold og trusler, hvis der pa arbejdspladsen er mange
forskellige opfattelser af, hvad en trussel er, og hvornar der er tale om vold.
Fx skal en ansat, der er blevet skubbet, ikke veere i tvivl om, hvorvidt der var
tale om en voldelig haendelse.

Veer opmaerksom p3, at hvis der er forekommet vold eller trusler om vold,
der har medfgrt fysisk eller psykisk personskade, skal det anmeldes som
en arbejdsulykke. Det kan muligvis ogsa veere ngdvendigt at anmelde en
voldsepisode til politiet.

PSYKISK FBRSTEHJ/ZLP VED TRAUMATISKE HZANDELSER

Der kan i bygge- og anleegsbranchen veere risiko for traumatiske haendelser,
hvis man fx bliver udsat for eller vidne til en alvorlig ulykke eller en voldsepi-
sode pa en byggeplads.

Nér der er seerlig risiko for traumatiske haendelser, skal virksomheden sik-
re, at virksomheden har truffet de ngdvendige foranstaltninger vedr. psykisk
ferstehjeelp.
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Dette omfatter fx:

+ Hvilke handlinger der skal gennemfgres i forhold til de ansatte efter en
traumatisk haendelse.

+ At der er udpeget en eller flere personer internt, der skal sta for psykisk
fgrstehjeelp. De personer, der udpeges, skal have den ngdvendige
opleering, sa de kan sta for psykisk fgrstehjaelp. Interne personer kan
evt. suppleres med eksterne personer.

» At de udpegede personer umiddelbart efter haendelsen er til at komme
i kontakt med. Fx at de er, eller hurtigt kan veere, tilstede, eller at man
via mobiltelefon kan komme i kontakt med dem.

» At de ansatte er underrettet om indholdet af de konkrete
foranstaltninger.
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GENERELT OM PERSONLIGE VARNEMIDLER

Personlige vaernemidler er sikkerhedshjelme, andedraetsveern, faldsikring
m.v., der beskytter de ansatte under arbejdet.

Personlige vaernemidler er sidste udvej

Personlige vaernemidler er arbejdsmiljslovgivningens laveste forebyggelses-
niveau og sidste mulighed, og arbejdsmiljgproblemer skal derfor sgges I@st
pa en made, sé brug af personlige veernemidler ikke er ngdvendig. Det skal
fx veere ved at:

+ undgé arbejdsmiljgproblemet.

* begraense arbejdsmiljgproblemet ved kilden.

« tilpasse arbejdspladsens udformning, valg af arbejdsudstyr og meto-
der til mennesket, herunder udskiftning af det farlige med noget der er
ufarligt eller mindre farligt.

« anvende kollektive foranstaltninger fremfor individuelle foranstaltninger.

Sikkerhedsforanstaltninger, herunder personlige veernemidler, skal veelges
pba. en risikovurdering af det konkrete arbejde, der skal udfgres. Er der tale
om arbejde med kemiske stoffer og materialer, er der krav om en kemisk
risikovurdering.

Hjelm
Horeveern — Beskyttelsebriller

Maske (sjenvaern)

(andedraetsvaern)
— Seerligt

S arbejdstgj

Faldsikring
(sikkerhedssele med line) i
P~ Handsker

Sikkerhedsfodtgj
— (fodvaern)
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Krav til veernemidler

Beskyttelse

Veer opmaerksom pa, om det personlige veernemiddel yder tilstraekkelig be-
skyttelse. Fx skal et andedraetsveern veelges, sa det yder tilstraekkelig beskyt-
telse mod den konkrete forurening (gas, dampe, partikler eller aerosoler). |
den forbindelse er det bl.a. ogsa afggrende, at det er egnet til arbejdsopga-
ven, slutter teet til ansigtet og passer til den person, der skal bruge det. Se
0gsa afsnit om beskyttelsesfaktor.

Gener

Personlige vaernemidler mé ikke genere mere, end det er ngdvendigt for, at
de kan virke. Fx kan alle personer ikke bruge det samme fodtgj, s& der skal
veere flere typer at vaelge imellem.

Egnethed

Det personlige vaernemiddel skal vaere egnet til den aktuelle arbejdsopgave.
Fx ved arbejde ved eller i en udgravning, hvor der er vand, skal der bruges
sikkerhedsgummist@vler og ikke sikkerhedssko.

Personlige vaernemidler skal ikke have flere egenskaber, end der er behov for,
da ekstra egenskaber kan medfgre ungdvendige gener.

Udlevering, betaling, vedligehold og ejerskab

Arbejdsgiveren betaler og ejer de personlige vaernemidler og kan derfor for-
lange, at ansatte efterlader dem pa arbejdsstedet ved fyraften og ved ophgr
af anseettelse.

Ansvar for vaernemidlet
Arbejdsgiveren skal sikre, at:
 der udleveres egnede personlige veernemidler, hvor det er ngdvendigt,
og som passer til arbejdsopgaven og den person, der skal anvende det.
« personlige vaernemidler vaelges, sa de yder den tilsigtede beskyttelse.

+ personlige vaernemidler bliver benyttet straks ved arbejdsopgavens
begyndelse og under hele dens udstraekning.
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 der opleeres og instrueres i brugen af det personlige vaernemiddel og
fgres tilsyn med, at de ansatte fglger instruktionerne.

+ konsekvenserne for sikkerhed og sundhed, hvis instruktionerne ikke
bliver fulgt, bliver forklaret for de ansatte.

« personlige vaernemidler bliver rengjort og vedligeholdt.

De ansatte har ansvar for at:

+ bruge de ngdvendige personlige veernemidler fra arbejdsopgavens
begyndelse, og til den er gjort faerdig.

« forteelle arbejdslederen eller arbejdsgiveren, hvis der er fejl eller mang-
ler ved de personlige veernemidler.

Graenser for brugen

Der kan veere gener ved at bruge et personligt vaernemiddel, hvilket kan ggre
det ngdvendigt at begreense arbejdstiden. Det kan fx vaere ved at indlaegge
pauser fra den pageeldende arbejdsopgave. Det gaelder bl.a. ved anvendelse
af andedreaetsveern, hvor der kan veere en graense for, hvor leenge de ma be-
nyttes ad gangen.

Brugsanvisninger og maerkning

Leverandgren skal sgrge for, at fabrikantens brugsanvisning altid fglger med
ved leveringen af et personligt vaernemiddel. Inden personlige vaernemidler
tages i brug, skal ansatte oplaeres og instrueres i brugen af det.

Arbejdsgiveren skal sgrge for, at brugsanvisningen findes pa arbejdsstedet,
og at oplysningerne i brugsanvisningen er anvendt ved valg af egnede per-
sonlige vaernemidler til det arbejde, der skal udfgres.

Brugsanvisningen skal veere pa dansk. Hvis der beskeeftiges udenlandske
ansatte eller ansatte, der ikke forstér dansk, skal brugsanvisningen ogsa
vaere pa et sprog, de ansatte forstar.

Personlige veernemidler CE-meerkes af fabrikanten, jf. forord- C €
ning om personlige vaernemidler, ndr de markedsfgres i EU.
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HJELME

Y]

Er der ved arbejdet risiko for skader pa hovedet, og risi-
koen ikke kan imgdegas pa anden made, skal der altid
beeres en beskyttelseshjelm. Risikoen kan fx opsta som

Hjelm f@lge af:
pabudt

+ Materialer, vaerktgj el.lign., der veelter eller styrter ned.

» Genstande, der rager ud, tunge materialer eller tungt udstyr, som
haenger eller svinger.

+ Elledninger, som ikke er isolerede.

+ Trange pladsforhold, der ggr det vanskeligt at bevaege sig uden at
stgde imod.

Brug altid hjelm, nar der er opsat skilt om hjelmpébud.

Valg af beskyttelseshjelm

Der skal benyttes en egnet CE-meerket sikkerhedshjelm. Ved arbejde pé byg-
ge- og anlaegspladser vil det normalt veere en industrihjelm (DS/EN 397).
Klatrehjelme (DS/EN 12492) kan evt. vaelges til saerligt afgreensede arbejds-
opgaver.
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Farven og faconen pa hjelmen skal nogle gange veelges efter jobfunktionen.
Fx bgr anhuggerens hjelm have en kraftig farve, som ggr den let at se for
kranfgreren.

Ved arbejde i varme omgivelser kan der veelges en hjelm med ventilation.
Ved arbejde i kolde omgivelser kan der veelges en hjelm, som kan anvendes
med hjelmhue under, eller som kan forsynes med isolerende overtreek.

Hjelmen skal vaere med hagerem, hvis der er risiko for, at den falder af fx pa
grund af en seerlig arbejdsstilling eller blaesevejr.

Brug kun hjelmen sammen med udstyr, der passer til den. Det sikrer, at de
beskyttende egenskaber ikke gdelaegges.

Hvis hjelmen skal bruges sammen med andedraets-, hgre- eller gjenvaern,
ma det ikke forringe den samlede beskyttelse af de enkelte vaernemidler.
Der kan med fordel anvendes et kombivaern, hvor hjelmen er forberedt med
fastgerelser til visir, hgreveern m.m.

Tilpasning og vedligeholdelse

Hjelmen skal kasseres, hvis den har revner eller har veeret udsat for kraftige
slag eller klem.

Hjelmen skal veelges i den rigtige stgrrelse og tilpasses korrekt efter fabri-
kantens anvisninger, sa den sidder fast p& hovedet.

Hjelmens indtreek er udsat for sved, snavs og varme og nedbrydes derfor
hurtigere end hjelmskallen. Derfor skal indtraekket jeevnligt kontrolleres og
altid skiftes efter fabrikantens anvisninger, dog senest nar indtraekket viser
tegn pé slid. Kassér altid indtraekket, hvis der er tvivl.

Holdbarhed '

Hjelme ma ikke males eller renggres med oplgsningsmidler, da det kan
svaekke hjelmens styrke. Ogsa kulde, varme, steerkt lys, fugt og sved kan
sveekke hjelmens evne til at beskytte, hvis den bliver udsat for pavirkningen i
leengere tid. Det samme geelder midler, som anvendes pa huden eller haret.
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Hjelme skal opbevares efter fabrikantens anvisninger, nar de ikke bruges.
Det kan fx veere beskyttet mod sollys.

Oplysninger om holdbarheden skal fremga af fabrikantens brugsanvisning.
Holdbarheden er normalt 5 &r efter ibrugtagning ved normal brug og opbe-
varing, samt hvis der ikke er skader pa hjelmen. Produktionsar og —méaned
stemples ofte ind i hjelmen.

Krav til brug af hgrevaern

Hareveern
pabudt

Hgreveern er ikke en permanent lgsning pa stgjproble-
mer. Virksomheden skal Igbende vurdere forholdene
med henblik pa at begraense stgjen ved kilden eller finde
andre tekniske eller organisatoriske foranstaltninger, sa
brug af hgreveaern ikke er ngdvendig.

| det omfang, det er ngdvendigt for at vurdere belastnin-
gen, skal der udfgres malinger.

Egnede hgreveern skal tilbydes alle ansatte, der udseettes for en daglig stgj-
belastning over 80 dB(A). Det samme geelder for impulsstgj, hvor spidsveer-
dierne overstiger 135 dB(C), og hvis stgjen er generende.

Ved en daglig stgjbelastning over 85 dB(A) skal arbejdsgiveren sikre, at
hgreveaern anvendes, hvis det ikke er muligt at fjerne stgjbelastningen eller
deempe den pd anden made. Det samme geelder for impulsstgj, hvis spids-
veerdierne overstiger 137 dB(C).

Den ansatte skal bruge hgrevaernet hele tiden, nar der er udseettelse for stgj.
Selv kort tid uden hgreveern i stgjende omgivelser kan nedseette hgrelsen

betydeligt.
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Herevaern generelt

Hgrevaern skal vaere CE-meerket. Fabrikantens brugsanvisning skal bl.a. op-
lyse om, hvor stor deempning hgrevaernet giver. Det ggr det muligt at vurdere,
hvilke hgreveern der deemper stgjen bedst i forhold til det konkrete arbejde.

Et hgreveern skal veelges, s& det daemper tilstraekkeligt i forhold til stgjni-
veauet. Stgjen skal deempes til et niveau under 85 dB(A), men den bedste
beskyttelse opnds i de fleste tilfeelde ved, at stgjen deempes til et niveau
under 75 dB(A). Nar det er ngdvendigt at baere hgreveern, skal arbejdsgive-
ren sikre, at arbejdet kan udfgres forsvarligt, selvom muligheden for at hgre
advarselssignaler fra fx kgrende/arbejdende maskiner er nedsat. Det kan
vaere med visuelle alarmer, adskillelse af personer fra kgrende/arbejdende
maskiner m.m.

Der findes mange forskellige slags hgrevaern. Bade grepropper og -kopper
fas som elektroniske hgrevaern eller niveau-afhaengige hgrevaern, som af sig
selv "skruer op og ned” for deempningen. Det betyder, at stgjen deempes,
samtidig med at bak-alarmer o.l. stadig kan hgres, og det er muligt at kom-
munikere med omgivelserne. Elektroniske grekopper har ogsa den fordel, at
de fgrst deemper, nar stgjen nar et vist niveau (75-80 dB(A)). Vaer opmaerk-
som pa, at musik i hgrevaern kan forstyrre koncentration og kommunikation.

Hvis flere forskellige typer hgrevaern opfylder kravene, kan den enkelte an-
satte selv vaelge det hgrevaern, som passer vedkommende bedst.

Ved arbejde i ekstrem stgj, som ikke kan deempes pa anden made, kan gre-
propper og -kopper kombineres.
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@repropper

@repropper kan veere engangs- eller genbrugspropper. De fleste typer kan
formes og pa den made tilpasses til gregangen.

Der findes ogsa formstgbte grepropper i forskellige typer, som fremstilles
efter brugerens individuelle mal.

Bergr kun grepropper med rene haender, da snavs i gregangen kan give hu-
dirritation og eksem.
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Brekopper

@rekopper er et hgrevaern, som omslutter og daekker begge grer og holdes pa
plads af en bgjle eller et badnd, som kan tilpasses hovedet. De skal slutte teet.

Teetningsringe (vulster) pa grekopperne skal regelmaessigt kontrolleres og
udskiftes, sa snart de begynder at stivne, eller hvis de gar i stykker.

Der findes grekopper, som kan monteres pa hjelme.

@jenveern kan vaere beskyttelsesbriller, ansigtsskaerme/
visir eller svejsehjelm. Man skal altid bruge gjenvaern,
nér selve arbejdet og ngdvendige arbejdsprocesser i
forbindelse med det ikke kan udfgres p& anden made.
Det kan veere ved arbejde, hvor der er risiko for at blive

ramt af flyvende partikler, sprejt eller blive udsat for zt-
pabudt sende gasser og dampe eller skadelig straling. '
@jenveern skal vaere CE-meerket, og fabrikantens brugsanvisning skal bl.a.

oplyse om beskyttende egenskaber. @jenvaernet skal sidde fast uden, at det
klemmer.
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Hvis der er behov for et lufttaet gjenvaern, skal det vaere behandlet, sa det
ikke dugger.

Hvis gjenvaern anvendes sammen med andedreetsvaern eller andre person-
lige veernemidler, ma det ikke forringe den samlede beskyttelse. Hvis det er
tilfaeldet, skal der i stedet anvendes et kombivaern.

@jenveernet skal veere tilstraekkelig stort og give et klart udsyn, sa arbejdet
kan udfgres forsvarligt. Hvis en ansat i forvejen bruger briller, skal gjenvaer-
net veere stort nok til, at der er plads til brillerne. Alternativt kan der anvendes
beskyttelsesbriller med styrke.

@jenveernet skal bruges under hele arbejdets varighed. Det skal vedligehol-
des og opbevares efter anvisningerne i fabrikantens brugsanvisning.

364



/ ANDEDRETSVARN

ANDEDR/ETSVZERN

Valg af &ndedreetsveern skal altid bero pa den kemiske risikovurdering, sa
det yder tilstraekkelig beskyttelse i forhold til forureningens art, de konkre-
te arbejdsopgaver, arbejdsforhold, vejrlig og fabrikantens brugsanvisning,
herunder oplysninger om beskyttelsesfaktoren (se fglgende afsnit). Der skal
0gsa tages stilling til, om &ndedraetsveernet kan kombineres med andre per-
sonlige vaernemidler samtidig, uden at beskyttelsen forringes.

Der findes to hovedtyper dndedreetsvaern:

« Filtrerende andedraetsvaern, som kan vaere med eller uden turboenhed.
« Luftforsynet andedraetsvaern.

Ved filtrerende andedraetsveern treekkes indandingsluften igennem et fil-
ter. Der findes mange forskellige typer filtrerende andedraetsveern fx som
engangsmaske, halv- eller helmaske med partikelfilter, gasfilter eller begge
dele (kombifilter). Filtrene er i mange tilfeelde udskiftelige. Hvis det filtrerende
andedraetsvaern er forsynet med en turboenhed, blaeses der luft ind i ande-
dreetsveernet gennem et filter, og pd den made bliver det nemmere at traekke
vejret.

Luftforsynet &ndedraetsvaern tilfgrer luft fra ikke-forurenede omrader eller fra
iltflasker.

Et andedraetsvaern skal slutte teet til ansigtet. Veer opmaerksom p3, at skaeg/
skaegstubbe, briller og ansigtsform kan forhindre andedraetsvaernet i at slutte
teet. Andedraetsvaernet skal bruges under hele arbejdets varighed for at yde
den tilsigtede beskyttelse.

Andedraetsvaern skal veere CE-maerket, og fabrikantens anvisninger skal fgl-
ges for at sikre holdbarheden af et &ndedraetsvaern og den beskyttelse, det
skal give.

Af brugsanvisningen fremgar, bl.a. hvilket arbejde andedraetsveernet er eg-
net til, korrekt anvendelse, opbevaring, rengering, vedligeholdelse, reparation
og desinficering.
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Beskyttelsesfaktor

Beskyttelsesfaktoren (klasse 1, 2 eller 3) angiver, hvor mange gange ande-
dreetsveernet kan nedseette koncentrationen af sundhedsskadelige stoffer
inde i masken i forhold til koncentrationen i omgivelserne. Beskyttelsesfak-
toren er fastsat ved afprgvning i et laboratorie.

Den reelle beskyttelse afhaenger af flere faktorer, bl.a. i hvilken grad masken
slutter teet til ansigtet. Mange stgvmasker slutter ikke tilstraekkeligt teet til
ansigtet. Derfor er de ikke egnede til brug ved mange arbejdsopgaver pa
bygge- og anleegspladser. Dette geelder bl.a. mange engangsmasker.

Beskyttelsesfaktoren kan blive mindsket, hvis man har skaeg eller bruger
briller. Brug evt. luftforsynet dndedraetsvaern med overtryksheette eller filtre-
rende &ndedraetsvaern med turboenhed.

Begraensninger i arbejdstid

Arbejde med filtrerende &ndedraetsveern belaster andedraettet og kredslgbet
(hjertet). Derfor er der begraensninger for den tidsmaessige brug.

Filtrerende dndedraetsvaern ma hgjst anvendes 3 timer dagligt. Ved arbejde
med andedraetsvaern mere end 3 timer dagligt skal der bruges enten filtre-
rende andedraetsvaern med turboenhed eller luftforsynet andedreetsvaern.

Arbejde med andedraetsveern er uanset typen altid belastende, og derfor
skal arbejdsperioder med dndedraetsvaern begraenses ved at holde passen-
de pauser. | pauserne ma der udfgres andet arbejde, som ikke kraever brug
af andedraetsveern.

Der m& maksimalt arbejdes 6 timer om dagen med luftforsynet ande-
dreetsveern eller turboenhed inkl. passende pauser. Ved arbejde, som er saer-
ligt belastende pga. arbejdets art, temperaturforhold el.lign., skal belastnin-
gen vurderes i den kemiske risikovurdering ift., om tiden, hvor der arbejdes
med &ndedreetsvaern, evt. skal nedseettes. Seerligt for arbejde med nedriv-
ning af asbest geelder det, at arbejdstiden med &ndedraetsvaern maksimalt
ma udggre 4 timer om dagen og med hvilepauser indlagt senest efter 2 ti-
mers uafbrudt arbejde.
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Unge under 18 ar ma hgjst arbejde 4 timer om dagen med luftforsynet an-
dedreetsvaern, og kun nar det er et ngdvendigt led i en erhvervskompetence-
givende uddannelse, der er fastsat regler for, fx leerlingeuddannelsen, eller
hvis den unge har afsluttet sin erhvervsuddannelse, inden vedkommende
fylder 18 &r.

Filtrerende andedraetsvaern

Filtrerende andedraetsveern findes som engangsmasker eller hel- og halvma-
ske med partikel- og/eller gasfilter, der kan udskiftes. Helmasker og halvma-
sker af gummi slutter som regel bedre til ansigtet og beskytter derfor bedre
end engangsmasker.

Andedraetsvaern med partikelfilter beskytter mod stgv og aerosoler, men ikke
mod gasser og dampe. P1-filtre yder ikke en tilstraekkelig beskyttelse til, at
de kan anvendes i bygge- og anleegsbranchen. Se oversigt pa naeste side.

Andedraetsvaern med gasfilter beskytter mod gasser og dampe, men ikke
mod stgv og aerosoler. Der findes forskellige typer gasfiltre efter evnen til
at optage specifikke gasser og dampe. Nogle gasfiltre er kombifiltre, som
samtidig beskytter mod partikler.

Filtre skal skiftes i tide, inden de er brugt op, s& de yder den tilsigtede beskyttelse.

Filtrerende andedrzetsvaern Filtrerende andedraetsvaern
Halvmaske med tvillingfilter Helmaske
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Mzerkning af filtertyper

Der skal altid veelges et teetsluttende andedraetsvaern, som er egnet til den
konkrete arbejdsopgave, og med et filter, der beskytter mod den aktuelle
forurening. Filtrene er maerket med bogstaver og farvekoder. Nogle filtre be-
skytter mod flere gasser og dampe samtidig. Det fremgar med flere bogsta-
ver og farvekoder.

Ved sprgjtemaling o.l. er det en god ide ogsa at bruge et forfilter, der kan
beskytte partikelfilteret.

[Forurening | Kiasse | Fitertype | Farvekode | Beskyttermod

Partikel

Gas
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P1

P2

P3

Klasse 1
Klasse 2
Klasse 3

S/SL

S/SL

SL

>

AX

Hg-P3
NO-P3

SX

Hvid

Hvid

Hvid

Brun

Brun

Gra

Gul

Gron
Rgd-hvid
Bla-hvid

Violet

Stov (i begreenset omfang). Ikke
egnet i bygge- og anlaegsbranchen,
da det ikke beskytter tilstraekkeligt
mod fint stgv.

Sundhedsskadeligt stgv. Faste
partikler og/eller vaeskeformige
aerosoler. Beskytter ikke mod
bakterier og virus.

Sundhedsskadeligt stav,
radioaktivt stgv, bakterier, virus og
nanopartikler. Faste partikler og
vaeskeformige aerosoler.

Mineralsk terpentin, toluen, xylen,
butylacetat og andre dampe fra
organiske oplgsningsmidler med
kogepunkt over 65°C.

Dampe fra organiske
oplgsningsmidler med kogepunkt
pa/eller under 65°C. Disse filtre
skal kasseres samme dag, som de
har veeret i brug.

Chlor, cyanbrinte o.1. gasser.
Svovldioxid o.l. gasser.
Ammoniak o.l. gasser.

Dampe fra kviksglv og partikler.
Nitrgse gasser og partikler.

Specielle stoffer efter leverandgrens
oplysninger.
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Filtrerende andedraetsvaern med turboenhed

Filtrerende andedreetsveern med turboenhed (bleeser og batteri) treekker
luften igennem et filter, som blaeses ind i masken/haetten. Det betyder, at
der ikke er &ndedreetsmodstand, det er lettere at treekke vejret, og ande-
dreetsveernet derfor mé& anvendes i op til 6 timer pé en arbejdsdag. Veelg
turboenhed med stgrst mulig luftkapacitet. Det sikrer mod, at visiret dugger,
og det gger maskens/haettens faktiske beskyttelse, da der skabes overtryk
i denne.

Filtrerende &ndedraetsvaern med turboenhed mé kun anvendes, hvor filteret
yder tilstraekkelig beskyttelse mod den konkrete forurening. Derfor ma det
ikke anvendes, nér der pd baggrund af den kemiske risikovurdering eller ko-
denummeret skal anvendes luftforsynet dndedraetsvaern.

Luftforsynet andedraetsvaern
Brug altid et luftforsynet andedraetsveern, nar:

» der kan opsta iltmangel (iltkoncentrationen er under 17% ilt i indan-
dingsluften), fx ved arbejde i brgnde.

369



11 VARNEMIDLER

« |uftforureningen er ukendt, fx ved arbejde i forurenet jord, svejsear-
bejde og sandblaesning, eller i hgje koncentrationer, hvor der ikke er
kendskab til filterets effekt eller holdbarhed.

+ der ikke findes et egnet filter til den konkrete forurening.

« arbejdsmiljglovgivningen kraever det, fx ved arbejde med produkter
med hgje kodenumre.

Ved brug af luftforsynet dndedraetsveern skal der sikres forsvarlig &ndemid-
delluft med luftflasker eller korrekt placeret trykluftanleeg.

Ved brug af trykluftanlaeg skal kompressorens indsugning veere placeret i
et ikke-forurenet omrade, hvor man kan veere sikker pa, at luften er frisk.
Kompressorens olie- og vandudskiller skal tjekkes jeevnligt. Kompressoren
skal efterses arligt, og luftkvaliteten males efter fabrikantens anvisninger,
dog mindst arligt. Det er meget vigtigt, at anleegget dagligt overvages af en
person, som arbejdsgiveren har udpeget til dette, som er seerligt opleert, og
at det sker under hensyn til Arbejdstilsynets krav. Se mere i AT-vejledning om
trykluft til &ndedreetsveern.
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Det geelder ligeledes, at arbejdsgiveren skal sikre, at anlaegget risikovurderes
af en kvalificeret person, og der foretages en helhedsvurdering af anlaegget,
inden det tages i brug pé arbejdsstedet.

Udskiftning af partikelfilter

Folg anvisningerne i fabrikantens brugsanvisning om filtrets holdbarhed, op-
bevaring og vedligehold.

Filtrerende dndedraetsvaern med turboenhed leveres gerne med et testseet,
som anvendes til kontrol af filteret. Filterets levetid kan gges ved anvendelse
af forfilter.

Filtrerende &ndedraetsveern (uden turboenhed) skal som tommelfingerregel
udskiftes, nar der opstar en maerkbar gget &ndedraetsmodstand.

Udskiftning af gasfilter

Folg anvisningerne i fabrikantens brugsanvisning om filterets holdbarhed,
opbevaring og vedligehold.

Et gasfilter kan kun optage en vis maengde luftforurening, fgr det er brugt op.

Hvornar, filteret skal skiftes, afhaenger ud over brugstiden ogséa af, hvordan
filteret har vaeret opbevaret, nar det ikke er i brug. Arbejdsgiveren skal instru-
ere i, hvor laenge det enkelte filter kan holde, og hvordan det skal opbevares,
nar det ikke er i brug. Der kan fx laves en logbog til det enkelte filter, hvor det
registreres, hvor leenge filteret har veeret i brug/ude af emballagen. S& kan
filteret skiftes i tide.

Zndrer lugten i masken sig, kan det vaere et tegn p3, at der slipper forurening
igennem filteret, og s& er filteret ikke skiftet i tide. Forureningen kan ogsé
skyldes, at masken ikke sidder teet. | begge tilfeelde skal man hurtigst muligt '
spge ud i frisk luft. Skift derfor filteret i god tid, inden filterets brugstid er
udlgbet. Bemaerk ogs3, at ikke alle sundhedsskadelige gasser har en lugt.

Hvis filterets holdbarhed ikke er angivet, skal det ikke bruges.
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Skiltning

P& arbejdsomrader, hvor dndedraetsvaern er pabudt,
skal der afmaerkes med et skilt. Skiltet skal suppleres
med informationer om, hvilken type &ndedreetsvaern
der skal bruges.

Skiltning er iseer vigtig pa bygge- og anlaegspladser,
Andedrsetsvaem hvor flere virksomheder arbejder samtidigt, sa andre
Klasse: virksomheders ansatte advares mod at gé ind i omra-

det, hvor der skal anvendes andedraetsvaern.

FALDSIKRING

Hvis der er risiko for at falde ned, skal der sikres forsvarligt mod nedstyrt-
ning. Sikring skal som udgangspunkt etableres som kollektiv sikring fx ved
montering af raekveerk, opstilling af stillads, etablering af afspaerring eller
ophaengning af sikkerhedsnet. Arbejdet kan ogsa organiseres pa en anden
méade, s& det fx kan udfgres fra en personlgfter med arbejdsstandplads (lift).

Der kan anvendes personligt vaernemiddel i form af faldsikringsudstyr, hvis
det ikke er muligt at etablere kollektiv sikring eller pa anden made fjerne ri-
sikoen, eller hvis arbejdet er kortvarigt pa tag (samlet arbejdstid max. ca. 4

timer).
Brug af faldsikringsudstyr skal fglge fabrikantens anvisninger: C €
* Veelg CE-maerket udstyr, der er egnet til opgaven. Bemeerk, at de enkel-
te dele i faldsikringsudstyret skal vaere CE-maerkede hver for sig.
+ Veelg faldhindrende udstyr frem for falddeempende udstyr.

+ | falddeempende systemer skal der altid anvendes en falddeemper til at
reducere kraften ved fald.

+ Ankerpunktet ved falddeempende udstyr skal kunne optage en dyna-
misk belastning p& mindst 12 kN (1200 kg).

+ Ved falddeempende udstyr skal en person, der er faldet ned og haenger
i linen, hurtigt kunne reddes op eller ned.
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Stoplaengden ved falddeempende udstyr skal beregnes i forhold til opgave
og omgivelser. Beregn stopleengden efter fabrikantens anvisninger.

Faldhindrende udstyr

Faldhindrende udstyr forhindrer med seler/bzelte og line, at personen kom-
mer i naerheden af kanter og huller, eller anvendes ved arbejde i visse liftty-
per/platforme med mandskabskurv. Faldhindrende udstyr kan bruges, hvis
arbejdet udfgres mindre end 2 m fra kant, og hvor det ikke er muligt at op-
seette reekveerk eller pa anden méde fjerne risikoen for fald.

Faldhindrende udstyr kan fx anvendes i forbindelse med:

* Elementmontage.

» Tagdaekning, hvis arbejdet er kortvarigt.

« Stilladsarbejde.

* Nedrivning.

» Teekkearbejde, hvis arbejdet er kortvarigt.

» Opseetning og nedtagning af sikkerhedsforanstaltninger.
+ Reparations- og serviceopgave fra arbejdskurve.

+ Arbejde fra visse lifttyper etc.

Falddeempende udstyr

Hvis der arbejdes et sted, hvor der er risiko for frit fald, sikrer falddeempende
udstyr ikke mod nedstyrtning, men bremser personen ved et fald. Der skal
bruges seler, som er fastgjort til liner med falddeemper, som bremser per-
sonen ved fald. Ankerpunktet for personen skal kunne optage et dynamisk
traek pa 12 kN, hvad der svarer til ca. 1200 kg, og skal sa vidt muligt veere
placeret over personen, sa det frie fald begraenses mest muligt. '

Falddeempende udstyr kan kun anvendes, nar der er tilstreekkelig frihgjde
under arbejdsstedet til, at det frie fald afbrydes f@r naeste niveau. Den samle-
de stopleengde skal veere inkl. en ekstra leengde pa 1 m (sikkerhedsafstand),
som udggr en ekstra sikkerhedsmargin. Det er meget vigtigt at beregne
stopleengden for den aktuelle type udstyr for hver person og hver arbejds-
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situation, da resultatet kan veere forskelligt fra situation til situation. Fx har
forskellige typer udstyr ofte forskellig lineleengde og bremselaengde. Dette
skal fremga af fabrikantens brugsanvisning.

Falddeempende udstyr bruges typisk i forbindelse med kortvarige arbejds-
opgaver pa tagflader og i hgjden, hvor der ikke kan etableres kollektive sik-
kerhedsforanstaltninger.

Beredskabsplan

Nar der anvendes falddeempende udstyr, skal der udarbejdes en bered-
skabsplan, da der hurtigt kan opsta skader pa en haengende person. Be-
redskabsplanen skal tage udgangspunkt i de faktiske forhold pa bygge- og
anlaegspladsen og beskrive ngdprocedurer i tilfeelde af et fald, herunder sikre
redningsmetoder og brug af redningsudstyr. De ansatte skal veere oplaert
og instrueret i beredskabsplanen inden brug af udstyret. Det er vigtigt, at de
ansatte er treenet i at gennemfgre ngdproceduren, sa den virker i tilfeelde af
fald/ulykker.

Kontrol og eftersyn

Kontrol, herunder eftersyn, vedligeholdelse, brug og opbevaring af faldsik-
ringsudstyr, skal foretages efter fabrikantens anvisninger. En brugsanvis-
ning pé& dansk skal medleveres ved kgb af udstyret. Hvis der beskeeftiges
udenlandske ansatte, eller ansatte der ikke forstar dansk, skal brugsanvis-
ningen ogsa veaere pa et sprog, de ansatte forstar. Fgr udstyret anvendes,
skal alle enkeltdele altid tjekkes. Det geelder ogsa selvom udstyret er helt nyt:

+ Fangindretninger og glidesystemer skal vaere rene.
« Der ma ikke veere tradbrud, revner eller synlig slitage.
« Skriv ikke pd udstyret med penne o.l.
Kassér omgaende udstyret, eller fa det repareret, hvis der er fejl, som kan

forringe funktionen. Hvis udstyret har vaeret brugt til at standse et fald, skal
det altid udskiftes.
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Udstyret skal efterses af en kompetent person mindst én gang om aret, og
oftere hvis udstyret bliver brugt meget, eller hvis det har veeret udsat for
belastning/fald. Laes i brugsanvisningen om udstyret skal tjekkes oftere. Ud-
styret skal veere maerket med dato for seneste eftersyn.

Faldsikringsudstyr holder laengst, hvis det opbevares rent, tgrt og beskyt-
tet mod dagslys. Metaldele mé ikke kunne ruste. Holdbarheden fremgar af
brugsanvisningen, men normalt holder udstyret ikke leengere end 5 ar.

Seler

En helkropssele koblet sammen med egnet faldsik-
ringsudstyr kan fange en person, der falder. Det er
vigtigt, at linen bliver sat fast pa selen, sddan at den
person, der falder, kommer til at haenge lodret efter
faldet.

Selen skal veeret indstillet, sa den passer til bruge-
ren, og l@sthaengende tgj under selen skal undgas.

Ved risiko for frit fald skal der anvendes H-sele og
falddeemper.

Stettebaelter/korset

Hvis begge haender skal kunne bruges ved arbejdet, fx
ved mastearbejde, kan der anvendes et stgttebeelte,
der begraenser arbejdsomradet. Dermed undgés over-
balance (faldhindrede udstyr).

Et stpttebeelte ma ikke anvendes, hvor der kan ske frit
fald. Hvis der er fare for frit fald, skal der bruges en
H-sele og falddeemper.
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Liner

Linen, der forbinder selen med det @vrige faldsikringsudstyr, skal vaere lavet
af syntetisk tov, staltov eller reb.

Linen skal veere s& kort som muligt - inkl. falddaemper, koblingselementer m.v.

Faldblokke

En faldblok (yo-yo) holder linen stram under arbejdet, hvorved et evt. fald
begraenses mest muligt.

Faldblokke skal normalt altid placeres over personens hoved, men visse ty-
per/fabrikater kan anvendes fx pa flade tage, hvis der iagttages en raekke
foranstaltninger. Se fabrikantens anvisninger. Veer opmaerksom p4, at den
ngdvendige frihgjde @ges vaesentligt ved en placering under hovedhgjde.

Veer 0gsd opmeaerksom pa, om der er indbygget falddeemper i faldblokken,
eller om der skal monteres en ekstern falddeemper. Der ma normalt ikke
veere to falddeempere i et system.
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Falddaemper

En falddeemper reducerer kraften ved et fald ved at optage en del af faldener-
gien, s& opbremsningen ikke bliver for brat.

Falddeempere kan fx veere en line med indbygget falddeemper eller anden
form for energiabsorber.

| falddeempende systemer skal der benyttes en falddeemper og altid kun én!
Veer opmeerksom p4, at flere systemer har falddeemper indbygget.

Koblingselement, fx karabinhage

De enkelte dele af udstyret er typisk forbundet med en karabinhage eller et
andet koblingselement, som skal vaere egnet til brug i det konkrete faldsik-
ringsudstyr. Det skal veere selvlukkende og kunne I&ses enten manuelt eller
automatisk.

Det er vigtigt, at du kan betjene det med én hand og &bne det med hgjest to
bevaegelser. Brug ikke manuel I&s, hvis du skal lase og l&se op flere gange i
Ipbet af en arbejdsdag.

Ankerpunkt

Flytbare ankerpunkter bruges i overensstemmelse med fabrikantens brugs-
anvisning. Det kan evt. veaere ngdvendigt med en treekprgve pa fastgerelsen.
Nye ankerpunkter skal kunne optage en belastning pa 12 kN (1200 kg). Sik-
kerhedslinen ma ikke kunne lgsne sig fra ankerpunktet.

Ankerpunktet til falddeempende udstyr skal helst vaere placeret over arbejds-
stedet og ikke for langt ude. Det sikrer det korteste frie fald og mod farlige

pendulsving. '
Faste konstruktioner kan ogsa anvendes som ankerpunkt, hvis de ved brug

af falddeempende udstyr mindst kan optage en kraft pa 12 kN (1200 kg).

Ved brug af faldhindrede udstyr skal konstruktionen mindst kunne optage

en kraft pa 6 kN (600 kg). Brug ikke installationsrgr, radiatorer el lign., da de

er uegnede.
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Skiltning

De arbejdsomrader, hvor der skal anvendes faldsikring, skal afmaerkes med
pabudsskilte. Der ma ikke vaere tvivl om, hvorvidt faldsikringsudstyr er pa-
budt ved arbejde i bestemte omrader/arbejdsprocesser. Skilte kan placeres
ved opgangs- og adgangsomrader, fx trapper i elementbyggeri, til de omra-
der/arbejdsprocesser, hvor faldsikringsudstyr er pdbudt. Hvis der er risiko
for faldende genstande og/eller vaerktgj, skal dette imgdegéds med skaerme
eller afspeerring af omradet nedenfor.

Fastmonteret wiresystem/lgbeline

Faldsikringsudstyr, der kobles pa fastmonterede wiresystemet pa bygninger,
som bruges til at sikre mod nedstyrtning ved fx servicearbejde pa fladt tag,
skal vaere egnet til det.

Virksomheder, der bruger wiresystemet til deres faldsikringsudstyr, fx i for-
bindelse med servicearbejde pa et fladt tag, skal sikre, at faldsikringsudsty-
ret passer til wiresystemet. Et wiresystem, der monteres pa en bygning, fx pa
et fladt tag, til service- og vedligeholdelsesarbejde med faldsikringsudstyr,
skal veere CE-maerket efter Byggevareforordningen.

Som udgangspunkt skal faldsikringsudstyret veere faldhindrende. Er der be-
hov for falddeempende udstyr, skal det undersgges, om wiresystemet kan
anvendes til det.

Faldhindrende udstyr, der skal kobles sammen med et wiresystem, bestar
normalt af en sele, en kort line og en glider. "Glideren”, som er forbindelsen
mellem det personlige faldsikringsudstyr og det faste system, skal passe til
wiren, og den skal kunne passere hen over ankerpunkterne uden at skulle
afmonteres. Glideren skal sikre, at fastggrelsespunktet under hele arbejdet
er sa teet pa arbejdsstedet som muligt.

Ved arbejde pé et tag med faldsikringsudstyr koblet pa et eksisterende, fast-
monteret wiresystem skal man sikre sig, at der er fglgende:

« Et tydeligt skilt, der viser om systemet er efterset indenfor 12 mdr.
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« Et skilt, der beskriver hvor mange personer, der ma arbejde pé syste-
met samtidig.

» En glider, der er egnet til systemet, og som er efterset af en kompetent
person indenfor 12 mdr. Se maerkat, plombe eller kontrolkortet.

Skiltene kan med fordel vaere pé dgren ud til taget eller et andet synligt og
hensigtsmaessigt sted.

Ved bygge- og anlaegsarbejde skal der etableres kollektiv sikring mod ned-
styrtning ved arbejde pa tag, medmindre der er tale om kortvarigt arbejde af

max. ca. 4 timer.
BESKYTTELSEST@J

Beskyttelsestgj eller -bekleedning kan veere armbeskyttere, heldragter el.
lign., der fx beskytter mod kemikalier, stgv, kulde eller UV-straler. Det kan
ogsa veere reflekstgj, der sikrer synlighed i trafikken. Beskyttelsestg] er et
personligt vaernemiddel, og det skal derfor vaere CE-meaerket. Det geelder dog
for beskyttelsestgj, der fx anvendes som vinterbekleedning ved arbejde pa
bygge- og anlaegspladser, at det normalt ikke skal veere CE-maerket.
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Hvis en overtraeksdragt skal beskytte mod kemikalier, er det ngdvendigt at
kende gennembrudstiden, som er den tid, det tager for det aktuelle kemikalie
at treenge igennem dragten. Det bestemmer nemlig, hvor lang tid dragten
yder beskyttelse.

Se efter dragtens gennembrudstid i forhold til det aktuelle kemikalie i brugs-
anvisningen eller pa meerkningen. Eller spgrg leverandgren.

Veer opmeaerksom péa, om dragten skal beskytte mod flere pavirkninger sam-
tidig fx kemikalier, temperatur, slitage m.v.

Ved arbejde med motorkaedesav skal der anvendes bukser med skaerehaem-
mende indlaeg, der effektivt beskytter benets forside.

Ved kulde og treek er termotgj velegnet, fordi det sikrer en nogenlunde kon-
stant temperatur inden for dragten. Bemaerk, at varmt arbejdstgj til brug i fx
vinterhalvaret ogsa er at betragte som et personligt veernemiddel.

Ved steerk varme kan der anvendes en dragt af metalliserede vaevede teks-
tiler. Fgr brug af beskyttelsestgjet er det vigtigt at tjekke, at det er uden fejl.

Reflekterende arbejdstgj

Ved arbejde i trafikken eller andre steder, hvor synlighed er vigtigt, skal der
anvendes advarselsbeklaedning/reflekterende arbejdstgj. Reflekterende ar-
bejdstgj skal vaere CE-maerket.

Arbejdsgiveren skal sikre, at der anvendes det korrekte reflekstgj. Reflekstg-
jet har til formél at ggre de ansatte synlige for trafikken samt for kgrende ma-
skiner m.v. pa arbejdsstedet og dermed reducere risikoen for en pakersel.
Brugen af reflekstgj eendrer ikke pd, at pakerselsfaren skal imgdegds med
andre foranstaltninger.

Ved arbejde pa eller ved vej skal reflekstgj veere fluorescerende gult, orange
eller rgdt og herudover veere udstyret med refleksmateriale. Reflekstgj indde-
les i 3 klasser, hvor klasse 3 har den hgjeste synlighed.
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Mindstekravet til reflekstgjets klasse afhaenger af den omgivende trafiks fak-
tiske hastighedsniveau:

+ Kilasse 1-reflekstgj eller hgjere klasse veaelges, hvis den omgivende
trafik kgrer ca. 30 km/t eller derunder.

« Klasse 2-reflekstgj eller hgjere klasse veelges, hvis den omgivende
trafik kgrer mellem ca. 30 og ca. 60 km/t.

+ Kilasse 3-reflekstgj veelges, hvis den omgivende trafik kgrer over ca.
60 km/t.

Herudover skal det for det konkrete arbejde vurderes, om der er forveerrende
faktorer, som betyder, at en hgjere klasse er ngdvendig for at sikre synlig-
heden. Forvaerrende faktorer kan fx veere dérlig sigtbarhed, teet trafik og ar-
bejdsstillinger, hvor den ansatte er svaerere at se. Ved brug af jakke eller vest,
der er klasse 3, kan det ogsa overvejes at supplere med refleksbukser for at
@ge den ansattes synlighed.

Reflekstgjet skal anvendes og renholdes efter producentens anvisninger.

Solbeskyttelse

Sundhedsstyrelsen anbefaler beskyttelse mod solstraling, nar UV-indekset
er 3 eller hgjere.

Hvis det ikke er muligt at arbejde vaek fra solen, i skyggen eller under over-
daekninger, pavilloner el.lign., og det ikke er muligt at beskytte huden med
beklzedning, skal der anvendes solcreme. Der kan ogsa vaere steder pa krop-
pen, hvor det ikke altid er praktisk muligt at beskyttes sig med beklaedning
fx ansigt, haender og nakke. Arbejdsgiveren skal stille solcreme til rddighed.
Pafer rigeligt med solcreme og leebepomade med en beskyttelsesfaktor pa
mindst 30.
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Direkte hudkontakt med skadelige stoffer skal undgas.
Atsende stoffer, oplgsningsmidler, bitumen og skaere-
olie er blandt de stoffer, der er vigtige at beskytte huden
mod. Chromat, epoxy- og isocyanatprodukter, konser-
veringsmidler og nikkel kan alle give allergi og enkelte

Hudbeskyttelse 0gsa kreeft.
pabudt

Valg af handsker

Det er vigtigt, at handskerne passer til den type arbejde, der skal udfgres.
Sperg evt. handskeleverandgren om, hvilke handsker der er egnede til ar-
bejdsopgaven, og se i fabrikantens brugsanvisning. Handsker skal veere
CE-meerkede.

Det er arbejdsgiverens ansvar, at de rigtige typer handsker kan benyttes ved
arbejdets begyndelse.

Det er fx vigtigt, at handsken har denrigtige stgrrelse. Hvis den er for lille, kan
den haamme blodets cirkulation, og dens evne til at isolere mod kulde eller
varme bliver mindre.

Der kan anvendes underhandsker af bomuld til at opsuge fugt.

Tag handskerne af som vist pa tegningen, s& den forurenede del af hand-
skerne ikke bergrer haenderne.
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Beskyttelse mod kemikalier

En beskyttelseshandske kan kun holde kemiske stoffer ude et vist tidsrum,
indtil stoffet er treengt igennem handsken. Den tid kaldes gennembrudsti-
den. Veer opmaerksom pé, at den begynder fra det fgrste gjeblik, handsken
kommer i kontakt med stoffet, ogsé selvom handsken ikke er synligt snavset
eller forurenet. '

En handske kan have en lang gennembrudstid og give en god beskyttelse
mod et kemisk stof, men ikke ngdvendigvis mod et andet. Heller ikke selvom
stofferne ligner hinanden. Vaer opmaerksom pa, at kemiske blandinger nogle
gange har andre egenskaber end de enkelte komponenter hver for sig.
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Farlig brug af handsker

I nogle situationer kan det veere farligt at bruge handsker. Fx ved arbejde

med

roterende vaerktgj, hvor veerktgjet risikerer at gribe handsken og traekke

handen med ind.

Beskyt huden

Nér der arbejdes med handsker, er det vigtigt, at hudens egen barriere hol-
des intakt. En intakt hud forhindrer angreb af bakterier, virus og sundheds-
skadelige stoffer. Brug derfor hudplejecreme ved pauser og efter arbejdstids
ophegr. Ter og udpint hud skal ogsa behandles med creme. Det ggr huden
smidig, indtil hudens egne funktioner er genoprettet.

Sadan beskyttes huden:

Undga, at arbejde med kemiske stoffer, som kan irritere huden eller
fremkalde allergi.

Undga, at huden kommer i direkte kontakt med sundhedsskadelige
stoffer og med arbejdstgj, der er forurenet eller gennemvaedet.

Undga handsaebe og cremer med ungdvendige tilsaetningsstoffer, som
fx parfume.

Rens og vask ikke haenderne i staerkere midler end ngdvendigt, og
undga at have dem i vand i laengere tid.

Tag ure, ringe og smykker af, inden arbejdet pabegyndes.

SIKKERHEDSFODT@J

Sikkerhedsfodtgj skal vaere CE-maerket og veelges efter
fabrikantens anvisning, sa det er egnet til opgaven og
arbejdsforholdene, fx om det er vadt, varmt el.lign. Sik-
kerhedsfodtgj skal veere tilpasset den enkelte ansatte
og dennes behov. Skoen eller stgvlen skal sidde fast og

Vzernefodta have en god pasform. Det er seerligt vigtigt for fodtgj
pabudt med stalnaeser, som ikke kan forme sig efter foden.
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Brug sikkerhedssko eller -stgvler med beskyttelsestdhaette, hvis der er risiko
for at fa foden klemt eller skadet af genstande, der falder ned. Det kan fx
veere ved arbejde med tunge og uhéndterlige genstande, dvs. over 16-20 kg
eller med skarpe kanter. | bygge- og anleegsbranchen er det normalt ngdven-
digt med en kombination af stalhaette og beskyttelsessal, nar der er risiko for
at treede pa spidse eller skarpe emner, fx sgm og glasskar.

Her er en reekke eksempler pa arbejdsopgaver, hvor der skal anvendes sik-
kerhedsfodtgj med beskyttelsestahzette:

» Anhugning.
* Montagearbejde og demontagearbejde med betonelementer, forskal-
lingsflager og kassetter, gipsplader og el-tavler.

+ Handtering af kloakgods, brgnde, fiernvarmergr, fundamentsblokke,
tagplader, dgre, vinduer, malerspande, kgkkenelementer, harde hvide-
varer, handvaske, wc-kummer, badekar, radiatorer, kedler til oliefyr og
varmtvandsbeholdere.

» Opseetning og nedtagning af stillads.

» Afseetning af kantsten og fortovsfliser.
Sikkerhedsfodtgj skal veelges ud fra forholdene pé arbejdsstedet. Der er

ogsa forskel pa behovet, alt efter om arbejdet er gdende eller staende, det er
koldt og fugtigt, underlaget er ujeevnt, hardt eller glat.

Ved arbejde pa stiger, trapper, armering o.l. underlag eller ved arbejde, hvor man
gar meget, skal der veelges sikkerhedsfodtej med en smidig sél og separat hael.
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........................................................... 55  beskyttelsesanordning......180-181
arbejdsp|adsvurdering AAAAAAAAAA se APV beskyttelsesbriller ....... 194, 363-364
arbejdsplatform .......... 5,23,90,92, beskyttelsesfaktor............ 294, 356,
______________________________ 100, 142-149, 288  —vrvovvrvrrrimsninneinninnnnn. 305-366, 381

arbejdsskade.........ccooo....... 4,52-55  beskyttelseshandske......... 263, 383
arbejdsstilling........... 7,25, 47-48,51,  beskyttelseshjelm.............. 358
...... 53,132, 134,217,275-276,280,  beskyttelsestg]8, 244, 294, 379-381
,,,,, 284-285, 287-289, 326, 359, 381 Beskeaeftigelsesministeriet ........... 11
arbejdstemperatur..................... 111 beton..... 5,7,163,184-185, 203,
arbejdstempo ... 289 s 221,238,245, 248,254,
Arbejdst”synet ...................... 257,264,313,317,323
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, betonelement ......92, 157, 245, 271,
ArMALUT oo, 9697 e 280-281, 310, 319, 322-324, 385
asbest...6,21,32,47,49,71,76,107,  betonglittemaskine .. 184
. 221,248-252,312-316, 328,366  biologiske pavirkninger........... 6,47,
asfalt oo 76, 242-243, 245 e 267,269
asfaltmaterialer................ 6, 242-245 bitumen ... 242,382



STIKORD

bitumenbaserede asfaltmaterialer..

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 242
blandemaskine............ 181-182, 184
blodblymaling........ccccoevvvveiiienn. 259
BIY oo 6,76,221,248, 256,
............... 258-261,312-313,315-316
blyholdig maling.........ccccocovvviea. 258
PIYMA&ING ..o 259
boltpistol................... 5,179, 200-201
bordrundsawv........ 181, 186, 188-189
boremaskine...........c..c........ 179,194
branchevejledning ....3, 10, 121, 130
brandfare..........cccccoeveii 333,339
briller......196-197, 199, 338, 364-366
bronkitis.......ccccoveviieicienn. 256, 336
brugsanvisning........... 19, 64, 85, 89,
..... 113,115-116, 118,120, 129-132,
..... 134,138-142, 144-149, 151, 154,
..... 156-157,160-162, 166-169, 172,
AAAAA 174-175,177-178,181-182, 185,
..... 187-189, 191, 193-204, 212, 216,
.. 218,263,281, 314,317, 323, 329,
..... 337,343,357,360-361, 363-365,
.............. 371,374-375, 377,380, 382
brusebad............. 71-72,74,76,253,
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 261, 266
brgndarbejde ..o 329-330
bukkestillads... 5,128,131-133
bukser....... .194, 380
butylacetat ..o 368
byggegrube............. 61, 67,300-302
byggehejs.......ccccovvivivinii, 169
byggepladstavle...........ccccccco...... 104
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bygherre.......9-10, 15, 18, 21-29, 31,
AAAAAAAAAAAAAA 57-58, 60-61, 68, 70, 95, 98,
.. 171,174,213, 224, 250-251, 262,
....281, 293,295,307, 311-312, 315,

beeltetraktor ...,
baereteknik ... .
bandsav ..o
bandslibemaskine ....................... 195
cadmium ......c.cocoeveiereie 256, 342
cement.. ..o 6,257-258
CE-meerke ...... 88,99, 102, 137-138,

.. 142,150,156, 160, 166, 169, 173,
...177,180, 200, 203, 205-206, 210,

........... 334, 358, 361, 363, 365, 372,
........................................ 378-380, 384
certifikat.......... 16,49, 113, 138-139,
....................................... 156,167,210
chikane ................. 8, 346, 349-351
ChIOT o 368
container ........... 60, 67,78,107-108

dust extractor.......... 186, 192, 195,
.............. 199, 246-247, 255-256, 270
AYKSaV....oviiie 197-198
dgdmandsknap................... 183,191



STIKORD

eternitplader ..., 252
excentersliber..........cco. 195

efterl@b ..o 184

eftersyn.....23, 89, 99-100, 102, 119,
... 132,134,137,139-141, 143,151,
... 155,160, 169, 171-172,174,180,

AAAAAAAAAAAAAA 200, 202, 334, 340, 374-375
eksem....233, 235, 238, 242, 258, 362
ekskrementer............ccoo..... 267,269
eksplosionsfare........... 234,329-330
€l 95-106
elektriske motorkeedesave......... 194
elementmontage .............. 7,90,135,
.............. 318-319, 321, 323, 325, 373
elevator.....63, 66-67, 142, 150, 155,
........................................ 169-170,172
€l-gruppPe ..o 96
el-installation ................. 4, 58,98-99,
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 101,105
el-ledning......cccccoooeeiee. 201,314,358
endestop...........cco....... 155,162, 164
endotokSINer.........coovviriciein, 269
engangsdragt.............. 253, 268-270
engangsmaske.................... 365-367
ensidigt belastende arbejde....... 50,
................................................ 275,288
ensidigt gentaget arbejde .... 275, 289
entreprengrmaskine.......... 139,212,
................................................ 246,291

..6,47,71,76,107,

238-239, 241, 382
erhvervssygdomme....... 52, 54,275,
....................................... 289,292,304
erstatning.......... 32,53-54,213, 243

facadestillads............. 111,116,130
faldblok ..o 376
falddeempende udstyr .......372-374,
................................................. 377-378
falddeemper... 154, 372-373, 375-377
faldhindrende udstyr.......... 153-155,
........................................ 372-373,378
faldsikring.......... 8,92, 355,372-373,
........................................ 375,377-379
faldsikringsudstyr.....88,90, 115,118,
..... 125,154, 273,324,372,374-378
faresaetning.....coooeveveveeee 228

fastggrelser................. 115,118,133,
..................................... 171,359
fastlast arbejde ..o, 285
fejlstrgmsafbryder.............. 99-100,
....................................... 102,104,106
filtre oo 243, 256, 367-368
filtrerende &ndedraetsveern...... 257,
...... ..314,317, 336, 341, 365-367,
................................................ 369, 371
flernstyring ..o 182
fladetage ..o, 133,376
Nt 254
flugtveyj........ 30, 59, 66-69, 122, 297,
.............. 300-302, 326-327, 333, 336
flussmidler. ...342
flyveaske........coooovvevoeoiee. 6,257
fodliste ...66, 85-87,92, 124,152, 155
fodveern ..o, 194, 355



STIKORD

forankring........cccooeoveie 89,115
forbud ........... 51,158,166,173-174,
..... 233-234, 239, 250, 258, 330, 334
forgiftning........cccooce...... 28, 37-38, 41,
................... 54-55, 268, 303-304, 328
forgiftningsfare ..o 342
forleengerled ..........cccococo.... 104-105
forleengerledning ........ 101,104-105
formolie ... 6,235-237
forsikring ......ocoveevevececeee, 53-55
fortynder.......ocovoeoeoieeeeee 233
forundersggelse.......21, 23, 32, 221,
............. 250, 262-263, 269, 295, 297,
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 312-313,315-316, 346
forurenet jord.............. 6,21,24,168,
.............. 221, 262-263, 295, 297, 370
fosterskade...........ccccoevniinnn 233,259
fremfgringsveerki@) ........cccooe.... 189
friskluftforsynet andedraetsvaern.....
AAAAAAAAA se luftforsynet dndedrsetsveern
FrOSt e 205, 297
fugemasse..... 47,229, 238, 248, 264
feellesomréde............. 18,23,28, 30,
.................................................. 58, 307
forerhus............... 162,168, 212,243
forersaede.....ocoooiieiiiiii 291
fgrstehjeelp............ 4,8, 32,305, 346,
................................................. 352-353
fgrstehjeelpsudstyr............... 30, 240
galvaniseret ..., 161
gangbro .....ccoceveeveeeeinnn 24, 88-89

390

gangve) ... 25, 58, 62-64, 101
gas........ 60, 67,207,209, 221, 247,
....256-257, 268, 295, 297, 305, 313,
... 316, 330, 333, 336-337, 340-341,

gasfilter............... 268, 365, 367, 371
gasflaske....

gevindskaeremaskine....182, 191-192
giftige stoffer............... 207,228-229

gravearbejde .. 7,262,295-297,
................................................. 299-303
gravekasse.........ccccocovevenan. 296, 299
gravemaskine............. 101,168, 179,

gaende arbejde ....
gaende traflk.........

handske .....8, 224-226, 232, 234-235,
....237, 244,246, 249, 252-253, 257,
... 2671, 264, 266, 268-270, 338-339,

............................... 341, 355, 382-384
NAVN . 21,305
hejs .o 30, 117,125, 139-140,
AAAAA 155,159, 169-170,172-175,179
hejseredskab........... 5,138-141, 330
helkropssele................ 137,154,375
helkropsvibration................ 216-217



HEPAT3-filter ..o 187,204
hjelm ................. 8,69, 314, 326, 341,
.............................. 355, 358-360, 363
holdekontakt............cccocovovvieinen. 183
hovedeftersyn.... 140-141, 143,151,
............................... 167,171-172,174
H-saetninger......ccooevvevviccn, 228
hudkreeft........oocooooiii 235
hudpleje.....oovveieiee 237
hudskade........c.cooovviieeiiie. 342
huldaek ..o 323
hvide fingre ......... 207,213-215,292
hygiejne ...... 224, 242, 259-260, 264
hgjtryksrensning............ 92, 206-207
hegjtryksspuling.........ccccc..... 122,268
hgreveern ........... 8,79,194-197, 199,
.............. 201-202, 204-206, 211-213,
...................... 337,355, 359-361, 363
handliste.................. 85-87,124-125,
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 130, 132, 145,152,155
handrundsav........................ 197-198

iltflaske.....cooooiviiii 209, 365
iltmangel.......ccocoovvvvieeieee. 369
impraegneret trae.............. 6, 234-235
iMpulsst@] ... 211-212, 360
inddaekning......... 109,111, 145, 205,
...................... 246, 258-259, 293,317
indhegning 24,172,174
inspektionsattest................ 170-172
installation............... 4,26,29,57-58,

.......... 97-99, 101-102, 105-106, 207,
... 252,285, 295,302,313, 316, 326

STIKORD

instruktion .............. 17,37-38, 48-51,
AAAAAAA 95,99,102,113,115,129, 132,
... 137-138, 143,151, 178,180, 187,
..... 200, 202-203, 216, 222-223, 225,
............. 239, 243-244,252,272-273,
..... 303-304, 318-319, 331, 348, 357
isocyanat........c........ 6, 76, 238-241
iSOlErinNg ..o 251-253
isoleringsmateriale................. 6,221,
........................................ 251-253, 328

jord...cove. 6,21, 24, 60,100, 103,
............. 168,203, 221, 262-263, 291,
...................... 295-298, 302, 339, 370
jordens stabilitet ................. 295, 297
jordkabel.....
jordskred.
journal ................ 21-22,25,141-143,
...................... 151,162,166, 170-172

kemisk risikovurdering........... 10, 49,
............. 221-223,227,234, 236, 239,
............ 243,249, 252, 258, 260, 262,
............................... 265,315,317,355
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STIKORD

klassificering.........ccc.cco....... 223,227
klemme............. 158, 188, 198, 296,
................................................ 298, 363
kloak........... 30, 62,67-68, 71, 74-76,
................................ 267-269, 329-331
kloakanlaeg.......c..coovovvvorieern. 331
kloakarbejde ...........cccccoevvnvn. 76,331
klorerede paraffiner....... 6,248, 267,
................................................ 313,316
klaebemidler........c.ccoveviieieien, 238
knzeliggende arbejde.... 122, 285, 296
kneeliste............ 85-87, 124-125, 130,
knaeveern ..

kobber ..o
koblingselement .................. 376-377
kodenummer ...... 229-231, 233, 369
kollektive foranstaltninger...79, 299,
................................................ 302,355
KOIlISION. ... 165
kombifilter............cccccocoooo.. 257,365
kompressor..... ....202,212,370
konstruktionsberegning .... 118, 120
kontakteksem..........ccccoovveverennnn. 238
kran............. 5,16, 30, 49-50, 58, 90,
AAAAAAAAAAAAA 101-102, 113,125, 138-141,
..... 154-159, 161-162, 164-166, 182,
...................... 280-281, 283, 291, 303,
................................. 318-319, 321
kranfgrer..... 155-159, 162, 166, 359
kranfgrercertifikat... 139, 155-156, 161
krankurv............c....... 5,148, 154-155
Kranspor .........ccccceeveeevennnnn, 162-164
krybekeeldre............... 7,67,253, 286,
................................................ 325,327

krydssele ......cooooioroieiei 331
kreeft.......52, 82,115, 133, 144, 205,
............ 216, 230, 233, 238, 249, 256,
................................................ 336,382
kraenkende handlinger-........... 8, 346,
................................................. 349-351
kulde......ccocoo... 7,47,108, 213, 275,
AAAAAAAAAAAAAA 292-293, 359, 379-380, 382
kvartsstgv ................. 6, 52,192, 204,
....................... 247-248, 254-255, 317
keede .............. 81,156-157, 161, 322
kaedesav ..o 193
K@revej.............. 62-63,101,218,318
ladested........ccccovevnnn. 171-172,174
lampe... ...96-97,104
[aSEer . oo 7,342-343
lastbilmonteret kran.................... 280
ledningsnet ............ccc........ 7,302-303
ledningsoplysninger........... 295, 302
...................................... 130, 329
57,94,123,128,130-131

lift..... ...90,113,135-136, 139,
AAAAAAAAAAAAAAAAAAA 148, 150-154, 372
9 DS 229,233,254, 264, 267
line....155, 329, 355, 372-373,375-378
[0dNING oo 332,342
[OFtruM oo 92,252

luftforsynet andedraetsvaern .... 206,
... 230, 236, 249, 257, 261, 263, 266,
............ 268, 270, 305, 314, 317, 330,
.............. 336, 341, 365-367, 369-370
luftfugtighed ..........coccoeovnn 110,294



luftledninger

luftrenser .........cc........

lukkede rum

lungekraeft

LUX i

laeskaerm ..

Igbeline ...

173 O 5,7,47-48, 50, 52, 125,
............. 138-142, 144, 155-158, 161,
..... 166-167, 180, 208, 271, 275-279,
............................... 281-283, 288, 322
lgfteline ..o 330
lgftesele ... 329-330

malerarbejde............... 122, 231-233,
................................................ 286,289
maling............ 6,221, 231-233, 248,
............. 254,258,267,313,316, 336
maskiner til tree....... 5,186-187, 189
mastearbejde ... 375
materialehejs... ....5,139,169,
.................................... 171,173-175
mejselhammer................... 204,317
mejselhamre....... 179,182, 204-205
metalrundsav ..o 179,191
midlertidige veje.......cooooovvivinnn 62
mikroorganismer ............cccc........ 268
miljgvogn.............. 71,237,241, 261,
....................... 263-264, 266-267, 269
mineralsk terpentin ............ 231, 368
mineraluld ....... 6,251-253,313,316
mobilkran ... 5,166

STIKORD

mobil letvogn ..o 70
mobning .......cccce.... 8, 346, 349-351
modstridende krav ... 8, 346, 348-349
modtagekultur..........ccccovvveinan. 345
motorkaedesav...........c........ 50, 179,

maerkning........... 142,153-154,157,
AAAAAAAAAAAAA 177,180, 229, 357, 368, 380
maling............ 97,132,221, 226-227,
............................... 260, 293, 329, 360

nanomateriale ............... 6, 248-249
nedrivning........... 7,24,67,222,250,
..... 252-253, 268, 312-315, 366, 373
NFA e 11
NIKKE .o 382
naerved-ulykke .. 7,28, 41, 53,
................................................. 273-274
naesekraeft.........occooocovveiei, 255
ngdberedskab........................... 297
N@dstop .............. 162,175, 182-183,
......................................... 188, 191
N@dsaenkning..........cccoeverriennn. 143
nggleafbryder ... 96, 143
offentlig vej .....68-69, 126, 144, 153
olieteet forklaede..........ccoovevia. 237
omkleedning................. 69, 71-73,76,
....................................... 245,253, 266
omkleedningsrum ....... 69-70, 74-75,
..... 241, 261-262, 264, 266-267, 269
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STIKORD

opleering ....... 17,37-38,48,50,102, PCB................ 6,21,32,76,107, 221,
AAAAAAAAAAAAA 113,115,129,132,137-138,  ..ccoceeveeveoe. 248,264-267, 313,316
... 141,143-144,151, 157,178, 180, personlige veernemidler..... 8, 16-17,
...187,200, 202-203, 222, 225,239, .o 19,35,59,114,137,179,
...................... 272-273,304,348,353  .....193-194, 203, 205-207, 224-226,
oplgsningsmidler.................... 6,226, 229,234,237, 240-241, 244,
...................... 231-235,243-244,334,  ........246,249, 253, 255,257, 261,
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 336-337,359,368,382 ... 263-264, 266-270, 287, 314,
opstartsmade............. 18,22,27,41, 317,326, 355-357, 364-365
...................... 157,318-319, 323,347  personlgft............. 5,113,150, 152,
opstilling.....c.cc...... 67,114-120, 126, oo, 154-155,372
............. 129-134,144-145,149, 153,  personlgfter .................. 5,113,143,
............. 162,169-170,173,177-178,  .coeevveveveveeve. 150-151, 153, 372
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 181,212,372 plan for sikkerhed og sundhed......4,
opstillingsanvisning .................... 113 21,23, 25-26,28-29, 31, 48, 58,
opstillingskontrol ................ 169-171 ... 67,95,171, 174,213, 250, 260,
orden og ryddelighed........ 26,58-60 ... 262, 265,272,293,312, 315,
organisatoriske foranstaltninger..... ... 318-319, 328, 347
..... 211-213, 224,226, 246, 263,360  politianmeldelse....................... 14
organiske oplgsningsmidler ............. procesudsug................. 79,181, 186,
.......... 6,231,233-234,243,336,368 ... 188-192,194-197, 199, 204,
orienteringsbelysning ....... 23-24,95 ... 246-247,255-256, 261, 266, 270,
ovenlysabning ......ccccocveveennnn. 95 s 314,317,337, 341
overdaekning...... 23,65, 80,92, 109,  projektering......... 22-23, 25,29, 262,
.............. 111,116,125, 189-190, 381 ... 271,285,306-307, 318, 322-323
OVErfraeSer... oo, T99 PSS
OXYQEN woovvoeeeee 208,341 .. se plan for sikkerhed og sundhed
OZON..oieiieeeeeee e 341 psykiske pavirkninger .......... 47,288

psykisk fgrstehjeelp... 8, 346, 352-353

n P-saetninger ..o, 228

pudsemaskiner ............ccc.cccco....... 195
P3filter ..... ... 261,266,268  pabud....12-13,15, 59, 279, 372, 378
pallegafler. ..., 166 pafgringsmetoder....................... 231
partikelfilter............... 246, 257, 365,
....................................... 367-368, 371



rappelling........ccoooeevicc, 136
reflekst@j........coooveeene. 311, 379-381
reflekterende arbejdstg ............ 306,

rendegrav ........ccccocoeveveennnnn. 296, 299
rengering..... 32,111,187, 192, 200,
....204,206, 224, 226, 236, 254-256,
............. 270,314,317,327-328, 365
renovering....... 7,258,270,315-317
reproduktionsskader.................. 233
respektafstand... 113-114, 126, 303
rillefraeser ..., 194-195
risikovurdering......... 4,10, 32, 48-49,
...... 80, 136, 146, 149, 184, 192, 194,
... 199, 204-205, 221-223, 225, 227,
... 234,236-237, 239, 242-243, 247,
............. 249,252, 256-258, 260-263,
AAAAAAAAAAAAA 265-267,272-273,297,312,
..... 315,317,326, 330-331, 336-337,
..... 341-342, 352, 355, 365-366, 369
rullestillads.......ccoccovennes 5,129-131
.78,108,179, 181,
.............. 187-188,197-198, 271, 332
ryddelighed ........cccccoooeeiane. 26, 58-60
rygskade.......cocoiiinnns 53,278
rystepudser..........cccocoevevan. 193,195
raekveerk.... 19, 23, 58, 61, 66, 79-82,
........ 85-88,90-93, 95, 123-124, 127,
..... 130, 132-133, 145-146, 149, 152,
AAAAA 155,174-175,272-273, 299-300,
.............. 302, 306, 314, 324, 372-373

STIKORD

L(5[c IR 79,181,196-197, 221-222,
AAAAA 226, 242-244, 248, 256, 336-338
rgrledning ... 329, 331

sagkyndig person ..........cccoo..... 134,
............. 140-141,143-144,151, 162,
............................... 172-174,180, 200
samlgft med kraner..................... 161
sandblaesning

SCIAPET ..o 167
seksuel chikane.......8, 346, 349-351
sendemast........ccoocooeeiiiein, 114
sikkerhedsbriller.........c.ccccooven.... 201
sikkerhedsdatablad......20, 221-222,
.............. 228-230, 234, 236-237, 249
sikkerhedsfodtgj............ 8,135,314,
........................................ 355, 384-385
sikkerhedsforanstaltning ............ 16,
......... 18-19, 22-23, 25, 29-30, 58, 61,
...... 79-80, 83, 88,92, 196, 221, 225,
....228-231, 233, 236, 239, 243, 249,
....252,254,256,258-259, 261, 263,
... 265-266, 297, 306-307, 342-343,
............................... 346, 355, 373-374
sikkerhedshjelm.... 194, 201, 355, 358
sikkerhedsmade................ 18,22, 28,
.............................. 39-41, 55, 346-347
sikkerhedsnet............ 65, 88-89, 372
sikkerhedsrundering ........ 18,22, 28
sikkerhedssko ............ 263, 356, 385
sikkerhedssaetning ..........cccco....... 228



STIKORD

SIlIKOSE ..., 205,254  stige......5,66-67, 113-115, 122-123,
skiftende arbejdssteder............... 34, ...128,130-136, 146, 193, 207, 271,
................................................ 256,260 ..o 276, 280, 294, 297, 299,
skilt......... 57,59,119, 143,145,157, i 301-302, 385
............. 153,162,172-175,184,260,  stikdadse........cccccovvvvininrinne. 105
.............. 334,337,358,372,378-379  stikkontakt ......97,99, 102-103, 105
skimmel ..o 270 stillads.......... 5,19,23-24,30, 58,61,
skimmelsvamp................... 270,328  ..65,67,79,82,90-91,97,101, 109,
skivespraengning ................ 195-196 ... 113-133,135-136, 149, 169, 174,
skreent................ 162-163,300,302  ...236,271, 288,293,314, 372,385
SKr8hejs ..o 169,175  stilladsbredde..........cccccooevvinnan. 121
skraningsanleeg ......... 296,298,300  stilladsdele.................. 118,128-129,
SKrAStiver.......coocoooveeiee, T15 e 132-133, 271
skub...50, 52, 64, 275, 283-284, 351 stilladshejs ..o, 117
skub og treek.......cccocovvviininn. 50,283  stilladsuddannelse .............. 115-116
skunkrum .....7, 67, 253, 325,327-328  stor arbejdsmaengde .....8, 345-348,
SKUM 63,67-70, 72,78 oo 352
skurby .o 23,59,68-69  straf ..o 15-16
skaerehaeemmende indlaeg ... 194,380  strakspabud...........c.cccccooevvee.. 12-13
skaereolie ..., 382 SUESS .o 345
skeerergg .. .6,256-257,336  stropper.. .. 156-158, 161, 209
SlAgigt .o 213 straling......ccccoooveen. 31,341-342, 363
slukningsmateriel ...........c.cco........ 334 styrtsikkert fgrerhus.................... 168
SNerydning ......ccccceeeevenenes 23,58,62  stgj...... 6,24,27,47-48,69,77,79,
solbeskyttelse ..o, 381 ...179,181, 192, 203, 206, 211-213,
SOIYS oo 160,360 ... 313-314, 316, 337, 360-361
spaltekniv.... 181, 187-189,197-198  stgjbelastning..... 194, 211-212, 360
spildevand..........c.ccocooovvovicinnn, 268  stotteben....129,144, 153,166,175
spiserum........ 69, 73,206, 241-242,  stgttebaelte......cocoooviiii 375
..... 245,261-262, 264, 266-267,269  st@v.......6, 24,27, 47-48, 62, 64, 69,
sprojteforbud........c.ccoooooviii 239 ... 72,79,179,181, 186, 188-192,
sprgjtemaling ........ 51,231-232,368 ... 194-197, 199, 203-206, 221-222,
sprgjtetage.......... 230-232,235236 ... 225-226, 231, 235, 245-249,
stationsere maskiner.... 179,186,188 ... 252-257,261, 265-266, 268-270,

stenlunge......ooooveveeeeeee 254

396



............. 313-314, 316-317, 328, 333,
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 367-368, 379
stgvafvisende arbejdstg;.......... 206,
........................................ 252-253, 257
stgvmaske ..., 235,366
stgvsuger ....... 6, 186-187,192, 195,
...................... 199, 235, 246-247, 249,
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 254-256, 270,314,317
stdende arbejde ... 122
Substitution ..., 223-224
supplerende
arbejdsmiljpuddannelse......... 43-44
SVAMPESPOTEr ..o,
svejsehandsker ..

svejsehjelm. ..o
SVEJSElYS ..o

svejse- og skaerergg.......6, 256-257,
......................................................... 336
svejsergg....222, 226, 256, 337, 341
SVEJSEDINE ..o 338, 341
svejsning ............ 7,47,49,207,234,
...................... 256-257, 334-339, 341
systemstillads.................. 5115121,
....................................... 123,125,127
saekkevogn.....cooooieiiie 62, 281
seerlige lifte .o 153
seerligt farligt arbejde......... 4,29-31,
......... 47,58, 250, 252, 259-260, 262,
....265,272,296,312,315,318, 328
Sofartsstyrelsen........cccoee. 9,306
sgmpistol ..................... 179, 201-202
SBS o 9, 306

STIKORD

tagarbejde......... 79-80, 85,119,122,
............. 127-128, 133, 148-149, 154
tagpaparbejde ..o 67
tagstige...oovovvieeiie 83-84, 89
tagunderstrygning.........cccccooe.... 238
tegngivning .......ccccceveeceeeas 156, 159
tekniske foranstaltninger.... 211-212,
.............. 214-215,217,224, 226, 245
tekniske hjeelpemidler........ 7,19-20,

..25,32, 35, 44-45, 50, 54, 58, 61-64,
..79,90,94,113-114,116-117,121,

AAAAAAAAAAAAA 133,136-137, 148, 155, 236,
............. 271-272,276, 280, 283, 288,
..... 290-291, 302, 314, 316, 325, 346
teleskoplaesser................. 5,49,139,
...................... 150-151, 153, 167, 281
teltoverdaekning .................. 125,243
TErMOLB) ..o 380
terpentin ... 231, 368
tidspres............. 8,47,345-348,352
TIG-SVEJSNING. ..o 341
tilbagemelding til Arbejdstilsynet...14
tilbageslagsventil.............c..c........ 209
tilholdervaerkt@j .........ccocoovvvieninne 189
tilledning ....ocovoveeecceeee 101
tilsyn ..o 11-13,16-18, 50, 115,
............ 138,180, 216, 221, 225, 239,
...................................... 272,274,357
tilsynsform ..o 12
toilet..... 69, 71-72, 74, 241, 245, 264

toluen ..o 230, 368
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STIKORD

trafikforanstaltning............. 306-308
trafikvaern ..o 309-310
trange rum ... 326, 332
transport af farligt gods......... 5,207,

transportmaskine........... 5,138-140,
................................................. 167-168
transportplatform....66, 169-173, 175
trappe....... 63, 66,91, 122, 130, 149,
..... 276, 280, 283, 300-302, 378, 385
trappetarn......66, 122-123, 149, 302
traumatiske haendelser.......... 8, 346,
352-353

trusler............... 8, 54, 346, 351-352
trykflaske.........cocoo...... 5,51, 207-209
trykimpraegneret................. 234-235
trykluft.... 60, 201, 203, 206, 254, 370
trykluftbeholder.........ccccocooooe. 202
trykluftdrevne sgmpistoler......... 202
tryklufthamre.............c.co...... 203-204
trykluftveerktgj.... .203, 207
traebearbejdningsmaskine......... 187
traebeskyttelsesmidler................ 229
treek o 47,50, 52, 64, 105,
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 110-111, 259, 275, 283,
...................... 292-293, 331, 373,380
traek 0g SKUD ..o 64
treening .
treestov ...

tunge 1@ft ..o 47-48,125,275
turboenhed......... 249,257,261, 266,

taekkebro ..o 90
tarnkran .......... 5,142,162-163, 165
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udbgjningsbredde................c....... 310
uddannelse. ........ 4,30, 44-45, 49-51,
L. 114-116, 126,138, 141, 147, 153,
..... 156, 167-168, 172,175, 179-180,
209-210, 239, 244, 257, 259,
..265, 328, 338, 367

................... 58, 66-68, 92,
...................... 162-163, 169, 256, 263,
.............. 296-299, 301, 309-310, 356
udpegning af arbejdsleder.... 4, 42-43
uklare krav............... 8, 346, 348-349
underhandsker ............ccc.ccco....... 382
undertavle ..o 24,100
unge under 18 ar........... 4,47,50-51,
............. 114-115, 138, 147,153, 156,
..... 167-168, 175, 179, 184-195, 197,
..... 199-200, 202-204, 206-207, 257,
AAAAAAAAAAAAA 259, 265, 313, 318, 329, 367
ureasalt.........oooii 110

vaccination.........coocoeeevieecnnn 268
vandledning ........cc.ccooervrernn. 4,106
varme........ 7,97, 209, 244, 292-294,
...................... 332-334, 359, 380, 382
varmt arbejde..... 7, 332-333, 335-336
vedligeholdelse. ........... 20-21, 23, 25,
........ 62,98,111, 134,139, 141, 151,
AAAAA 171-172,174,177,179-180, 200,
...................... 244,283,359, 365, 374
vejarbejde..............76, 301, 307-308,
................................................. 310-311




vejledning ..... 3,9-10, 12, 33,223,370
vejrlig.......62, 64, 108, 263, 337, 365
velfeerdsforanstaltning ........... 30,71
ventilation....... 74,79,194,234-235,
...................... 239-240, 243-244, 247,
....................................... 253,291,359
vibration......6, 48, 69, 179, 185, 203,
..... 211,213-219, 275,301, 313, 316
vibrationsbelastning...214-215, 217
vibrationsstyrke.................... 216-218
VIDrator.....ooviic 185

vindstyrke
vinkelsliber .......... 195-197,271, 332
vinterforanstaltning............... 5,95,
............................... 108-109, 111, 145

vold............ 8, 54, 340, 346, 351-352
veegelement. ..., 324
veegtgraense ....

vaernefodt@ ..., 293
WeilS SYge ..o, 269
WIreSystem ... 378
XYIEN o 230-231, 368

STIKORD

gjenskade.........ccooioiiiniin, 228
gjenveern......... 8,194,196-197, 199,
....202,204-205, 224, 249, 257, 261,
............. 266, 269-270, 314,317, 338,
............................... 355, 359, 363-364
Brekopper ..., 361, 363
@repropper ......ceeveeen. 213,361-362

abenild................ 234,330, 332,335
andedreetsvaern......8, 186, 188-191,
..... 194-197, 199, 204-206, 224-226,
..... 230-231, 234, 236-237, 240, 244,
... 246, 249, 252-253, 255, 257, 261,
... 263, 266, 268-270, 297, 305, 314,
... 317,326, 330, 336-337, 341-342,
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA 355-357,364-372
arlig arbejdsmiljpdraftelse .... 4, 44-45
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