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| folge Paul Ekman har mennesket 7 grundlaeggende folelser,
der alle vises pa stort set samme made hos alle mennesker, |
alle kulturer, til alle tider.

sorg
vrede
overraskelse
frygt
afsky/veemmelse
foragt/fole sig bedre
glaede/lykke



Vrede

Nedadvendte og samlede
gjenbryn

@jne "slar gnister”

Smalle, sammenpressede
laeber







Foragt

Det eneste udtryk der er
asymetrisk

Hjgrnet af leeben stramt
0og haevet

Ofte fulgt af et
nedadkiggende blik "du er
under min veerdighed”






Frygt

@jenbryn og gjenlag haevet
Laeeberne trykket tilbage

Spaendte undergjenlag







Afsky

Rynken pa nasen
Overlaeben lgftet

Kan vise et stykke af tungen

Halvt lukkede gjne






Glaade

Hjgrnerne af laeberne
haevet

@inene er involveret -
"egte” smil

Kinderne lgftet op






Sorg

Haengende gjenlag
Haevede gjenbryn

Manglende fokus | gjnene

Hjgrnerne af leeberne nedad






Overraskelse

@jenbryn kortvarigt
haevede

Munden aben

@inene vidt abne







Sorg
vrede
overraskelse

frygt

vaeammelse

foragt/tole sig bedre

glaede/lykke foragt



Sorg
vrede
overraskelse

frygt

vaeammelse

foragt/tole sig bedre

glaede/lykke gleede



Sorg
vrede
overraskelse

frygt

vaeammelse

foragt/tole sig bedre

gleede/lykke vrede



Sorg

vrede
overraskelse
frygt
vaemmelse

foragt/tole sig bedre

gleede/lykke



Sorg
vrede
overraskelse

frygt

vammelse

foragt/tole sig bedre

glaede/lykke overraskelse



Sorg

vrede
overraskelse
frygt
vaemmelse

foragt/tole sig bedre

gleede/lykke S0rg



Sorg
vrede
overraskelse

frygt

vaeammelse

foragt/tole sig bedre

glaede/lykke vaemmelse



Mikromimik testen

1. Overraskelse

Vrede 2. Vrede
Sorg 3. Afsky

4. Sorg
AngSt/ frygt 5. Overraskelse
Overraskelse 6. Overraskelse
Afsky 7. Vrede
Glaede 8. Vrede

9. Foragt
Foragt

10. Angst/frygt







ANALYSERET



LAER AT “LASE TANKER”







TIL “TAENKER”

Genkald en negativ oplevelse fra dit privatliv.
Genkald en positiv oplevelse fra dit privatliv.

Veelg hvilken oplevelse du starter med at teenke pa.

TAENK svarene pa sporgerens spargsmal...



TIL “SPORGER”

Stil felgende sporgsmal. Vent med at stille

naeste sporgsmal for du observerer en reaktion i ansigtet
1. Hvad fik dig til at veelge det du teenker pa nu...?

2. Forklar med dine egne ord hvad du fgler omkring dette.

3. Hvad vil du gore i1 fremtiden i forhold til det?



TIL “OBSERVATOR”

Hvad sa du af forskelle pa de to spergerunder?
Hvilke folelser detekterede du®

Spottede du, om det var den negative eller positive

historie for der blev stillet spargsmal?






TIL “SPORGER”

Stil felgende sporgsmal. Vent med at stille

naeste sporgsmal for du observerer en reaktion i ansigtet
1. Hvad fik dig til at veelge det du teenker pa nu...?

2. Forklar med dine egne ord hvad du fgler omkring dette.

3. Hvad vil du gore i1 fremtiden i forhold til det?
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