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Branchevejledningens formal er at
sikre brand- og redningspersonalets
arbejdsmilje og sikkerhed under
uddannelse og traening ved de
forskellige evelsesobjekter, sa de
kan planlaegges, tilretteleegges og
udferes fuldt forsvarligt i henhold til
Arbejdsmiljglovens bestemmelser.

Som gvelsesobjekter anvendes etablerede gvelsesfaciliteter
herunder brandhuse, overtaendingscontainere, skibsmoduler,
ragdykkerbaner og midlertidige avelsesfaciliteter, herunder
: faciliteter der indrettes eller markeres til enkeltstaende

f gvelsesformal.

Brandhuse
Brandhuse kan opbygges af mursten, containere og andre
egnede ikke brandbare materialer — hvor en eller flere
containere opstilles, konstrueres og indrettes pa en sadan
made, at de simulerer en bygning — og indrettes med henblik
z: pa afvikling af avelser, hvor der anvendes afbraending af
faste stoffer, veaesker eller gas under sikre forhold. Vaesker
bruges som rag under gvelser.
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Overtaendingscontainere
Overtaendingscontainere er opbygget og indrettet med

I ﬂ henblik pa afvikling af overteendingsevelser under sikre
- , forhold. Overteendingscontainere kan ogsa veere etableret
i andet byggeri f.eks. huse eller lokaler.
| overtaendingscontainere bliver varmepavirkningen
hurtigt kraftig og koncentreret, hvilket kraever skaerpet

opmarksomhed fra overtaendingsinstrukteren, sdledes at
uheld undggas.

Der skal veere flere dare bagerst i containeren, sa en hurtig
evakuering kan foretages. En af disse dore skal som mini-
: mum altid holdes pa klem. Alle dere skal kunne skubbes
i op i flugtretningen. Der skal altid vaere en sikringsmand i
bagenden af containeren. Sikringsmanden skal veere ud-
dannet holdleder og veere udstyret med en sikringsslange
fra egen vandforsyning (er der tale om en gascontainer kan
.? dette undlades)
g Anvendelse af gas har den fordel, at ndr man slukker for
' gassen gar branden ud.
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Midlertidige ovelsesfaciliteter

Ved midlertidige gvelsesfaciliteter forstas objekter,
redningsberedskabet kan anvende, for at @ve indsats
omkring specielle objekter, eksempelvis seerlige

virksomheder, transportmidler, skoler mv. Der ma ikke . . )
gennemfares gvelser med indvendig slukning i disse Regdykkerinstrukter Holdleder/hjzelpeinstrukter
objekter. En holdleder, der har gennemgaet kurset regdykkerinstruktaer, Holdlederen har kompetence til under gvelser at felge

har kompetence til at planlaegge, tilretteleegge og gennem- deltageren, evaluere hans regdykkeradfeerd samt virke som
fare uddannelse for regdykkere, og skal ved en af Beredskabs- hjeelper ved ragdykkeravelser.

styrelsens skoler have gennemgaet og bestaet:

¢ Holdleder - Beredskabsfaglig del Skal ved en af Beredskabsstyrelsens skoler have gennemgaet
¢ Rogdykkerinstrukter 0g bestaet:

Far gennemfarelse af gvelser i midlertidige ovelses-
faciliteter skal der udarbejdes en malbeskrivelse for
gvelsen samt en instruks for gvelsesobjektet. Disse
udarbejdes af den gvelsesansvarlige i samarbejde med

sikkerhedsrepraesentanten.

Ved planlaegningen af gvelsen skal der udvises seerlig
opmeerksomhed mod objektets indretning, f. eks.
sikring mod utilsigtet start af maskiner, risiko for fald
fra hejde mv.

Ved gvelser, hvor der anvendes vandbaserede regmid-
ler til markering, geelder samme sikkerhedsforhold
som ved regdykkerbaner (sigtbarhed pa mindre end
et minut).

o Evt. suppleret med brandforleb og overteendingsinstrukter

(ikke nedvendigt ved gvelser med koldrag)

Evt. suppleret med kurset brandslukning teknik og taktik
Evt. suppleret med et seerligt kursus i betjening af gas- og
vaeskeafbraendingsanlaeg

¢ Holdleder - Beredskabsfaglig del

For at kunne undervise i overtaending skal kurset veere
gennemfort.




| forbindelse med planleegning af uddannelse og avelser
vurderer regdykkerinstrukteren, om der i den konkrete
uddannelse eller gvelse er behov for sikringshold. Hvis der

er behov for sikringshold, skal holdet besta af 2 personer,
som bemander en selvstaendig sikringsslange, som er
uafhaengig af den primaere angrebsslanges vandforsyning.
Ragdykkerinstrukteren skal ud fra en risikovurdering i hvert
tilfeelde vurdere behovet for sikringsholdets sammensaetning
og kompetence (grunduddannet/ funktionsuddannet) samt
deres opgave under afviklingen af uddannelsen eller gvelsen.

Instruktarerne, som deltager i uddannelsen eller gvelsen,

kan indga som en del af sikringsholdet. Opgaven samt
placeringen af sikringshold skal veere beskrevet i “Instruks for
gvelsesobjekt”. Se bilag 1.

Sikringshold, som har gennemfert og bestaet Funktionsuddan-
nelse Indsats, har kompetence til at blive indsat i forbindelse
med utilsigtede heendelser i avelsesobjekter med ild og varme.
Regdykkerinstrukteren skal instruere sikringsholdet i deres

placering og opgave i forbindelse med uddannelsen eller gvelsen.

Sikringshold, som har gennemfert og bestaet Grunduddannelse
Indsats, har kompetence til at blive indsat i forbindelse med
utilsigtede heaendelser i avelsesobjekter, hvor der ikke er ild.

Hvis der er behov for sikringshold, skal holdet besta af 2 personer,
som bemander en selvstaendig sikringslange.

Sikringshold skal ikke anvendes i huse med gas, her kan branden
slukkes ved tryk pa en knap.

Ovelsesdeltager

Det er generelt vigtigt for en brandmand at veere i god psykisk
balance og fysisk form. (Se BFA Transports Branchevejledning
om fysisk treening samt BRS lzaeringsheefter (" Fysiske og psyki-
ske krav til brandmanden”) og ("Kroppens reguleringsmeka-
nismer"). Pa gvelsestidspunktet skal man som gvelsesdeltager
vaere frisk, veludhvilet og i naturlig veeskebalance

Deltageren har selv ansvaret for at informere om forhold,
som kan have indflydelse pa hans fulde deltagelse i evelsen
(sygdom, skader mm.).
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Under evelsesforlabets pauser skal deltageren have mulighed
for at drikke tilstreekkelig vaeske for at opretholde sin naturlige
vaeskebalance. Efter gvelsen skal man som evelsesdeltager
drikke yderligere vaeske for at sikre den naturlige
vaeskebalance i kroppen.

Indsatsheklaedning

Alle, som deltager i evelsen, skal veere ifart korrekt indsats-
beklaedning samt indsatsstevler, brandindsatshjelm, brand-
handsker og ragdykkerhzette (jf. “Vejledning om indsatsbe-
klaedning” fra BSR 4 og "Vejledning om regdykning” fra BFA
transport, samt BRS elevhaefte til laerebog i brandtjeneste
("Personligt beskyttelsesudstyr for indsatspersonale™)
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Mellem/underbeklaedning
Mellembeklaedningen skal tilpasses den type indsatsdragt, der
anvendes (jf. EN 469:2020).

Det vil sige, at der hvor hele varmebeskyttelsen opfyldes af
indsatsdragtens opbygning, skal mellem/underbeklaedningens
primaere opgave veere at have gode svedtransporterende
egenskaber i en flammehammet kvalitet maerket med DS EN
ISO 11612:2015. Den flammehammede beskyttelse er vigtig,
fordi der kan ske en flammepavirkning fra dragtens abninger,
hvilket blandt andet er set ved forseg pa den sakaldte “Ter-
moman”. (Sevejledning om “Personligt beskyttelsesudstyr” fra

BFA transport samt BRS elevhefte til leerebog i brandtjeneste
"Personligt beskyttelsesudstyr for indsatspersonale”).

Andedratsvaern

Det er instruktagrernes ansvar at deltagerne er instrueret i
korrekt brug af det andedraetsvaern, der skal benyttes under
gvelsen.

Instruktarerne skal sikre sig, at deltagerne har foretaget
funktionsafprevning af trykluftsapparatet, herunder: Visuel -
indhold - teethed - flgjte - maske (se BRS elevheefte til leerebog
i brandtjeneste

Generelt

Qvelser med regdykning skal varsles, sa deltagerne har
mulighed for at opfylde deltagerforudseetningerne som
beskrevet tidligere i denne branchevejledning.

Der skal foreligge en skriftlig instruks for anvendelse af
gvelsesobjekter. Instruksen skal indeholde den ngdvendige
information som sikrer, at ragdykkerinstrukteren kan anvende
objektet sikkerhedsmaessigt forsvarligt. Se vejledning til udar-
bejdelse af instruks, bilag 1.

Tilrettelggelse
Ragdykkerinstruktaren skal inden gvelsesstart have
gennemgaet og forstaet instruksen samt have kontrolleret

gvelsesobjektet. Ragdykkerinstrukteren skal ydermere have
forstaet formalet med gvelsen og fremhaeve malet med
gvelsesindholdet samt gvelsesscenariet.

Instruktion

Regdykkerinstrukteren skal inden evelsesstart have informeret
deltagerne om formal og mal med gvelsen. Endvidere skal
gvelsesdeltagerne vaere bekendt med risikovurderingen ved
gvelsen, gvelsesobjektets indretning samt sikkerhedsforan-
staltninger under gvelsen — herunder ngdudgange.

Regdykkerinstrukteren skal veere tilstede under afholdelsen
af evelsen




Afvikling af avelsen
Ragdykkerinstrukteren skal under gvelsen falge ind-
satsen og sikre, at der ikke opstar risikable forhold for
mandskabet.

Der skal tages hensyn til vejrliget og andre udefra-
kommende pavirkninger, som kan have indflydelse pa
afvikling af gvelsen.

Gas som anteendingsmiddel vil veere en bedre lgsning
end brandbare materialer, da brandmanden ikke
udsaettes for brandreg.

| tilretteleeggelsen af avelsen skal instrukteren plan-
leegge at flaskeskift, evaluering og pausetid sker i et
rent og regfrit omrade.

Ved ragdykkergvelser, hvor der anvendes brandmar-
kering, etableres savel angrebsslange som sikrings-
slange. Angrebsslange og sikringsslange skal fungere
uafhangig af hinanden, begge med selvstaendig
vandforsyning.

Sikringsslangen skal min. yde 125 liter i minuttet.
Stralerer afpreves inden gvelsesstart. Instrukteren ma
farst teende op, nar deltagerne er klar til indsats.

Ved gvelser, hvor der anvendes fuld andedraetsheskyt-
telse, ma indsatstiden — af hensyn til den fysiske
belastning — ikke overbelaste den enkelte ragdykker.
Mellem hvert flaskeskift under avelsen, skal der
holdes tilstraekkelig pause, (minimum 30 min. eller
til deltageren melder sig klar igen) sa deltageren
har mulighed for at restituere sig og hindre varme-
ophobning i kroppen.

Pausen bruges til at nedbringe legemstemperaturen
samt indtagelse af veeske i rigelige maengder. Det er
vigtigt at indtage vaeske fer, under og efter gvelsen.

Der skal tages seerlige hensyn til planleegningen af
ragdykkergvelser for personalet, som er i vagt.

Brandmarkeringens starrelse skal afpasses gvelsens uddannel-
sesmaessige formal. Opteending af brandmarkeringen skal
afpasses til den forventede tid, regdykkerne anvender til klar-
gering og indsats mod brandmarkeringen. Der anvendes bade
gas og faste materialer til brandmarkering. | forbindelse med
optaending ma der anvendes mindre maengder af brandfarlige
vaesker klasse Il og IIl. Til markering i skibsmoduler kan der
anvendes klasse Il vaesker, jf. uddannelseskrav fra Sefartssty-
relsen. | forbindelse med vaeskeovertaendingsanlaeg ma der kun
anvendes klasse 1l vaesker.

Der skal kunne sikres sikker kommunikation mellem ragdykker-
instrukter/holdleder og gvelsesdeltagere.

Se branchevejledningerne om Ragdykning” og om “Radio-
kommunikation” samt BRS emnehaefte "Indsats". Ved

Temperatur: Regdykkerinstruktaren/holdlederen skal sikre,
at der ikke sker skader pd mandskab og materiel pa grund af
for stor varmepavirkning. Derfor skal regdykkerinstrukteren/
holdlederen kontrollere, at ragdykkerne bevaeger sig lavt i
varme omgivelser.

Instruktaren skal sikre sig at temperaturen i gvelsesomradet

ikke bliver for varmt. En fingerregel er at temperaturen i hgjden
120 cm ikke ma overskride 200 grader. Der skal veere termome-
tre, der indikere temperaturen til instrukteren, der udfra tempe-
raturmalingen kan foretage de nedvendige andringer i evelsen.

enhver gvelse skal der veere etableret farstehjaelps- og
genoplivningsudstyr samt udstyr til behandling af brandskader.
Der skal ved brug af alle gvelsesobjekter etableres direkte
alarmmulighed til 1 1 2. Det kan vaere en permanent telefon,
mobiltelefon eller radioforbindelse til betjent vagtcentral.




Bilag 1. Vejledning for udarbejdelse af instruks.

Instruks for ovelsesobjekt

Referencer og lignende

Henvisninger og litteraturliste:

Ovelsesobjektets adresse
Den neaermere adresse (vej eller omrade) beskrives her.

Ovelsesobjektet
Herunder beskrives avelsesobjektets muligheder og begraensninger.

Markering
Markeringsmulighederne beskrives herunder.

Nedudgange/flugtveje/instruktargange eller -lokaler.
Flugtveje samt seerlige flugtvejsforhold beskrives naermere herunder.

Sikringshold
Herunder beskrives sikringsholdets placering og opgave under gvelsen.

Vandforsyning
Vandforsyningsmuligheder, trykforager eller andre relevante forhold beskrives herunder.

Forstehjalps- og genoplivningsudstyr
Herunder beskrives, hvilket udstyr der skal medbringes samt placering af udstyret i omradet eller i karetgjer.

Uhelds- og alarmeringsprocedure
Stedets uheldsprocedure (interne radiokommunikation) samt alarmeringsprocedure beskrives naermere herunder.

OBS!
Denne instruks kan downloades i en word-udgave, sa man selv kan lave sine tilfgjelser under hvert afsnit.
Ga ind pd www.bfatransport.dk/brand-redning

Lov nr. 2062 af 16.november 2021om Arbejdsmilje med
senere andringer

Bekendtgerelse nr. 1839 af 14.december 2023 om
arbejdets udfarelse

Bekendtgerelse nr. 746 af 28. august 1992 om brug

af personlige veernemidler — med senere andringer

(Se i avrigt Arbejdstilsynet’s hjemmeside om andrede
bekendtgerelser mv.)

At-meddelelse D.5.4. om andedraetsveern. 1.januar 2008
At-vejledning A.1.8 gravide- og ammendes arbejdsmilje
DS EN 137 Trykluftapparater

DS EN 145:1997 Kredslgbsapparater

DS/EN ISO 20345 del 1+ 2 indsatsstevle
Branchevejledning om regdykning

Branchevejledning om personligt beskyttelsesudstyr
Branchevejledning om fysisk traening
Branchevejledning om radiokommunikation

BRS lzerebager i brandtjeneste samt indsats.

Denne branchevejledning er udarbejdet for BFA Transport
af Brancheudvalget for brand- og redning, som bestar af
repraesentanter for Danske Beredskaber, Falck Danmark
A/S, og FOA Fag og arbejde samt Fagligt Feelles Forbund.
Du kan lzese mere om brancheudvalget for brand og red-
ning og se de andre branchevejledninger pa
www.bfatransport.dk

Arbejdstilsynet har haft BFA-vejledningen til gennemsyn og
finder, at det indhold, herunder tekst og billeder, der knyt-
ter sig til arbejdsmiljgforhold, opfylder de krav, der falger
af arbejdsmiljelovgivningen. Arbejdstilsynet har alene vur-
deret vejledningen som den foreligger, og ger opmeerksom
pa, at der kan veere arbejdsmiljgproblemstillinger og -krav,
der ikke er behandlet i vejledningen. Arbejdstilsynet har
gennemgdet vejledningen i overensstemmelse med regler
og praksis januar 2025
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