
Hjernen stress og arbejdsglæde







Instinkter





…..Et stykke svømmende tarmDen store hvide haj





Krybdyrhjernen i menneskehjernen
Sex * Mad * Magt







Kreativ







Homo 
heidelbergensis 

(500.000 f.v.t.)







45.000 år







Medfølelse





Historien om 
Manden som  

fik en 
Jernstang  
gennem  
Hovedet



X

1848



13 September 1848

X





Phineas Gage



13 September, kl. 16:15

X



13 September, kl. 16:30 



13 September, kl. 16:30 











Phineas Gage kom sig 

Upåvirket intelligens  

Ingen lammelser 

Intakt syn, hørelse etc. 

       Men……………..



Fortabelsen ventede…..





100.000 år 



Social intelligens







Udfordringer





Hjernen arbejder i det skjulte



Opmærksomhed



FINISHED FILES ARE THE 
RESULT 

 
OF YEARS OF SCIENTIFIC  

STUDY COMBINED WITH 

THE EXPERIENCE OF YEARS



FINISHED FILES ARE THE 
RESULT 

 
OF YEARS OF SCIENTIFIC 

STUDY COMBINED WITH 

THE EXPERIENCE OF YEARS











Det primitive Arvegods







Hvad er det? 

Hvad gør det ved mig?

Vil jeg have det?



Hvad er det?



•Pølsestumper 

•Pris 22 kr. 

•Store portioner 

•Bearnaise sovs

Det er pølsemix



Hvad gør det 
ved mig?



Uff!!

Konklusion: Det gør mig ikke godt!

Menneske er på havnen - ser Mad

Pølsemix



Vil jeg have det?



JA - Hvis vi er sultne nok!



Hvilken del af Hjernen Bestemmer?



Hvilken del af Hjernen Bestemmer?



Hjernen elsker vaner
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Maslows fire stadier af Indlæring

Ubevidst  Inkompetent 
Bevidst    Inkompetent  
Bevidst    Kompetent 
Ubevidst  Kompetent
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Maslows fire stadier af Indlæring

Ubevidst  Inkompetent 
Bevidst    Inkompetent  
Bevidst    Kompetent 
Ubevidst  Kompetent



Hjernearbejde

Stress



Glu + 6 O2  =  CO2 + H2O + 36 ATP 

Hjernens Energistofskifte
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Apati

Afslappet

Fokuseret

STRESS!

PANIK!!!



TRÆT I HOVEDET
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Kampen om opmærksomheden



Overblik

Uvenner

Følelser

Kvalitetstab



Bekymring



MagtMadSex

Angst



Vores Hjerne er Gammeldags
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Overskud af angst



•Miltbrand

•H1N1 Influenza

•Kogalskab

•Bomber og Giftgas

•Arbejdsløshed

•Økonomisk Ruin

•Edderkopper

•Giftslanger

•Bioterror

•Den Vrede gris





Stress



Hjernetræt

Tankesalat Bekymring



90

Primitiv

Vaner

Gammeldags



Muligheder



PAUSE



Muligheder





Fremtid









Arbejdsglæde











Millions of Humans Through Time
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OPLYSNINGSTIDEN



Millioner af Mennesker Gennem Tiden
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MILLIARDER af Mennesker Gennem Tiden
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Hotel-lobby 

I New York







Shenzhen, Kina 1980



Shenzhen, Kina 2002





Viden





Fremtiden









Vil have det godt 

Vi vil kunne se fornuften i det vi gør 

Vil vil skabe en god fremtid for vores børn

Hvad er det egentlig vi vil?







Demokrati

























Det falske smil Det ægte smil



Korbinian Brodmann (1868 – 1918)



www.hjernesange.dk

http://www.hjernesange.dk
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