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Denne branchevejledning har til formal
at informere om renggringsmidler, og
hvordan man treffer effektive og
forebyggende foranstaltninger til
beskyttelse af den, der arbejder

med rengaring.

Branchevejledningen henvender sig til
ledere og ansatte i renggrings- og
servicebranchen samt medlemmer af
arbejdsmiljgorganisationen indenfor
hele renggringsomradet i bade den
offentlige og private sektor.

Branchevejledningen er udarbejdet
af Branchearbejdsmiljgradet for ser-
vice- og tjenesteydelser i samarbejde
med branchens parter og er en revi-

sion af den tidligere vejledning om
rengeringsmidler fra 2001.

Arbejdstilsynet har haft branchevejled-
ningen til gennemsyn og finder, at den
er i overensstemmelse med arbejds-
miljglovgivningen. Arbejdstilsynet har
alene vurderet branchevejledningen,
som den foreligger, og har ikke taget
stilling til, om den dakker samtlige
relevante emner inden for det pageeld-
ende omrade.

Branchevejledningen kan hentes pa
Branchearbejdsmiljgradets hjemmeside
www.bar-service.dk eller bestilles pa
hjemmesiden:
www.arbejdsmiljobutikken.dk.




Indledning

Ledelsen og arbejdsmiljgorganisationen
har en vigtig opgave i at medvirke til
at sikre, at arbejdet med rengerings-
midler foregar sikkerheds- og sund-
hedsmeessigt fuldt forsvarligt. Ren-
geringsmidler kan give gener for
medarbejderne og de hyppigste er
hudgener. Nogle renggringsmidler
indeholder blandt andet ztsende
stoffer eller organiske oplgsnings-
midler, der kan give serlige gener,
f.eks. handeksem og luftvejslidelser.

Arbejdsmiljgorganisationen skal ind-
drages, nar renggringsmidler skal
vurderes og veelges samt ved planleg-

ning af arbejdsmetoder. Arbejdsgiveren
og arbejdsmiljgorganisationen bgr i
feellesskab gennemgd de anvendte
renggringsmidler. Arbejdsgiveren har
pligt til altid at folge med i den tek-
nologiske udvikling og sgrge for, at
der til enhver tid bruges de produkter
og metoder, der er sikrest og sundest.
Ved veaesentlige andringer i metoder
skal APVen revideres.

Ledelsen skal sikre instruktion og op-
leering i brugen af renggringsmidlerne,
og arbejdsmiljgorganisationen skal
inddrages.




Indkeb og brug af rengeringmidler

Ved indkeb og brug af renggringsmid- - Tjek i sikkerhedsdatabladet om

ler er det god fornuft at holde sig renggringsmidlerne har sundhedsfar-

felgende 10 gode rad for gje: lige egenskaber.

- Hav som udgangspunkt sa fa - Erstat altid de renggringsmidler, der er
produkter som muligt. Det meste farlige med nogle, der er ufarlige eller
renggring kan klares med 4-5 mindre farlige, nar der er mulighed
produkter. for det (kaldes ogsa for “substitu-

tionsprincippet”).
- Brug renggringsmidler med sa fa
indholdsstoffer som muligt. - Undga rengeringsmidler, der inde-
holder parfume.
- Brug kun renggringsmidler med en

god og tydelig varedeklaration. - Undersgg, om | kan bruge farre
renggringsmidler ved at ga over til
- Brug kun renggringsmidler med et andre renggringsmetoder, f.eks. brug
fyldestgerende sikkerhedsdatablad. af fiberklude eller impreegnerede

engangsklude.
- Brug sa vidt muligt renggringsmidler
i en form, der sikrer rigtig dosering. - Lav en fzlles indkgbsliste med de
rengeringsmidler, | kan sta inde for
(en sakaldt “positivliste”).

Renggringsmidler - hvad og hvor

Renggringsmidler opdeles i midler til: - Desinfektionsmidler, herunder rodalon
og brintoverilteholdige produkter.

- Daglig, almindelig renggring
- Andre kemikalier, herunder renseben-
- Grundrengering zin, acetone, sprit.

- Afkalkning/rustfjerner
- Specialrenggring, herunder polishmid-

ler, polishfjerningsmidler og teppe-
rens.




Substitution (erstatning)

Nogle af de renggringsmidler der bliver - Erstat sa vidt muligt brug af

brugt i renggringsbranchen kan give sprayflaske eller forstaver med f.eks.
medarbejderne en rekke gener og sprit med brug af sprit pa en klud,
lidelser, hvis de ikke bliver brugt rigtigt. sa mindskes sprittagerne og aeroso-
Derfor skal arbejdsgiveren i samarbejde ler i luften.

med arbejdsmiljgorganisationen vurdere

hvert enkelt rengeringsmiddel, om det - Erstat sa vidt muligt brug af hgj-

er muligt at erstatte det med et min- tryksspuling (over 25 BAR) med

dre sundhedsfarligt middel eller med et lavtryksspuling (under 25 BAR), sa
helt ufarligt middel. Nar midlerne vur- mindskes vanddampe med eventu-
deres, skal der tages hensyn til arbejds- elt indhold af renggringsmidler og
miljget og miljget. Det er ogsa vigtigt snavs i luften.

at vurdere de metoder, der anvendes.
- Erstat sd vidt muligt manuel do-

Eksempler pa substitution: sering af renggringsmidlerne med
automatisk dosering, sa mindskes
- Erstat sa vidt muligt produkter med risikoen for kontakt med rengegrings-
faresymbolet “atsende” med produk- midlerne.
ter, der er mindre farlige eller helt
ufarlige. - Undga sa vidt muligt direkte over-

haldning fra dunke - brug heldetu-
de eller doseringspumper.




Det er arbejdsgiverens ansvar at sgrge
for, at medarbejderne gives en grundig
instruktion og opleering til renggrings-
arbejdet. Arbejdsgiveren kan uddelegere
opgaven til f.eks. arbejdslederen.

Medarbejderne skal instrueres i, hvordan
de bruger renggringsmidlerne korrekt -
herunder hvordan de bruger udstyret
og eventuelle sikkerhedsforanstaltnin-
ger. Instruktionen skal ogsa indeholde
oplysninger om, hvilke gener de enkelte
renggringsmidler kan give medarbej-
derne, hvis de ikke bruges korrekt - og
hvilke veernemidler der skal bruges

Instruktion og oplaring

ved handtering af renggringsmidlerne.
Arbejdspladsbrugsanvisninger bruges
som grundlag for instruktionen og
opleeringen. Sikkerhedsdatabladene
og rengeringsmidlernes etiketter kan
bruges som grundlag til instruktionen
og opleringen.

For at opnd den rette arbejdsmetode
og rutine kan det veere en god idé at
gennemfgre en sidemandsoplering af
medarbejderne, det vil sige, at en
erfaren medarbejder gar sammen med
en ny eller mindre erfaren medarbejder
og oplerer denne. Men det er vigtigt
med lgbende opfalgning for at undga,
at uvaner sniger sig ind og bliver
“accepterede” metoder, som gives
videre ved sidemandsopleringen.

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa,
at nogle medarbejdere har en anden
sproglig og kulturel baggrund end
dansk. Arbejdsgiveren skal sikre, at
ogsa disse medarbejdere bliver instru-
eret og oplaert grundigt, og at de har
forstaet instruktionen og opleringen.
Desuden er det vigtigt at give unge
medarbejdere seerlig opmarksomhed i
forhold til instruktion og opleering.

Der findes flere forskellige typer AMU
kurser (arbejdsmarkedsuddannelser)
indenfor rengeringsomradet, hvor der
undervises i bla. hygiejne, dosering,
vernemidler, sikkerhed og sundhed.
Branchens parter anbefaler, at medar-
bejderne deltager i AMU kurser. Det er
ogsa muligt at uddanne medarbejderne
til serviceassistenter. Det tager to ar
og er en veksling mellem skoleophold
og praktik i en virksomhed. Det er
ligeledes muligt at tage uddannelsen
som et merit forleb pa 1 ar, hvis med-
arbejderen har 2 ars erfaringen inden
for omradet og er over 25 ar.



Rengoringsmidler og sundhedsrisici

Renggringsmidler indeholder en raekke
forskellige stoffer, der kan have betyd-
ning for medarbejdernes helbred, hvis
de ikke bruges rigtigt. Nogle af renger-
ingsmidlerne kan give medarbejderne

Folgende tommelfingerregler ber
folges:

- Hav som udgangspunkt sa fa
produkter som muligt. Det meste
renggring kan klares med 4-5
produkter.

- Brug rengeringsmidler med sa fa
indholdsstoffer som muligt.

- Brug kun renggringsmidler med en
god og tydelig varedeklaration.

- Brug kun renggringsmidlerne til det
de er beregnet til (brug f.eks. IKKE
afkalkningsmiddel pa marmor).

- Undga renggringsmidler der er tilsat
stoffer for at fa lokaler til at lugte
“rene”. Det er feks. parfume, salmiak,
klor og fyrrendleduft.

gener og skader, hvis de kommer pa
huden eller i gjnene, eller hvis de ind-
andes eller ved et uheld indtages.

Ved hudkontakt eller gjenkontakt kan
der opsta etsninger af huden og gj-
nene efter bergring af f.eks. toiletrense-
middel eller andre etsende produkter.
Ved hudkontakt med f.eks. sprit kan
huden udtgrre pa kort sigt, og pa
langt sigt kan der opsta irritation,
redme og i sjeldne tilfelde eksem. Ind-
anding af f.eks. organiske oplasnings-
midler kan give anledning til svimmel-
hed og pa langt sigt medfere skade
pa centralnervesystemet. Indanding af
®tsende dampe kan medfere gener

pa slimhinder og lunger. Ved utilsigtet
indtag af rengegringsmidler kan der ske
skader pa svelg og fordgjelsessystemet.

- Undga produkter med organiske
oplasningsmidler - f.eks. alkoholer.

- Ver opmarksom pa, at nogle ind-
holdsstoffer er optaget pa Arbejds-
tilsynets granseverdiliste. Klor har
feks. en grenseverdi. Det betyder,
at der er en grense for, hvor meget
klor der ma veere i luften, nar arbej-
det udferes. Brug listen til at fraveelge
eller minimere disse indholdsstoffer.

- Undga rengeringsmidler med stoffer,
der kan give en risiko for langtidsef-
fekter. Der er ingen grund til at bruge
produkter med kreeft-, reproduktions-,
allergi- eller nerveskaderisiko, de
sakaldte KRAN-stoffer.



Hvad skal man vaere opmarksom pa

Ved arbejde med renggringsmidler pH-verdi

er der nogle forhold, man bgr vere Renggringsmidler opdeles i basiske,

opmarksom pa: sure og neutrale midler. PH-veerdien
forteeller om renggringsmidlets egen-

Opbevaring skaber i brugssituationen og i forhold

Renggringsmidler skal opbevares for- til, hvordan det kan pavirke huden.

svarligt i renggringsrum eller skabe,

nar de ikke er i brug. Midlerne kan Et rengeringsmiddel med pH-veerdi pa

f.eks. placeres pa hylder, og opbeva- 7 er neutralt. Hajere pH-veerdi angiver

ringen bgr sd vidt muligt ske under renggringsmidlets basiske egenskaber,

“gjenhgjde” for at undgd ulykker og lavere pH-veerdi angiver midlets sure

tunge logft. De tungeste og farligste egenskaber.

midler placeres i gulvhgjde. Renggr-

ingsmidler, der ikke kan tale sam- Jo mere midlets pH-veerdi afviger fra

menblanding, skal holdes adskilt. Klor hudens (pH = ca. 5), jo sterre er risi-

og syre ma feks. ikke kunne blandes koen for, at midlet kan skade huden

sammen. og derved give mulighed for irritation
eller eksem.

Der ber veere ryddeligt og rent i

renggringsrum og skabe, og der ber Pas f.eks. pa ved handtering af toiletr-

vere god plads til at kunne placere ensemidler, der ofte har en meget lav

midlerne. Renggringsmidler ma ikke pH-veerdi og derfor er steerkt etsende.

opbevares sammen med fedevarer og

emballagen skal vere lukket. Se bilaget, hvor der er en oversigt
over en rakke renggringsmidler med

Handteringer deres pH-vardier.

Det er en god idé, at renggringsmidler
placeres i vippestativer og har pamon-
teret doseringspumper, sa overhzald-
ning fra dunkene kan foregd uden
tunge lgft og ikke giver anledning til
sprejt og stenk og dermed risiko for
skader. Etablér automatisk dosering af
rengeringsmidlerne, hvis det er muligt.
Transport af renggringsmidler ber
forega pa renggringsvogne eller rulle-
borde, som er indrettet, s& der ikke
er risiko for at tabe eller velte med
renggringsmidlerne. Under transport af
farlige rengeringsmidler skal emballage
som udgangspunkt vere lukket.




Dosering

De fleste renggringsmidler skal oplases
og fortyndes i vand, fgr de bruges. Det
er vigtigt at veere preaecis med dose-
ringsforholdet, for at midlet har den
gnskede virkning. Doseringen er altid
anfert pa etiketten og i brugsanvisnin-
gen. Renggringsmidlet bliver ikke mere

effektivt ved overdosering, men risikoen
for skadelig virkning pa medarbejderne,
renggringsudstyr og det ydre miljg
gges. Derudover er der god gkonomi i
at dosere korrekt.

For at sikre en passende dosering kan
der bruges automatisk dosering, male-
baegre, pumpesystemer mv.

Overhaldninger

Nar et rengeringsmiddel overhzldes fra
f.eks. en dunk til en anden emballage,
skal den nye emballage forsynes med
en fareetikette tilsvarende den, der sid-
der pa dunken. Emballagen skal kunne
tale det renggringsmiddel, der heldes i.
En plastikflaske er f.eks. ikke en hold-
bar emballage til @tsende renggrings-
produkter.
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Etiketter

Sundhedsfarlige renggringsmidler skal
faremaerkes med en etikette, der skal
placeres synligt pa emballagen. Etiket-
ten bestar af faresymboler, risikoan-
givelser (oplysninger om den risiko,
der er ved brug af produktet) og
sikkerhedsforskrifter (oplysninger om
de sikkerhedsregler, der er for brug af
produktet).

Et eksempel pa en risikoangivelse
er: "Alvorlig aetsningsfare”, som f.eks.
findes pa flydende aflgbsrens.

Et eksempel pa en sikkerhedsforskrift
er: "Bland aldrig klor og syreholdige
renggringsmidler. Der kan dannes
giftige klordampe”, som findes pa
klorholdige renggringsmidler.

Renggringsmidler er i almindelighed
umarkede eller market med faresym-
boler.

Sammen med faresymbolerne skal risi-
koangivelsen og sikkerhedsforskrifterne
medvirke til, at renggringsmidlet kan
bruges, uden at medarbejderen udseet-
tes for sundhedsskade.

Sikkerhedsdatablade og arbejds-
pladsbrugsanvisninger

Leverandgren af et renggringsmiddel
skal udarbejde et 16. punkters sikker-
hedsdatablad pa dansk, som skal inde-
holde oplysninger om renggringsmidlet,
hvis renggringsmidlet er faremaerket
eller indeholder mere end 1% af et
stof, der er optaget pa Arbejdstilsynets
liste med greenseverdier.

Ud fra oplysningerne i sikkerhedsdata-
bladene skal arbejdsgiveren udarbejde
arbejdspladsbrugsanvisninger i samar-
bejde med arbejdsmiljgorganisationen.
Det kan f.eks. vere tillegsskemaer.

| arbejdspladsbrugsanvisningerne skal
medarbejderne kunne finde de ngdven-
dige lokale oplysninger om f.eks., hvor
gjenskylleflaskerne befinder sig, eller
hvor man kan finde handsker til
arbejdet.

Bade sikkerhedsdatablade og arbejds-
pladsbrugsanvisninger skal vere til-
gengelige for medarbejderne f.eks. i
renggringsrummet, pa renggringsvog-
nene eller der hvor rengegringsmidlerne
bruges.




Hvis skaden er sket

Her er de almindelige regler for fgrste-
hjzelp:

- Ved kontakt med huden eller gjnene

skal man straks skylle med rigeligt
rent vand. Herved fortyndes midlet,
og skade pa huden eller i gjnene
undgas eller formindskes. Vasken
fra en gjenskylleflaske eller en blad
vandstrale fra vandhanen er vel-
egnet. Far man rengegringsmiddel i
gjet, ber man omgaende kontakte
leege eller skadestue. @jenskylningen
fortseettes, indtil man er under lege-
behandling.

- Indédnder man atsende eller andre

skadelige dampe i sterre mangder,
kan dette beskadige slimhinder og
lunger. Kontakt omgaende leege eller
skadestue.

- Bliver tgjet gennemvadet af et ren-
geringsmiddel, bgr tgjet omgaende
tages af og huden skylles med rent
vand.
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Ved henvendelse til lzege eller skade-
stue medbringes arbejdspladsbrugs-
anvisningen samt eventuelt sikker-
hedsdatabladet eller emballage fra
det renggringsmiddel, man har veeret
uheldig med.




Hvordan skal man

For at rengeringen kan udferes forsvar-
ligt, kan det vare ngdvendigt at bruge
personlige vaernemidler (f.eks. briller,
handsker, serligt arbejdstgj, forkleder
og beskyttelsesdragt). Arbejdsgiveren
skal sgrge for, at de ngdvendige varne-
midler er til radighed.

Handsker

Haender beskyttes af egnede handsker,
der skal vere rene, tarre og hele ind-
vendigt. Sammen med handsker bruges
en indvendig bomuldshandske for at
opsuge sved, sa huden forbliver ter.
Fugtige hander kan pa sigt medfare,
at hudens forsvar mod indtreengning af
skadelige stoffer sveekkes.

Ved valg af handsker skal der tages
hensyn til, hvilkke renggringsmidler
handsken skal beskytte mod. Hand-

passe pa sig selv

skerne skal udskiftes inden gennem-
brudstiden er nadet (den tid der gar,
for renggringsmidlet traenger igen-
nem handskematerialet) eller straks,
hvis handskerne er beskadigede eller
uteette.

Det er ogsa vigtigt, at handskerne har
den rigtige sterrelse. En for lille hand-
ske klemmer handen og en for stor
handske kan falde af eller kan komme
i klemme i udstyr eller andet.

Hvis handskerne ved brug endrer;
- starrelse

- form

- farve

- overflade,

skal handskerne skiftes, da de ikke
lengere yder beskyttelse.




Hudplejemidler

Kontakt med renggringsmidler og vand
kan affedte huden. Det kan imgdegas
ved, at huden smegres ind i en fugtig-
hedscreme eller fed creme efter hand-
vask. Huden smgres i lgbet af dagen

og altid ved arbejdets opher.

Ringe, ure og andre smykker bgr ikke
bares under renggringsarbejde.

En effektiv hudcreme begr indeholde
et hgjt indhold af fedtstof og et lille
indhold af vand, ingen farve, ingen
parfume og ingen eller sa lidt konser-
veringsmiddel som muligt.

Fodtgj

Ved renggring af gulve, hvor der er
mulighed for, at fodtgjet kan blive vadt
eller fugtigt, anvendes der fodtgj, som
hindrer gennemtraengning af fugten. For
at hindre fald anvendes der skridheem-
mende fodtgj.

Bruges etsende midler til gulve, an-
vendes der fodtgj, som kan modsta
@tsning (syre-basefast fodtgj).
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QDjenbeskyttelse

Hvis der er risiko for at fa stenk eller
sprejt fra rengeringsmidler i gjnene,
skal der bruges beskyttelsesbriller eller
ansigtsskeerm. Det kan f.eks. veere ved
skumudlaegning og efterfglgende hgj-
tryks- eller lavtryksspuling.

Andedratsvaern

Ved arbejde med renggringsmidler, der
kan afgive sundhedsskadelige dampe/
gasser eller aerosoler, er det ngd-
vendigt at ventilere godt. Det gelder
iseer renggringsmidler med flygtige
stoffer, f.eks. organiske oplgsnings-

midler. Kan sundhedsfarlige dampe Andedratsvarnene skal beskytte

ikke fjernes, skal medarbejderne bruge medarbejderen mod indanding af

andedretsvaern. Det kan f.eks. vere i sundhedsskadelige dampe. Leverandg-

forbindelse med en stgrre rengerings- rens anvisninger om brugen af ande-

opgave, hvor der bliver brugt desinfek- dreetsvaern, filtertyper og filterskift skal

tionsmidler. folges. Veer opmaerksom pa, at der kun
ma arbejdes med filtermasker i 3 timer
dagligt.
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At-arbejdsmiljevejviser om renggring, nr. 27.
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At-vejledning om arbejde med stoffer og
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At-vejledning om renggring og vedligehol-
delse, A.1.4.

Branchevejledninger fra BAR service- og
tjienesteydelser.
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2010.

Vejledning om renggringsvenligt byggeri,
2010.

Ti gode rad om arbejdet med kemikalier,
2009.

Sundere renggringsjob - Arbejdsmiljg -
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Ren besked - Verktgj til instruktion og
oplering, 2007.

Ti gode rad om arbejdsmiljg ved renggring
i billeder, 2005 (findes ogsa i netversion
pa Thai og Tyrkisk, 2010).

Vejledning om renggring og ergonomi,
2011.

10 gode rad til et bedre arbejdsmiljg for
stuepiger 2010 + tilhgrende film.

Ti gode rad om arbejdsmiljg ved rengg-
ring, 2003.




Oversigt over typer af rengeringsmidler

Toiletrensemiddel Kalkfjernende renggringsmiddel

pH-veerdi

pH 0-2

pH 0-4

Kan indeholde et eller flere af naevnte

stoffer

serveringsmidler

Organiske og uorganiske syrer, tensider,
oplesningsmidler, farve, parfume, kon-

Organiske og uorganiske syrer, tensider,
oplesningsmidler, farve, parfume, kon-

serveringsmidler

Anvendelsesomrade

Manuel indvendig rengering af toiletter,
urinaler, baekkener mv.

Periodisk rengering af porcelen, glas,
syrefaste klinker og fliser, rustfri stal og

forkromede overflader

Beleegninger

Kalkbunden snavs og rust

Kalkbunden snavs og rust

Arbejdsmetoder og udstyr

Manuel indvendig renggring med bgrste

Manuel rengering af inventar. Rengering

med svamp, berste, skumudlegning

Eventuelle arbejdsmiljgmaessige akutte

sundhedsskader og gener

Universelt renggringsmiddel

og luftveje

Grundrenggringsmiddel

Hudlidelser, overfalsomhed, udterret
hud, eksem, atsninger, irritation af gjne

Hudlidelser, overfglsomhed, udtgrret
hud, eksem, atsninger, irritation af gjne

og luftveje

Vaske-plejemiddel med og
uden voks

Gulvpolish

pH 7-9

pH over 9

pH 7-9

pH 5-10

Tensider, kalkbinder, alkali,
farve, parfume, konserverings-
middel, fyldstoffer, hjelpe-
stoffer, oplasningsmidler

Tensider, kalkbinder, alkali,
farve, parfume, konserverings-
middel, fyldstoffer, hjelpe-
stoffer, oplagsningsmidler,
blegemidler

Uden voks; fedtsyresabe,
tensider, kalkbinder, farve,
parfume, konserveringsmid-
del, fyldstoffer, hjelpestoffer,
oplegsningsmidler, ammoniak
Med voks; derudover polymer,
voks, harpiks, bledgerere

Polymer, voks, harpiks, tensider,
hjelpestoffer, oplgsningsmidler,
konserveringsmidler, farve,
parfume

Daglig rengering af alle over-
flader, der taler vand (vaegge,
inventar, gulve, opvask)

Periodisk grundig rengering af
overflader - primart gulve for
f.eks. polishudlegning

Regelmessig kombineret
rengering og pleje af vaskbare
gulve

Forsegling og pleje af harde
gulvbelaegninger

Normalt forekommende snavs,
let fedtbunden

Groft fedtbunden snavs, polish

Normalt forekommende
snavs

Plejeeffekt

Manuel gulvvask og inventar-
renggring med klud, moppe,
svaber, gulvskrubbe, berste,

svamp, skind

Manuel gulvvask med klud og
spand, moppe, svaber. Maski-
nel gulvvask med maskine,
hgjtryksanleg

Manuel gulvvask med klud,
moppe, svaber, gulvskrubbe.
Maskinel gulvvask

med maskine

Manuel og maskinel
udlegning med polish-
pasmerer, gulvbehandlings-
maskine

Hudlidelser, overfglsomhed,
udterret hud samt irritation af
gjne. Hvis midlet indeholder
oplesningsmidler, kan hoved-
pine og svimmelhed
forekomme

Hudlidelser, overfelsomhed,
udterret hud, eksem,
@tsninger. Irritation af gjne
og luftveje, hovedpine, svim-
melhed

Hudlidelser, overfelsomhed,
udterret hud, eksem samt
irritation af gjne. Hvis midlet
indeholder oplegsningsmidler,
kan hovedpine og svimmelhed
forekomme

Irritation af gjne og luftveje.
Hovedpine og svimmelhed
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Alkali: Det er feks. salmiak, natriumhy-
droxid, silikater, natronlud, der tilsattes
renggringsmidlet for at fa eller fast-
holde en hgj pH-verdi.

Blegemidler: Gruppe af stoffer f.eks.

klor og brintoverilte der bleger pletter
og farver. Kan ogsa bruges til desin-

fektion.

Bledgerere: Bruges f.eks., i polish-
produkter og er f.eks. DEHP (diethylhe-
xylphthalat).

Enzymer: Er proteinstoffer, der blandt
andet bruges til at oplgse snavs. Kan
veere hudirriterende. Findes f.eks. i teks-
tilvaskemidler.

Fosfonater: Kalkbindere — kan skade
miljget.

Farvestoffer: Tilszttes primeert af kos-
metiske hensyn. Kan fremkalde allergi.

Harpiks: Indgar i polishprodukter. Kan
give allergi.

Hjzlpestoffer: Tilsettes for at stabili-
sere produktet feks. salte eller glycoler.

Kalkbinder: Stoffer der forhindrer kalk-
aflejringer f.eks. EDTA, NTA, zeolitter,
citrater og fosfonater.

Konserveringsmidler: Betegnelsen for
en stor gruppe bakterie- og svampe-
dreebende stoffer. Bruges til at gge
produktets holdbarhed. Mange har
langtidseffekter pa mennesker.
Parabener er de mindst skadelige.

NTA: Kalkbinder. Er pa Arbejdstilsynets
liste over kreftfremkaldende stoffer.

Nonioniske tensider: Dakker over
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en stor gruppe af forskellige stoffer
f.eks. alkoholethoxylater og alkylfenole-
toxylater. Nogle virker skumdaempende
og andre taler hgje temperaturer.

Organiske oplesningsmidler: Er
flydende stoffer eller stofblandinger.
Kan oplgse fedt, hudfedt og andre
materialer, der ikke kan oplgses i vand.
Er flygtige veesker, der fordamper ved
almindelig stuetemperatur. Dampene

er farlige at indande og fa pa huden.
De er feks. alkoholer (sprit), benzin,
glycoler, terpentin, acetone og isopro-
pylalkohol.

Sulfater: Er salte f.eks. natriumsulfater
eller anioniske tensider f.eks. alkohole-
tersulfater. Kan veere hudirriterende.

Sulfonater: Er tensider f.eks. linezr

alkylsulfonater (LAS). Vanskelige ned-
brydeligt i naturen. Der er indgaet en
aftale i branchen om at undga disse.

Syrer: Vasker med pH-vardi mellem 0
og 7. Organiske syrer er f.eks. malke-
syre og citronsyre. Uorganiske syrer er
f.eks. fosforsyre og saltsyre.

Parfume: Duftstoffer, der bruges af
kosmetiske hensyn. Kan fremkalde
allergi.

Tensider: Kaldes ogsa for saber el-
ler detergenter. Det er overfladeaktive
stoffer, der nedsetter vandets over-
fladespaending. Binder snavs og holder
dette flydende i rengegringsvandet.

De kan affedte og irritere huden og
give gener ved indanding af aerosoler
(sma vaeskeformige dréber).

Voks: Danner plejefilm pa overflader.
Findes i bonevoks og i nogle vaske-
plejemidler.
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