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Formalet med denne branchevejledning er at
vejlede og radgive brand- og redningsbran-
chen om sikkerhed og sundhed under gvelser
og treening, kombineret med de gvrige bran-
chevejledninger indenfor brand og redning.

Branchevejledningen er udarbejdet for Branchear-
bejdsmiljoradet for transport og en gros af Bran-
cheudvalget for brand- og redning, som bestar af
repraesentanter for FKB Foreningen af Kommunale
Beredskabschefer, FOA Forbundet af Offentligt
Ansatte, Falck Danmark A/S og 3F Fagligt Feelles
Forbund.

Arbejdstilsynet har haft branchevejledningen til
gennemsyn og finder, at indholdet i den er i over-
ensstemmelse med arbejdsmiljglovgivningen. Ar-
bejdstilsynet har alene vurderet branchevejlednin-
gen, som den foreligger og har ikke taget stilling
til, om den deekker samtlige relevante emner inden
for det pageeldende omrade. Herudover tages der
forbehold for den teknologiske udvikling.

Indledning:

Redningsberedskabet udever deres virksomhed ved
forebyggelse, begraensning og afhjeelpning af ska-
der pa personer, ejendom og miljget i forbindelse
med ulykker og katastrofer.

Brand- og redningsfolks funktion under skarpe
indsatser kan vaere forbundet med usaedvanlige ar-
bejdsvilkar. De seerlige pavirkninger, som brand og
redningsfolk udsaettes for under gvelserne, tilsigter
at ruste dem bedst muligt til at lese deres opgaver
sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt
under skarpe indsatser pa skadesteder.

Ud fra den grundleeggende antagelse, at man ved
en malrettet anvendelse af gvelser og uddannelse
medvirker til at reducere skademulighederne under
indsats og samtidigt forbedre mandskabets mulig-
heder for under hensyntagen til egen sikkerhed og
sundhed at redde liv og ejendom.

Et sikkert og sundt arbejdsmilje bygger i vid ud-
streekning pa holdninger til sikkerhed og sundhed
og ikke udelukkende pa bestemmelser og instruk-
ser. Bestemmelser vedrgrende sikkerhed og sund-
hed kan ikke sta alene i forbindelse med gvelser
og indsats, men skal altid kombineres med grundig
forberedelse, omtanke under arbejdet og involve-
ring af ledelsen.

Branchevejledningen er inddelt i 3 afsnit

¢ Generelt forhold for sikkerhed og sundhed
under gvelse og traening.

e Qvelsesforhold, der skal overvejes under plan-
leegning af evelser

e Gennemforelse af gvelsesaktiviteter.




Generelt

Personlige forudsaetninger
- Fysik

- Psyke

- Veeske

- Positiv holdning.

Fysisk belastende arbejde, der til tider kan forega

i et meget varmt miljg, kan indebaere en sikker-
heds- og sundhedsmaeessig risiko for personer med
et nedsat eller darligt helbred. Ved deltagelse i
uddannelser, der er fysisk eller psykisk kraevende,
er det derfor vigtigt, at den enkelte er opmaerksom
pa egne fysiske forhold, sygdomme og er i psykisk
balance.

Ved leengerevarende og kraevende indsatsopgaver
eventuelt i et varmt miljo kan arbejdsevnen nedseet-
tes pa grund af varmebelastning, vaeskemangel eller
treethed. Det er derfor vigtigt at kende sine egne
begraensninger og undga at presse sig for hardt.

En seerlig risiko ved udmattelse er, at man veelger
lette l@sninger og optreeder uforsigtigt.

Kendskab til kroppens reaktioner ved arbejde i et
varmt miljo, veesketab, traethed og udmattelse,
samt kroppens signaler ved belastning, er ngdven-
dige. Det er derfor vigtigt at erfare under gvelser,
for at kunne genkende under indsats.

"Du skal give dig tid til at motionere, ellers skal du
give dig tid til sygdom pa et senere tidspunkt”.
Laes videre i Branchevejledningen om fysisk tree-
ning for brand- og ambulancefolk.

BRANCHEVEJLEDNING




| et forseg pa at synliggere nogle risici, vil der som
noget nyt veere anvendt farvekoder i visse afsnit af
branchevejledningen.

Muskelarbejde - moderat intensitet

Nar et muskelarbejde kraever 60-70 % af en per-
sons maksimale iltoptagelse.

Moderat arbejde reducerer gradvist personens
energiniveau.

Nar kulhydratlagret er udtemt, er individet udmat-
tet, dette betyder en maksimal arbejdstid pa ca. 2-3
timer.

Indtag af kost og vaeske kan bidrage til at opret-
holde energiniveauet.

Muskelarbejde - hgj intensitet

Nar et muskelarbejde kraever 85-95 % af en per-
sons maksimale iltoptagelse (hard arbejdsintensi-
tet), er det dominerende breendstof kulhydrat.

Gront omrade: Lav risiko for skader.

Gult omrade: Moderat risiko for skader.

Rodt omrade: @get risiko for skader.

Muskelarbejde - lav intensitet

Nar et muskelarbejde kraever 30-40 % af en per-
sons maksimale iltoptagelse (alm. gang/lav arbejds-
intensitet),

Hvis der indtages blot en lille maengde kulhydrat
undervejs, kan arbejde pa dette niveau udferes i

d Ved denne arbejdsintensitet kan man blive udmat-
mange timer.

tet, nar som helst efter mellem 15 og 60 minutters
arbejde.

Det er derfor vigtigt med regelmazessige
pauser.



Kroppens belastninger under gvelser

Skema 1

@ € @

3/4 arms afstand
ca. 45 cm.

Underarmsafstand
ca. 30 cm.

Teet ved kroppen

50 kg

30 kg

15 kg
11 kg

7 kg
3 kg
0 kg

Gront omrade: Loft i det grenne omrade er
normalt ikke sundhedsskadelige pa grund af

vaegt og raekkeafstand.

Der kan dog veere andre - og i sig selv sa bela-
stende - faktorer, som ggr, at arbejdet kan vaere
sundhedsskadeligt. Det er f.eks. darlige arbejdsstil-
linger, hoj laftefrekvens og stor samlet fysiologisk
belastning.

Loft sa vidt muligt teet pa kroppen, med benene.
Ved stgrre belastninger, del byrden imellem flere
personer.

Gult omrade: Lgft i det gule omrade bety-
der, at der skal foretages en naermere vur-
dering af de gvrige faktorer for at afgere,
om de forveerrer belastningen, sa lgftet ma
anses for sundhedsskadeligt.

| den gverste del af det gule omrade er loftet kun
acceptabelt, hvis det udferes under optimale for-
hold. Det vil sige, at hele laftet foregar midt foran
kroppen, mellem midtlar- og albuehgjde, at byr-
den er beregnet til handtering, at der ikke udferes
baering, at fodfaestet er stabilt, og at klimaet er
passende.

| den midterste del af det gule omrade er antallet
og graden af forveerrende faktorer afggrende for,
om lgftet kan vaere sundhedsskadeligt.

Hvis belastningen ved lgftet ligger i naeerheden af
det grenne omrade, skal der normalt veere flere
forveerrende faktorer til stede, for loftet betrag-
tes som sundhedsskadeligt. | nogle tilfaelde kan
en enkelt faktor, f.eks. arbejdsstillingen, veere sa
belastende, at loft nederst i det gule omrade kan
medfere sundhedsskade.

Forvaerrende faktorer: Hojt tempo, veernemid-
lernes vaegt belastning, gang pa trapper, underlag
m.m.

| forbindelse med gvelser skal gvelseslederen sikre,
at transportveje, hvor der foretages tunge lgft, er
ryddelige og plane.

Redt omrade: Loft i det rede omrade anses
for klart sundhedsskadelige. Der skal umid-

delbart traeffes foranstaltninger for at ime-
dega risikoen.

Sundhedsskadelige risici kan imgdegas med:
Nedsat arbejdstempo, byrde deling (flere om
loft/baering), med tekniske hjselpemidler, re-
ducering af vaegtbelastninger (dukker, slanger,
m.m. reduceres i veegt).

Pvelsesaktiviteter har malsaetninger pa oplae-
ring i teoretisk forstaelse, teknikker og takti-
ske principper, og skal derfor ikke fungere som
manddomsprgver med stor veegtbelastning.
Forflytningsteknik er en anden made at be-
skytte sig mod skadelige belastninger. Ved
lcere anvendelse af forflytningsteknik kan en
del skadelige lgft undgas.

@velsesdukkers vaegt bor ikke overstige 20 kg,
da gvelsesdukker ikke kan handteres under
optimale forhold, grundet veernemidlernes

vaegtbelastning, loft og darlige arbejdsstillin-
ger mm.

Safremt der under gvelser anvendes levende
figuranter, bor fysiske lgft undgas pa grund af
stor risiko for lgfteskader.

Husk, du har kun en ryg, men 2 ben, brug sa
vidt muligt hensigtsmaessige tekniske hjzelpe-
midler.

Laer forflytningsteknik og anvend den, hvor
det er muligt, nar byrder eller personer skal
handteres.

Loft i samlet flok, helst ved hjalp at tekniske
hjeelpemidiler.




Vaegtbelastningsskemaet er baseret pa belastnin-
gen af 1 person. Det er sdledes muligt at overstige
de anferte greenser, ved at fordele byrden imellem
flere personer.

Tallene er vejledende og taenkt som inspiration til
den daglige forebyggelse under gvelser.

Det er vigtigt at veere opmaerksom pa, at vaegten
af den personlige udrustning medfarer en vaesent-
lig reduktion af den fysiske ydeevne.

Se ogsa "ldékataloget Tunge lgft i brand- og
redningstjenesten” pa BAR transport’s hjem-
meside. Branchevejledningen om fysisk trze-
ning for brand- og ambulancefolk.

Se tillige Branchevejledningen om forflyt-
ningsteknik i ambulance og sygetransport.

FORFCYTRINGSTERNIK ]

| AMBULANCE

OG SYGETHANSPORT

Veaegt belastnings skema

Basisvaegt:

Indsatsdragt / skadestedsradio
Fuld andedraetsbeskyttelse.
Indsatsdragt / skadestedsradio /
fuld andedraetsbeskyttelse.

Kolevest 2-2,5 kg.
Termiskkamera 2-3 kg.
HT-ror 2-3 kg.
HT-slange pr. meter (vandfyldt) 1,00 kg.
HT-slange 0-10 m 10 kg.
HT-slange 10-20 m m
HT-slange 20-90 m 20-90 kg.
D-slange 4,5 kg.
D-slange (vandfyldt) m
C-ror 1,5-2 kg.
C-slange (C52 - 15 m) 5-6 kg.
Chury

C-slange (C42 - 15 m / vandfyldt).

25-27 kg.

C-slange (C52 - 15 m / vandfyldt)

39,00 kg.

B-ror

2-3 kg.

B-slange

8,5 kg.

B-kurv (2 slanger)

B-kurv (3 slanger)

B-slange (vandfyldt) 74,00 kg.
Afgrener 5-6 kg.
Skumror 4-5 kg.
Tilblander 2-2,5 kg.
Genoplivningskuffert 10-15 kg.
Cutter 15-20 kqg.
Spreder

Skumvaeske (20-25 I)

Overtryksventilator

11 meter stige. (Personredning).

Kostens betydning for den fysiske indsats
under gvelser og andet arbejde

For at brand- og redningsfolk kan udfere deres
arbejde bedst muligt, er det vigtigt at spise rig-
tigt. Her er sammenseetningen af den daglige kost
vigtig.

Den daglige kost heenger desuden sammen med en
god vaeskebalance.

Kulhydrat er den del af kosten, der bidrager med
mest energi, men vaelg dem med omhu, altsa i sa
grove former som muligt.

De 8 kostrad:

Spis frugt og grent 6 om dagen

Spis fisk og fiskepalaeg flere gange om ugen
Spis kartofler - ris —pasta og fuldkornsrugbred
hver dag

Spar pa sukker iszer sodavand, slik og kager
Spar pa fedtet iseer fra mejeriprodukter og ked
Spis varieret og bevar normalvaegten

Sluk tersten i vand

Veer fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen.
Kilde: Fgdevarestyrelsen



Personlige veernemidler

- Deltagerne udseettes under gvelsesaktiviteter og indsats for lyd, rag,
varme og veegtbelastninger. De skal derfor vaere beskyttet af saerligt
arbejdstej og udstyr, som betegnes som personlige vaernemidler

- Alle anvendte vaernemidler skal opfylde de til enhver tid geeldende
normer/regler for det enkelte veernemiddel

- Personlige veernemidler skal anvendes under alle gvelsesfaciliteter,
hvor dette er pabudt

- Arbejdsgiveren har ansvaret for, at deltagerne har de ngdvendige og
godkendte veernemidler til radighed, og at de kan anvende vaerne-
midlerne pa sikkerheds- og sundhedsmeessig fuld forsvarlig made

- Det er gvelseslederens ansvar, at deltagerne er informeret om de
personlige veernemidler og deres korrekte brug i forbindelses med
ovelsesaktiviteter

- Det skal af sikkerhedsinstruksen fremga, hvilke veernemidler der skal
anvendes.

Se branchevejledningerne om:

¢ Personligt beskyttelsesudstyr til brand- og redningsfolk

¢ Vejledning om personsikkerhed ved anvendelse af brandgvelses-
objekter

¢ Personligt beskyttelsesudstyr for brand- og redningsmandskab til
brug ved uheld med farlige stoffer

¢ Indsatsbeklaedning til ambulancetjenesten

¢ Brug af skaeremaskiner og hydraulisk redningsmateriel indenfor
brand- og redningsarbejde

¢ Brug af faldsikring og hejderedningsudstyr ved brand- og rednings-
arbejde.

Varme og kuldes indvirkning pa kroppen ved brandgvelser og andre
avelser under forskellige klimatiske forhold herunder brug af forskel-
lige veernemidler.

Varmepavirkning

Kroppens ydeevne ved at arbejde under normale forhold og/eller i
varme omgivelser afhaenger bl.a. af, hvor hardt arbejdet er, omgivel-
sernes temperatur, luftfugtighed og lufthastighed samt den ansattes
bekleedning.

Selvom brand- og redningspersonale er i god form og har de rigtige
veernemidler, kan de blive fysisk belastet ved hardt arbejde under nor-
male forhold samt i varme situationer i forbindelse med gvelser. Krops-
temperaturen stiger, koncentrationsevnen og arbejdskapaciteten sveek-
kes. | veerste fald kan det fore til farlige handlinger.

Kroppens signaler kan variere fra menneske til menneske, men hos de
fleste vil evnen til koncentrations- og preecisionsarbejde hurtigt falde.
Symptomerne kan veere treethed, svimmelhed, hovedpine eller kvalme.
Er man reduceret fysisk — "har en darlig dag” - vil symptomerne optrae-
de hurtigere eller opleves steerkere.

Arbejde i varme kan give en raekke symptomer, der her er oplistet efter
alvorlighed:

- Let utilpashed. Arbejdet foles hardere

- Nedsat evne til praecisionsarbejde og til at taenke klart

- Nedsat arbejdsevne og hurtigere traethed pa grund af kredslgbs-
belastninger

. Personligt
L beskytielsesudstyr
2000 a til brand- og

redningsiolk.

BRAN GHEVJLEDNING

o
o
.*__ By oot ; L7
O ke 1 t
O i :
(DN
BES
FOR BR)
ED FARLIGE [STOFFER

ot
IKKERH]

D ANVE
=

BRA DQVELS

\i=




- Treethed, slevhed og kramper, fordi en raekke mineraler svedes ud
- Varmeudmattelse og eventuel kollaps i form af hedeslag.

Personer, der udsaettes for hardt arbejde og/eller varmebelastning, skal
havde mulighed for at indtage vaeske under og efter gvelsesaktiviteter
samt holde pauser under gvelsesforlgbet. (Sukker- og saltholdige samt
vanddrivende drikke bgr begraenses).

Kuldepavirkning

Kuldepavirkning i forbindelse med avelser ved f.eks. hgjde- og kystred-
ning samt gvelser pa broer og i kystnaere omrader.

Belastningen ved arbejde i kulde afhaenger iseer af:

¢ Vejrforhold

¢ Fysisk aktivitet under arbejde

¢ Beklaedning

¢ Den tid, hvori der arbejdes i kulde.

Efterhdnden som kroppen afkgles, far man langsommere reaktioner,
nedsat koordination og mindre muskelstyrke, hvilket kan fore til storre
risiko for arbejdsskader/ulykker.

Der skal, afheengig af vind og temperatur, treeffes gvelsesmaessige
foranstaltninger, f.eks. i form af pauser, aflesning mm. for at forebygge
nedkeling, som kan fere til farlige situationer.

Se ogsa Branchevejledningerne om:

* Brug af faldsikring og hgjderednings udstyr ved brand- og rednings-
arbejde

¢ Sikkerhed ved sejlads med redningsbade

* Personligt beskyttelsesudstyr for brand- og redningsfolk.

Gennemfgorelse af ovelser

Qvelsesledelse

Qvelseslederen skal have et indgaende kendskab til avelsesobjektet for
at kunne fortage den ngdvendige planleegning. Dette kan opnas igen-
nem kollegainstruktion eller observatgrvirke. Ved eksterne gvelsesobjek-
ter fortages der en grundig rekognoscering med en kollega.

Forebyggende forberedelser

Indsatspersonel ma vedligeholde og udvikle deres kundskaber igennem
kurser og tilrettelagte arlige ovelser. Det er arbejdsgivers ansvar, at per-
sonalet har de ngdvendige kompetencer til at Igse risikodimensionerede
haendelser samt at udarbejde arlige ovelsesplaner efter geeldende regler.
Qvelserne tilpasses haendelser, som kan indtreeffe lokalt, regionalt, eller
nationalt.

Instrukterkompetence i forbindelse med afvikling af gvelsen
Instrukteren skal have den forngdne kompetence til, som gvelsesleder,
at planleegge og gennemfere uddannelse og evelser for den enkelte
ovelsesaktivitet.

F.eks. Holdleder Indsats, Regdykkerinstrukter, Brandforlgb og Overtaen-
ding, Taktisk brandventilering, Elementaer brandbekaempelse — instruk-
tor, Farstehjeelpsinstrukter, Instrukter i handtering af tilskadekomne,
Redningshundeinstrukter, Frigerelsesteknik og -taktik, let/tung, Faldsik-
ringsinstrukter, Markeringsleder, Redningshundeinstrukter, Instrukter i
brug af motorsav ved stormfeeldet tree, Instrukter i brug af Skaeresluk-
keren mm.



Instrukteren fungerer som gvelsesleder.
Er der i forbindelse med en gvelse flere instruktarer, er der kun en, der
kan have ledelsesansvaret.

Udarbejdelse af instruks for gvelsesobjektet, herunder passende
ovelsesfacilitet

Ud fra det foreliggende gvelsesformal, udveelges et ovelsesobjekt, der
bedst muligt tilgodeser savel formal som sikkerhed. Bade interne som
eksterne faciliteter kan tages i anvendelse. Se “instruks for gvelsespro-
jekt”, side 12 i Branchevejledningen om personsikkerhed ved anven-
delse af brandgvelsesobjekter.
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QOvelsesanlaeg bestar af en reekke gvelsesfaciliteter, der alle er etableret = |

med gvelsesformal for gje. Dette indebeerer, at overvejelser vedrerende = :

arbejdsmiljemeessige forhold under gvelserne allerede har fundet sted i
projekteringsfasen.

VED| ANVENDELSE AF
BRANDQVELSESOBJEKTER

Undertiden anvendes eksterne faciliteter, f.eks. virksomheder, institutio- d 5 n/
ner og andre objekter mm. Det er derfor ekstra vigtigt under sddanne /
omstaendigheder at gennemfore en grundig risikovurdering i forhold til
ovelsesformalet.

Situationsbestemt risikovurdering:
Se Branchevejledningen om personsikkerhed ved anvendelse af brand-
avelsesobjekter.

Kendskab til evelsesobjektet:

Ved aktiviteter, hvor der stilles krav herom, forevises gvelsesobjektet del-
tagerne inden gvelsen. Der skal laegges seerlig veegt pa evelsesobjektets
muligheder og begraensninger, samt udgange, flugtveje og geeldende
sikkerhedsinstruks. Hvis der ikke er udarbejdet en instruks for gvelsesob-
jektet, skal dette udferes, eksempelvis som nedenstdende.

Eksempel pa instruks for gvelsesobjekt.

Emne Brandhusgvelse
Risikovurdering Brandovelsesobjektet er godkendt til formalet.
Muligheder Anvendelse af fastestoffer til brandmarkering, tilpasset
brandhusets kapacitet (f.eks. max 3 paller af gangen).
Begraensninger | forbindelse med opteending ma der anvendes mindre
maengder brandfarlige vaesker (klasse 2 & 3).
Veernemidler Indsatsdragt, heette, hjelm, handsker, stovler, heldeek-
kende underbekleedning, fuld andedraetsbeskyttelse.
Kommunikation Radio — kanal 2.
Akustisk tilbagetraekningssignal: Flgjte.
Sikring Der etableres sikringshold
Flugtveje Forvises inden gvelses start.

Forstehjeelpsudstyr | Er placeret pa autosprgjten
Genoplivningsudstyr | Er placeret pa autosprgjten

Hjertestarter Er placeret pa autosprejten
Alarmering 1-1-2 / mobiltelefon — adresse: Thomas Boss gade 6, 9000 Aalborg.
Nodprocedure Sikringshold indseettes med kommandoen: SIKRINGSHOLD.

Ved uheld treekker hjeelpeinstrukteren gvelsesdeltagerne ud af bygningen.
Deltagerne mgder ved fronten af autosprgjten.
Instrukteren iveerksaetter eventuelle ngdvendige foranstaltninger.
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Ved gvelser pa ovelsesanlaeg kan man efter en konkret risikovurdering
undlade at forevise gvelsesobjektet inden gvelsen. Dette kan bl.a. ske
ved taktiske gvelser, hvor selve gvelsesformalet er at traene taktiske
ledere i situationsbedemmelse og fersteindsats, hvilket kan kompromit-
teres ved en fremvisning. Der skal i markering af evelsesobjektet tages
hgjde for, at der er tale om en taktisk ovelse.

Aktuelle forhold pa gvelsesdagen kan stille skaerpede krav til sikkerhe-

den.:

F.eks.

- Placering af figuranter udenders i uventet koldt vejr — ekstra pakleed-
ning + liggeunderlag. Eventuelt flere figuranter til samme ovelse, sa
der kan indleegges pauser til figuranterne.

- Indsatsgvelse med indlagt stigeredning i kraftig bleest — gvelsen ma
gennemfores uden stigemomentet. Eller eventuelt aflyses.

Markering

Brandmarkeringers storrelse og aktivering skal ngje afpasses ovelsesob-
jektets muligheder og begraensninger. Klargjorte brandmarkeringer ma
forst teendes, nar indsatsholdet er klar.

Markeringsmidler skal placeres, saledes at de ikke utilsigtet kan blive
anteendt.

Anteendelse af brandmarkeringer indendgre skal forega med anlagt
luftforsynet andedraetsbeskyttelse.

Som udgangspunkt anvendes der udelukkende faste stoffer ved brand-
markering. Brandbare vaesker, klasse 1l og lll, kan i mindre meengde
anvendes ved optaending. Anvendelsen af gasbraen-
der ved optaending kan udelukke eller begraense
brugen af brandbare vaesker.

Det fremgar af eventuelle lokale bestemmelser,
hvilke markeringsmidler der i gvrigt ma anvendes.

Genmarkering

Trods en effektiv ventilation af objektet vil der kort
efter brandslukningen stadig veere sundhedsskadeli-
ge stoffer i luften. Ved genmarkering skal der derfor
anvendes luftforsynet andedraetsbeskyttelse.

En grundig gennemgang af markeringsteknik og
miljobestemmelser fremgar af Leerebog i gvelses-
markeringer (BRS).

- Se ogsa Branchevejledning om personsikkerhed
ved anvendelse af brandgvelsesobjekter.

@velsesstart

Instruktion vil ofte forega taet pa ovelsesobjektet. Det er vigtigt, at

instruktionen tilretteleegges, sa deltagerne ikke udsaettes for eventuelle

gener fra rag.

Qvelseslederen skal for gvelsesstart understrege:

e Hvilke vaernemidler der skal anvendes

e Eventuelt sikringsudstyr afproves, inden gvelsen starter

¢ Deltageren instrueres i “holdt-kommando”, el. akustisk tilbagetreek-
ningssignal

Valg af kommunikation:

¢ Eventuel radioforbindelse afpreves, inden gvelsen starter.



Korrekt anvendelse af gvelsesfaciliteter

@velsesobjekter: Varme rogdykkeravelser og skarpe kemikaliedykke-
rovelser ma kun gennemfores pa ovelsesanleeg, som er tilrettelagt for
praktisk opleering/uddannelse.

Kolde regdykkergvelser og ikke skarpe kemikaliedykkergvelser kan gen-
nemfores i midlertidige avelsesfaciliteter.

Qvelser i "hgjden”: Ved arbejde i hgjden skal der i hvert enkelt tilfeelde
foretages en konkret risikovurdering. Faldsikring skal anvendes efter de
geeldende bestemmelser.

Der skal anvendes faldsikring og falddeemper ved fare for frit fald. Fald-
sikring skal monteres i separat ankerpunkt. Ved midlertidig ankerpunkt
kraeves en ankerveerdi 10 kN, ved permanente ankerpunkter kraeves en
ankerveerdi pa 15 kN. Ankerpunkter pa 15 kN foretraekkes ved midlerti-
dig ankerpunkt, hvis muligt.

Ankerpunkter pa interne gvelsesfaciliteter efterses en gang om aret.

Se: Branchevejledning om brug af faldsikring og hejderedningsudstyr
ved brand og redningsarbejde.

Personnedfiring: @velsesdukker skal anvendes, hvor det ikke skennes
arbejdsmiljemeessigt forsvarligt at anvende figuranter. Nar der anven-
des figuranter ved personnedfiring, dobbeltsikres figuranten imod fald.
Figuranten skal veere frivillig.

Se: Branchevejledning om brug af faldsikring og hgjderedningsudstyr
ved brand og redningsarbejde.

Brug af transportable stiger (handbarne):

Ma kun anvendes til kortvarige opgaver.

Skal opstilles pa faste og skridsikre underlag og med ca. 75 graders
haeldning. Graenserne for maksimalbelastning skal respekteres.

Hvis stigen eller er la&engere end 5 meter, skal den top- og rodsikres, nar
der befinder sig personer pa stigen.

Se: Branchevejledning om Sikkerhed ved brug af stiger og redningslifte
ved brand- og redningsopgaver.

Anvendelse af hydraulisk veerktgj: Nar der anvendes hydraulisk
veerktoj, skal deltageren udover indsatsdragt, stevler, hjelm og handsker
anlaegge sikkerhedsbriller.

Det skal sikres, at hydraulikslangen ligger frit i forhold til veerktajsbe-
tjener og personel uden risiko for, at slangen kan komme i klemme og
uden kinker.

Det er ikke tilladt at Iofte eller holde i slangerne, nar disse er under tryk
grundet risiko for slangespraengning.

Veerktgjsbetjeneren skal under betjening sikre sig imod at blive klemt
samt ved betjening af sakse vaere opmaerksom pa, at kaeberne ikke vri-
der fra hinanden.

Skarpe kanter skal straks afdeekkes med egnede afdaekningsstykker.
Figuranter skal baere hjelm, handsker og sikkerhedsbriller.

Se: Branchevejledning om brug af skaeremaskiner og hydraulisk red-
ningsmateriel indenfor brand- og redningsarbejde.

Anvendelse af kaedesav: Deltageren skal udover indsatsdragt, hjelm
og handsker anlaegge skaerebukser, stovler, gjen- og hgreveern.

Kun personer som er uddannet i brug af keedesav, eller under uddan-
nelse, md anvende kaedesav under gvelsesaktiviteter.

Se: Branchevejledning om brug af skaeremaskiner og hydraulisk red-
ningsmateriel indenfor brand- og redningsarbejde.

i Sikkerhed ved brug
_"M,mm. af stiger og redningslifte

or ransport g engros ved brand- og redningsopgaver
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Regdykker indsatsgvelser: Er risikofyldt i varme og teet brandreg.
Regdykkerhold skal altid besta af 2 mand.

Regdykkerindsatser kan pa grund af af varme- og vaegtbelastninger med-
fore store fysiske pavirkninger. Derfor skal der imellem hver indsatsevel-
se, svarende til en temning af et apparat, indlaegges en pause pa min. 30
min eller til deltageren melder sig klar igen. Det tilstreebes, at der hojst
gennemfgres 2 regdykkerindsatsevelser indenfor en gvelsesdag.

Qvelser, der ikke udfgres i teet brandreg, betragtes ikke som regdykning,
men vaernemidler og fuld andedraetsbeskyttelse skal benyttes, hvis der
er fare for at blive udsat for regudvikling.

Se: Branchevejledning om personsikkerhed ved anvendelse af brandevel-
sesobjekter samt Branchevejledningen om regdykning.

RAGDYKNING

Varmetestcontainer: Ved gvelser og materiel afprevning i varmetest-
container skal deltagerne veere ikleedt godkendt indsatspakleedning

til regdykning og veere forsynet med de ngdvendige varmesensorer.
Safremt temperaturmalinger pa huden overstiger 47 grader celsius, skal
deltageren kaldes ud.

Regdykkerbaner: Der ma udelukkende anvendes rgg fra regmaskiner,
der laver rgg pa baggrund af vandbaserede ragmidler. Der skal kunne
skabes sigtbarhed pa mindre end 1 min.

Se: Branchevejledning om personsikkerhed ved anvendelse af brandevel-
sesobjekter.

Overtaendingscontainer: Ved gvelser og materiel afprevning i over-
teendingscontainer skal deltagerne veere ikleedt godkendt indsatspa-
kleedning til regdykning. Inden gvelsen skal den indlaerte slukningstek-
nik traenes, og der gennemfores en “kold” gvelse i containeren.

Alle dore, der fungerer som flugtveje, skal kunne skubbes op inde-

fra. For at minimere risikoen for et ukontrolleret brandforlgb skal der
konstant vaere aftraek fra containeren. Hjeelpeinstrukteren opholder sig
bagerst i containeren og bemander en reserveslange.

Se: Branchevejledning om personsikkerhed ved anvendelse af brandevel-
sesobjekter, samt Branchevejledningen om personligt beskyttelsesudstyr.

Radiokommunikation

Treening i radiokommunikation er en vigtig del af sikkerheden i alle
gvelses-scenarier, da det ofte er pa dette omrade, der opstar kommuni-
kationsproblemer.

Se: Branchevejledningen om radiokommunikation pa skadesteder

Figuranter: Ma ikke udseettes for brand eller brandreg, de ma ikke pla-
ceres i omrader med risiko for lav iltkoncentration eller farlige gasser.
Figuranten skal veere iklaedt den n@dvendige beskyttelsespaklaedning og
personlige vaernemidler for at forebygge pavirkninger fra regn, kulde,
traek, stov, gnister eller andre forhold, som kan betyde en personrisiko.
Beskyttelsespakleedning og personlige veernemidler skal i hvert gvelses-
tilfeelde risikovurderes neermere.

Figuranter ma endvidere ikke bruges til illustration af heengning.
Figuranten skal pa stedet veere instrueret i opgave, placering, flugtveje
samt anvendte redningsmetoder.

Ngdprocedurer: | forbindelse med risikovurderingen af den enkelte
ovelse, klarleegges eventuelle risici. @velsen planleegges pa en sddan
made, at eventuelle risici forebygges.

De i risikovurderingen forbyggede tiltag skal hvis muligt, suppleres med
nedprocedure overfor uheld.



Se: Instruks for

ovelsesobjekter; i

v er;iB ; .

ed anvendelses af brandﬂvelsesobrjz::rll?cz:wejIedmng om personsikkerhed

(kan download :
es fra: www.bartransportogengros.dk/brand-redni
. -redning).

gvelsesobjektets adresse
Den naermere adresse (vej eller omrade) beskrives her.

gvelsesobjektet
Herunder beskrives gvelsesobjektets muligheder 0g begreensninger.

Markering
Markeringsmulighederne beskrives herunder.

Nadudgangelﬂugtveielinstruktargange eller -lokaler
Flugtveje samt seerlige ﬂugtve]sforhold beskrives nermere herunder.

sikringshold
Herunder beskrives sikringsholdets placering 09 opgave under gvelsen.

vandforsyning
Vandforsyningsmu\igheder, trykforager eller andre relevante forhold beskrives herunder.

Forstehjeelps- 09 genoplivningsudstyr
Herunder beskrives, hvilket udstyr der skal medbringes samt placering af udstyret i omradet eller i koretajer.

Uhelds- 09 alarmeringsprocedure
Stedets uheldsprocedure (interne radiokommunikation) samt alarmeringsprocedure peskrives naermere
herunder.
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Sikkerhed under gvelser: Til gvelser hvor der kraeves sikringshold/
udstyr for afviklingen af gvelsen, skal dette etableres efter gaeldende
regler. Se reglerne i :Branchevejledning om personsikkerhed ved anven-
delses af brandgvelsesobjekter.

Ved anvendelse af sikringshold kaldes holdet frem pa kommandoen
"sikringshold”.

Uheldsberedskab: Ved enhver gvelse skal der forefindes hjertestarter,
genoplivningsudstyr og ferstehjeelpsudstyr samt udstyr til behandling af
brandsar i umiddelbar naerhed af gvelsesaktiviteten.




Anmeldelse af arbejdsskader
Alle arbejdsulykker og naerved haendelser i forbindelse med avelsesakti-
viteter og indsatser skal indberettes efter gaeldende bestemmelser.

Uheld med farlige stoffer: Indsatspersonel, som traenes i uheld med
farlige stoffer, herunder i brug af kemikalieindsatsdragt, skal leve op til
de samme forudsaetninger, som geelder under uddannelse og opleering
i reagdykning. Det vil i de fleste beredskaber veere det samme personel,
der regdykker og benytter kemikalieindsatsdragt. De fleste grundprin-
cipper for regdykning geelder ligeledes for kemikaliedykning.

Personel, som skal indseettes overfor farlige stoffer, kemiske eller biolo-
giske stoffer ifert kemikalieindsatsdragt, skal have grundig oplaering i
brugen af veernemidler, skadestedsopbygning samt renseprocedurer af
sig selv og andre.

Se: Branchevejledning om personligt beskyttelsesudstyr for brand- og
redningsmandskab til brug ved uheld med farlige stoffer.

@velser med redningsbade: Badtypen skal opfylde de til enhver tid
geeldende bestemmelser.

Kategori D sejlads i beskyttet farvand - mindre sa@er og vandlgb, med en
motor pamonteret skruebeskytter.

Kategori C — kystfartgjer til sejlads i kystfarvande sterre bugter mv. med
en motor pamonteret skruebeskytter.

Kystredning omfatter indsats i forbindelse med fjord og hav i en afstand
fra land pa ca. 2 semil eller ca. 3,7 kilometer.

Mandskab, der indsaettes ved redningsopgaver i kystnaert farvand, skal
have en uddannelse, der svarer til indsatsomrade og badtype, herunder
AMU-kurset "Kystredning/badtjeneste”. Mindst en af mandskabet skal
have duelighedsbevis eller tilsvarende forudsaetninger samt VHF radio-
uddannelse, hvis der er VHF-radio pa baden.

Se: Branchevejledningen om sikkerhed ved sejlads med redningsbade.
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Evaluering af den enkelte deltager under gvelsesindsats
Instruktegren skal under gvelsesaktiviteter hele tiden vaere opmaerksom
pa den enkelte deltagers arbejde og holdninger i forhold til de arbejds-
miljemaessige forhold.

Instruktegren skal under gvelsesaktiviteter hele tiden vaere opmaerksom
pa, om deltagerne udsaettes for ungdig risiko.

Efter gvelsen:

Oprydning samt renovering af gvelsesobjekt.

Foretages oprydningen i gvelsesobjektet direkte efter brandslukningen,
skal dette ske med anlagt luftforsynet andedraetsbeskyttelse.

Personlig evaluering:

Evalueringen vil ofte forega taet pa ovelsesobjektet og tilrettelaegges, sa
deltagerne ikke udseettes for generende rgg eller dampe.

Der gives tilbagemelding til den enkelte deltager med henblik p3, at
styrke dennes taktiske og tekniske feerdigheder, ligesom der evalueres
pa dennes indsats/arbejde i forhold til arbejdsmiljemeessige forhold.

Evaluering af hele gvelsen

Deltagere og undervisere skal labende evaluere gvelsens indhold, om-
fang, varighed, instruktioner, og deltagernes gennemfgrsel med sigt pa
videreudvikling.

Evaluering og tilbagemeldinger af nyvundne erfaringer er en vigtig del
af en Igbende forbedring af et sikkert og sundt arbejdsmiljg.

Der skal arbejdes pa at etablere en kultur for indsatspersonalet, under-
visere og ledere, som under gvelse observerer nedsat ydelse eller storre
usikkerhed end vanligt ved sig selv eller andre, iveerkseetter nedvendige
foranstaltninger.

| forbindelse med gvelsesaktiviteter, hvor deltagerne udsaettes for sod,
snavs og skidt, skal der vaere mulighed for tilstraekkelig soignering, in-
den der eventuelt gennemfores forplejning i forbindelse med gvelsen.

Henvisninger og litteraturliste:

e Lovbekendtgerelse nr. 1072 af 7. september 2010 af lov om arbejds-
milje med senere andringer

e Bekendtgearelse nr. 559 af 17. juni 2004 om arbejdets udferelse

e Bekendtggrelse nr. 612 af 25. juni 2008 om indretning af tekniske
hjeelpemidler.

e Bekendtgerelse nr. 1109 af 15. dec.1992 om anvendelse af tekniske
hjeelpemidler.

e Bekendtgearelse nr. 382 af 23. april 2007om ferercertifikat for kraner
og gaffeltrucks mv. med senere a&ndringer

e Bekendtgerelse nr. 1273 af 18. december 1996 om sikkerhedskrav til
personlige vaernemidler

e Bekendtggrelse nr. 1706 af 15. december 2010 om brug af personlige
vaernemidler — med senere aendringer
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